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ESTRATEGIAS INNOVADORAS
PARA LA ENSEÑANZA DE LA EBE
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Enfermería Basada en Evidencia?

 “La utilización consiente, explicita y juiciosa
de la teoría y de la información basado en la
investigación en la toma de decisiones sobre la
distribución de los cuidados considerando las
necesidades internas y externas del usuario”
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Ingersol, 2000 citado en Scott y McShery 2008)

Fuente: I Reunión sobre EBE (Granada, 2002)

Es el uso consciente y explícito, (desde el mundo de
pensamiento de los enfermeros), de las ventajas que

ofrece el modelo positivista de síntesis de la literatura
científica de la Medicina Basada en la Evidencia.

Enfermería Basada en Evidencia
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Enfermería Basada en Evidencia

Enfermería basada en evidencia (EBE) es un
acercamiento utilizado en la solución de problemas y
toma de decisiones clínicas que pretende integrar la
mejor evidencia de acuerdo al peritaje clínico, los datos
de avalúo del paciente, sus preferencias y valores.
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(Melnyk & Fineout-Overholt, 2012)

¿Como trabaja la Enfermera?

Soportada en
experiencia

Soportada en teoría

Soportada en
investigación aplicada su

práctica diaria
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Enfermería Basada en Evidencias

 EL TERMINO EVIDENCIA:

 Se refiere a la evidencia
científica o la aportada
por la investigación.

 Ej: Angelito 2

 TOMAR DECISIONES:

 Implica tener que escoger
entre varias alternativas.

9

Se uso
esparadrapo

Se usa cinta
satinada
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¿Cómo hacer PEBE para brindar
cuidado de calidad?

1.
Formulación
de preguntas

clínicas?

2. Búsqueda
Bibliográfica

3. Lectura
Crítica.

4.
Implementación,

intervencion

5. Evaluación
de nuestras

intervenciones
ENFERMERIA

BASADO
EVIDENCIAS
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¿Qué necesitamos para fortalecer el uso de la EBE?
ESTRATEGIAS INNOVADORAS

Suficiente investigación publicada en el área especifica. La EBE
se basa en la mejor evidencia existente en un momento dado.
Promover el uso.

La cultura de la organización y profesionales debe
favorecer y permitir que se implementen cambios en la
practica basados en la evidencia. Conocer los
instrumentos disponibles , para la mejora de su práctica

Capacidad del profesional para acceder y analizar
críticamente la literatura. Fomentar el pensamiento
crítico en todo lo relacionado con la práctica profesional.
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Capacitar a los profesionales en la toma de
decisiones bien informada, basada en un uso
juicioso de los resultados de la investigación.

Conocer el modo de evaluar el
rendimiento de los cambios introducidos
en la práctica educativa.

¿Qué necesitamos para fortalecer el uso de la EBE?
ESTRATEGIAS INNOVADORAS
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PERU
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Las Guías para la Práctica Clínica

Procedimiento de
Colocación CVP.

Material:
•Dispositivo de
aseguramiento de accesos
vasculares perifericos
•Toallas de Clorhexidina con
alcohol isopropilico 2%
•Conectores libre de aguja.
•CVP biocompatible.
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Mejoran el proceso de atención, si
tenemos en cuenta:

El modo y lugar donde se
desarrollan.
La estrategia para su difusión
El mecanismo de implantación.

Las Guías mas efectivas son
las elaboradas localmente por los
profesionales que lo utilizaran.
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El instrumento para la
aplicación de la

evidencia científica

Guías de
procedimiento

Existen?

Actualizadas,
Aprobadas,

Implementadas,

Socializadas

Usadas

Monitoreadas

Evaluadas.

Guías de
Intervenciones
de Enfermería

Se usa

Se conoce

Actualizada

REGISTRA - PAE

Guías de la Práctica Clínica
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Objetivos delas Guías para la Práctica
Clínica

Hacer la práctica clínica explícita y accesible.

Proporcionar indicadores para evaluar el ejercicio
profesional.

Delimitar responsabilidades de los miembros del
equipo

Informar a pacientes y profesionales sobre la mejor y
mas actual practica clínica.

Mejorar costo-efectividad de los servicios sanitarios.

VICong resoInternacionald eEnferm ería- Calid ad d elCuid ad o Investig ación h acia el2030 - IEncuentroInternacionald eEspecialid ad esen Enferm ería en Red
IIEncuentro d elíd eresen Enferm ería – Foro d e G obernabilid ad en acción.



VI Congreso internacional de enfermería 05/08/2015

9

VICong resoInternacionald eEnferm ería- Calid ad d elCuid ad o Investig ación h acia el2030 - IEncuentroInternacionald eEspecialid ad esen Enferm ería en Red
IIEncuentro d elíd eresen Enferm ería – Foro d e G obernabilid ad en acción.

17

Tradicional Aplicando la EBE

Con la evaluación de los
cambios se pretende
reflejar y objetivar la

mejora en los cuidados y
en los resultados en los

pacientes.

La EBE nos es un
ejercicio académico.

finalidad, es la de
mejorar el cuidado
que ofrecemos a los

pacientes

Solo se puede
mejorar el cuidado

si después de
monitorizar y

evaluar se
producen cambios

en la práctica
diaria
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Las revisiones sistemáticas de las GPC es una
herramienta ?
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PILARES DE LA EBE
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