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RESUMEN

La presente investigacion se oriento a describir el perfil de la memoria de trabajo
en alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) incluidos en instituciones
primarias de bésica regular de Lima Metropolitana. El estudio es de tipo
descriptivo y disefio descriptivo, de tipo selectivo no probabilistico transversal.
Los participantes fueron 33 nifios con TEA incluidos en instituciones primarias
de basica regular, entre los 6 a 11 afios de edad. Los instrumentos utilizados
fueron las pruebas de Digitos y Span de Dibujos, correspondiente a la Escala de
Inteligencia de Wechsler para nifios — V (WISC — V). La informacién se proceso6
con los programas IBM SPSS Statistics en su version 24 y Microsoft Excel 2016.
Los resultados evidenciaron un rendimiento bajo en las pruebas de Digitos y
Span de dibujos y al considerarse la variable edad se determiné un patrén
evolutivo; es decir, un incremento en el desempefio conforme aumentaba la
edad.

Palabras clave: Memoria de trabajo, Trastorno del Espectro Autista,

instituciones primarias de basica regular.

xii



ABSTRACT

The present research was oriented to describe the profile of working memory in
students with Autistic Spectrum Disorder (TEA) included in primary schools of
primary education in Metropolitan Lima. The study is descriptive and descriptive
design, of non-probabilistic cross-sectional selective type. The participants were
33 children with ASD included in primary institutions of basic regular, between 6
and 11 years of age. The instruments used were the Digits and Draw Span tests,
corresponding to the Wechsler Intelligence Scale for children - V (WISC - V). The
information was processed with the programs IBM SPSS Statistics in its version
24 and Microsoft Excel 2016. The results evidenced a low performance in the
tests of Digits and Span of drawings and considering the variable age an
evolutionary pattern was determined; that is, an increase in performance as the

age increased.

Key words: Working memory, Autistic Spectrum Disorder, primary institutions of

basic regular.
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INTRODUCCION

El presente estudio se fundamenta en la perspectiva del procesamiento de la
informacion dentro del enfoque cognitivo, la cual compara, al individuo con el
“ordenador” o “maquina” en cuanto a la forma de procesar la informacién

(Garzon y Seoane, 1982)

En la actualidad uno de los modelos tedricos mas aceptados y que se encuentra
vigente debido a las revisiones efectuadas por Baddeley en el afio 2000, es el
propuesto por Baddeley y Hitch, en el afio 1974 (Carrido-Mora, 2010; Vila, 2011;
y Lopez, M. 2014), conceptualizando a la memoria de trabajo como un sistema
de memoria encargado de almacenar temporalmente, procesar y manipular la
informacion de manera simultanea tanto auditiva como visoespacial.
Conformado por el ejecutivo central, el bucle fonolégico (memoria de trabajo
auditiva), la agenda visoespacial (memoria de trabajo visual), y el buffer

(regulador) o almacén episédico.

En cuanto a la importancia de esta variable, Guma (2001) (citado en Alcaraz, De
la Garza, Jiménez, Diaque, Y lIriarte, 2013), indica que se manifiesta un mejor
desarrollo cognoscitivo, cuanto mayor sea la capacidad de la memoria de trabajo;
no obstante, pueden presentarse un conjunto de problemas en ella debido, entre
otras cosas, a problemas atencionales y en el campo visual (Baez, 2013); a la
poca capacidad de procesamiento y evocaciéon (Repovs & Baddeley, 2006); o a
una capacidad de almacenamiento insuficiente, funcionamiento cognitivo bajo y

problemas en discriminacion auditiva y visual (Wechsler, 2015).

Estos factores mencionados, podrian generar diversas dificultades, como,
conductas desorganizadas en el individuo y que dirija su atencién a otro estimulo
del ambiente (Levy y Farrow, 2001, en Hernandez et al, 2012), menores recursos
para discriminar informacion relevante de la irrelevante (Unsworth y Engle, 2007,
en Lépez, 2014), todo lo cual llevaria a un bajo rendimiento en lectoescritura,
conversacion (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005), aprendizaje, razonamiento,
comprension (Baddeley, 2010), conducta (Denny y Rapport, 2001, en Hernandez
et al.,, 2012), pensamiento, toma de decisiones y célculo mental, en otras
palabras, en la mayoria de actividades cognitivas (Miyake & Shah, 1999a, citado

en Burin y Duarte, 2005); lo cual afecta significativamente al rendimiento
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académico (Baquésy Saiz, 1999; Alsina, 2001, Alsina'y Saiz, 2003, Fazzio, 1999
y Gathercole y Pickering, 2000 en Alsina, Ay Saiz, D.,2004).

En lo concerniente a la poblacion con Trastorno del Espectro Autista (TEA), los
problemas en la memoria de trabajo, se podrian presentar por el tipo de
informacion que debe ser recordada y las demandas de las tareas o el entorno
(Klin et al, 2002; O’ Shea et al,, 2005, citados por Rosselli, Matute y Ardila, 2010;
y Margulis, 2009); también por las dificultades en el almacenamiento y
procesamiento simultaneo de la informacion (Bennetto, Pennington y Rogers,
1996, como se cita en Maguilis, 2009) y el uso de estrategias de organizacion
(Minshew y Goldstein, 2001 citado en Maguilis, 2009)

Por lo tanto, debido a las dificultades descritas y que en el Perd no se han
registrado estudios en esta linea de carrera sobre el particular, se determin6
ejecutar el estudio descriptivo sobre la memoria de trabajo en nifios con TEA
incluidos en instituciones de educacion primaria de basica regular. A

continuacion, se especifica la organizacion del presente estudio:

Capitulo I: se efecttia una descripcion sobre los problemas entorno a la memoria
de trabajo en la poblaciébn con TEA incluidos, se plantean los objetivos e

importancia de la investigacion.

Capitulo II: se presentan investigaciones internacionales y nacionales vinculadas
a la memoria de trabajo y TEA, asi como los basamentos teéricos y las

definiciones conceptuales de la investigacion.

Capitulo Ill: corresponde a la metodologia del presente estudio, las
caracteristicas y procedimiento para la seleccibn de la muestra y los

instrumentos de evaluacion.

Capitulo IV: muestra el procesamiento, el analisis, la discusion, las conclusiones

y las recomendaciones en funcion de los resultados.

Capitulo V: se detalla la propuesta de intervencion a partir de los resultados

obtenidos de la memoria de trabajo en los nifios con TEA incluidos
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.4.Descripcion de la realidad problematica

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), se ubica dentro de la
clasificacion de trastornos del neurodesarrollo; caracterizado por dificultades
persistentes en la comunicacion e interaccion social, asi como, patrones de
conducta repetitivos y restrictos (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014);
es mas, la evidencia indica que esta poblacién muestra problemas en la atencion,
la memoria, la inteligencia, entre otros. (Roselli, Matute y Ardila, 2010). Aunque
aln se desconoce su etiologia; no obstante, eso no ha impedido que esta

problematica haya ido en aumento durante las Gltimas décadas.

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio
2017, indic6 que 1 de cada 160 nifios presentan TEA, este incremento se
podria explicar por la ampliaciébn de criterios diagnosticos, asi como del
manejo de mejores herramientas diagndsticas; cabe destacar que en paises
de ingresos bajos y medios aun no se conocen cifras de prevalencia hasta el
momento, tal como es en el caso de Peru. Por otro lado, en EE.UU., el Centro
para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), indicé que la prevalencia
en nifos con TEA ha ido aumentando a lo largo de los afios; en el 2000 a 2002,
(1/150); luego en el afio 2006 (1/110); después en el afio 2008 (1/88);
posteriormente, en el afio 2012 (1/68; 14.7 de 1000 nifios); este ultimo dato es
30% mayor al del afio 2008, 60% mas alto al del afio 2006 y 120% mas que en
el afio 2000 y 2002. También indicaron que los nifios presentan 5 veces mas
probabilidades de tener TEA que las nifias.

En el Perd, actualmente no se han publicado cifras oficiales, sobre la
cantidad exacta de escolares con TEA incluidos en instituciones de educacion
primaria de basica regular a nivel nacional ni en Lima Metropolitana; siendo la
informacion mas proxima, la sefialada por el Consejo Nacional para la
Integracion de la Persona con Discapacidad (CONADIS) en el afio 2016, en

donde indica que existen 2045 individuos con TEA inscritos provenientes de la
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costa, 158 de la sierray 12 de selva; lo que evidentemente no representa en ese
afo ni en la actualidad el total de la poblacién con TEA en nuestro pais.

Con relacion a informacion sistematizada en el Perd, el informe del
Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI) emitido en el afio 2012,
precisa que 1 575 402 personas; es decir, un 5,2% de la poblacion total,
presentan un algun tipo de discapacidad, de los cuales 129 796 individuos son
menores de 15 afios, representando un 8.2% de la poblacién con discapacidad,;
entre las que podria encontrarse, como informacién oculta, a las personas con
TEA.

Cabe destacar, que en una entrevista concedida al diario El Comercio, en
el afio 2015, la responsable de la Direccion de Educacion Basica Especial del
Ministerio de Educacién, Doris Villanueva, mencioné con relacién a la poblacién
con TEA de diversos grados escolares a nivel nacional, que, “en colegios
publicos de educacion regular, hay 2 368 alumnos con esta condicién”
(Fernandez, 02 de Abril del 2015)

Sumado a lo indicado por el INEI (2015), que el nimero de alumnos
matriculados en el sistema educativo a nivel nacional es de 8 474 958; y la
Unidad de Estadistica del Ministerio de Educacion (2015), en donde menciona
que, durante el afio 2014, la cantidad de nifios matriculados de nivel primario en
Lima Metropolitana y un sector, que incluyen los distritos de Santiago de Surco,

San Borja y Surquillo, fueron 829 127 y 90 194, respectivamente.

Se infirid que la cantidad de alumnos con TEA incluidos en instituciones
primarias de basica regular de un sector de Lima Metropolitana, podrian ser de
23 (Ver Anexo 6), zona en la que se basa el presente estudio. No obstante, los
motivos por lo cual el Perd no cuenta con datos estadisticos sobre este
diagnéstico, puede deberse a la complejidad del trastorno, asi como escases de

la informacién por parte de los especialistas sobre el particular.

De acuerdo a lo expresado, es importante tener en cuenta que estas
personas muestran dificultades en diversos aspectos, siendo la memoria de
trabajo, uno de los procesos afectados (Wechsler, 2015). Del mismo modo, Klin
et al (2002), O’ Shea et al (2005) (citados por Rosselli, Matute y Ardila, 2010) y
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Margulis (2009) indican que estos problemas pueden deberse al tipo de
informacion que debe ser recordada y las demandas cognitivas de las tareas o
el entorno; también por las dificultades en el almacenamiento y procesamiento
simultaneo de la informacion (Bennetto, Pennington & Rogers, 1996, como se
cita en Maguilis, 2009); el uso de estrategias de organizacion (Minshew &
Goldstein, 2001 en Maguilis, 2009); y el recuerdo de la informacion aprendida

del contexto (Pennington et al, 2000, citado en Maguilis, 2009).

Lo cual ocasionaria un bajo desempefio en el aprendizaje, el
razonamiento, la comprension (Baddeley, 2010 en Hernandez, et al, 2012),
lectoescritura, la conversacion, la aptitud espacial, (Etchepareborda, y Abad-
Mas, 2005), la conducta (Denny & Rapport, 2001, en Hernandez et al, 2012), la
ortografia (Manso y Ballesteros, 2003), la atencion selectiva, la focalizacion, los
procesos ejecutivos de planificacion y monitorizacion (Tirapu-Ustarroz y Mufioz-
Céspedes, 2005), el pensamiento, la toma de decisiones y el calculo mental
(Miyake & Shah, 1999a, citado en Burin y Duarte, 2005); alterando
principalmente el rendimiento académico (Baqués y Sdiz, 1999; Alsina, 2001,
Alsina y Séiz, 2003, Fazzio, 1999 y Gathercole y Pickering, 2000 en Alsina y
Séiz,2004).

1.5.Formulacion del problema

En la actualidad, para el desarrollo mundial, segun Bitar (2014), es
importante plantear estrategias a largo plazo, tomando en cuenta fortalecimiento
de las instituciones; siendo la tendencia de inclusién social, la que ocupa en
América Latina, un lugar preferente, la cual busca mejorar el sistema de vida
mediante la igualdad de oportunidades; en donde la inclusién educativa, es el

eje central.

Si bien, la inclusion educativa se encarga de adecuar un sistema de
metodologia de aprendizaje para el alumno, también es importante que éste
desarrolle las habilidades que posee para evidenciar que esta incorporando

nuevos conocimientos.

En el caso de las personas con TEA, un recurso importante para

incorporar esos nuevos aprendizajes, son una serie de variables cognitivas, entre

18



ellas, la memoria de trabajo (Baddeley y Hitch 1974, Baddeley, 2000), proceso
que incidir4 en el mejor o peor desempefio académico del individuo, siendo este
un prerrequisito importante para el aprendizaje, el razonamiento y la
comprension (Baddeley, 2010 en Hernandez, et al, 2012); por ello, en el presente
estudio se estima la necesidad de plantear los siguientes problemas de

investigacion:
1.5.1. Problema general

¢, Cudél es el perfil de memoria de trabajo en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de basica regular de Lima

Metropolitana?
1.5.2. Problemas especificos

¢, Cual es el perfil de memoria de trabajo, a partir de secuencias de estimulos
auditivos, en orden directo, inverso y creciente, en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de basica regular de Lima

Metropolitana?

¢, Cudl es el perfil de memoria de trabajo, a partir de secuencias de estimulos
visuales, en alumnos con Trastorno del Espectro Autista incluidos en

instituciones primarias de basica regular de Lima Metropolitana?

¢,Cual es el perfil de memoria de trabajo en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de basica regular de Lima

Metropolitana, segun la variable edad?

¢, Cual es el perfil de memoria de trabajo, a partir de secuencias de estimulos
auditivos, en orden directo, inverso y creciente, en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de basica regular de Lima

Metropolitana, segun la variable edad?

¢, Cual es el perfil de memoria de trabajo, a partir de secuencias de estimulos
visuales, en alumnos con Trastorno del Espectro Autista incluidos en
instituciones primarias de basica regular de Lima Metropolitana, segun la

variable edad?
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1.6. Objetivos de lainvestigacion
1.6.1. Objetivo general

Elaborar el perfii de memoria de trabajo en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de basica regular de Lima
Metropolitana.

1.6.2. Objetivos especificos

Establecer el perfil de memoria de trabajo, a partir de secuencias de estimulos
auditivos, en orden directo, inverso y creciente, en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de basica regular de Lima

Metropolitana.

Caracterizar el perfil de memoria de trabajo, a partir de secuencias de
estimulos visuales, en alumnos con Trastorno del Espectro Autista incluidos

en instituciones primarias de basica regular de Lima Metropolitana.

Precisar el perfil de memoria de trabajo en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de basica regular de Lima

Metropolitana, segun la variable edad.

Determinar el perfil de memoria de trabajo, a partir de secuencias de estimulos
auditivos, en orden directo, inverso y creciente, en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de basica regular de Lima
Metropolitana, segun la variable edad.

Prescribir el perfil de memoria de trabajo, a partir de secuencias de estimulos
visuales, en alumnos con Trastorno del Espectro Autista incluidos en
instituciones primarias de basica regular de Lima Metropolitana, segun la

variable edad.
1.5.Justificacion e importancia de la Investigacion

En cuanto a la justificacion teodrica, el presente estudio permitira
comprender, con mayor detalle, la memoria de trabajo en un grupo de alumnos

con TEA incluidos en instituciones primarias de basica regular a partir de aportes
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actuales; por consiguiente, se podra contar con un perfil tedrico del proceso

cognitivo: memoria de trabajo.

Asimismo, esta investigacidbn aportara inicialmente con informacion
significativa y actualizada en el area, sobre este grupo de nifios con TEA; por lo
tanto, se volvera una fuente relevante de conocimiento ante la escasa bibliografia
sobre el particular, permitiendo que otros profesionales efectien estudios y
amplien el contenido sobre el tema en el campo de la psicologia.

Con relacién al aspecto practico, la ejecucion del presente estudio,
inicialmente permitird facultar a psicélogos, profesores y profesionales
relacionados al area, en la elaboracion de nuevos recursos de evaluacion y
tratamiento destinados a mejorar la memoria de trabajo. Del mismo modo,
incipientemente facilitara la elaboracién de nuevos proyectos y programas de
estimulacion sobre la memoria de trabajo en nifios con TEA incluidos, tanto para
psicologos, profesores, tecndlogos médicos y profesionales relacionados al area;
asi como también para la familia, sobre aspectos de prevencion, diagnostico e

intervencion.

Por otro lado, posibilitard& como estudio inicial, que las diferentes
instituciones u organismos encargados de la Educacién Primaria de Basica
Regular, desarrollen una linea de carrera de capacitacion para los profesores, a
partir de la implementacibn de recursos e informacion cientificamente
comprobada para la estimulacion de la memoria de trabajo de nifios con

diagndstico de TEA.

Finalmente, con respecto a la importancia metodoldgica, este estudio,
difundira datos que aportan a la validez y confiabilidad del instrumento utilizado

para este grupo de nifios.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1.Antecedentes de la investigacidn
2.1.1. Antecedentes internacionales

En la actualidad, se han reportado estudios en habla inglesa utilizando
la variable de estudio memoria de trabajo en nifilos con TEA; en cambio en
habla hispana se dispone de un numero limitado de investigaciones sobre el
particular; pese a ello, se han hallado estudios, en mayor cantidad, en grupos
con desarrollo neurotipico. En este numeral se plantearan 6 estudios en habla

inglesa e hispana sobre la poblacion con TEA y poblacion neurotipica.

Russell et al, en el afio 1996 (citado en Margulis, 2009), efectud un estudio
comparativo sobre memoria de trabajo, entre nifios con TEA y nifios con
desarrollo normal. En lo que respecta a tareas de span de palabras cortas y
largas que evalua repaso articulatorio y span auditivo, el primer grupo presenté
un rendimiento similar al segundo grupo; no obstante, en tareas de
almacenamiento de informacién y una tarea cognitiva relevante (procesamiento)
propias del componente ejecutivo central, los nifios con TEA evidenciaron un
rendimiento inferior con respecto al grupo control, tanto en tareas con versiones
faciles como dificiles. Las tareas fueron: conteo de puntos, encontrar el diferente

y sumas.

En la investigacion ejecutada por Bennetto, Pennington y Rogers (1996)
(como cita Margulis, 2009), a un grupo de 19 adolescentes con TEA (autismo de
alto funcionamiento) y un grupo control; tuvo como objetivo caracterizar el déficit
de la memoria de trabajo en la poblacion atipica. Los resultados indicaron que
en tareas de span de digitos en orden directo e inverso no se encontraron
diferencias entre los dos grupos; sin embargo, en tareas de span de oraciones y
de conteo en donde se incrementa la demanda de procesamiento de
informacion, se encontraron dificultades en el almacenamiento simultaneo de la
informacion mientras procesa otra, por parte del grupo con alteracion en el

neurodesarrollo citado.
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En el 2001, Minshew y Goldstein (en Margulis, L, 2009), estudiaron la
efectividad de la memoria de trabajo en adolescentes y adultos con TEA,
encontrando un desempefio equivalente en tareas de span de letras con
respecto a un grupo control; sin embargo, en tareas de palabras y oraciones, y
recuerdo inmediato y tardio de una historia, las personas con TEA, evidenciaron
problemas para usar estrategias de organizacion de la informacién a medida que

aumentaba la complejidad.

Wechsler (2015), realizé estudios en diversos grupos especiales, entre
ellos, dos investigaciones sobre el desempefio cognitivo entre nifios con TEA y
nifios con desarrollo neurotipico, entre los 6 a 16 afos, a los cuales se le
administré la escala de inteligencia de Wechsler para Nifios-V (WISC-V). La
primera investigacion se efectud a 30 nifios con TEA con difcultades en lenguaje
y un grupo control; siendo el desempefio obtenido en los nifios con alteracion
en el desarrollo, menor, en comparacion a su grupo control en los indices de
comprension verbal y memoria de trabajo, asi como también en las tareas de
comprension, letras y numeros, digitos, entre otras. En el segundo estudio, se
evaluaron a 32 nifios con TEA sin deterioro en el lenguaje y un grupo control;
en donde también se detectaron dificultades significativas en el indice de
memoria de trabajo y en las tareas de span de dibujos, letras y numeros,

vocabulario y claves.

Algunos estudios mas resaltantes sobre la memoria de trabajo en la
poblacién con neurodesarrollo tipico, son de Baqués y Saiz (1999), el cual
tuvo como objetivo determinar la relacién entre la memoria de trabajo y
habilidad lectora en nifios entre los 6 y 7 afios de edad, utilizando tareas
simples (amplitud de memoria de digitos y amplitud de memoria de palabras)
y tareas compuestas (amplitud de frase + palabra y amplitud de suma +
digito). Los resultados indican que tanto las medidas simples como
compuestas presentan diferencias significativas entre nifilos con adecuado e
inadecuado rendimiento lector, lo que implica que las tareas simples pueden
predecir también las dificultades en el aprendizaje de lectura, y no solo las de

medida compuesta.
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Y también, Alsina y Sdiz, en el afio 2003, ejecutaron un estudio con la
finalidad de analizar el bucle fonolégico (memoria de trabajo auditiva) y la
agenda visoespacial (memoria de trabajo visual) y su relacion con el calculo
en niflos con desarrollo neurotipico, entre 7 a 8 afios. Las pruebas utilizadas
para evaluar célculo fueron las tareas de numeracién y de célculo. Estos
autores indicaron que el bucle fonoldgico, se encuentra relacionado con
tareas de numeracion y calculo; en especial frente a tareas de recuerdo serial
de digitos en orden directo; del mismo modo, también indicaron que, a menor
rendimiento aritmético, muestran un desempefio menor en la tarea de
recuerdo serial de Digitos. No se detect6 una relacidon importante con las

tareas espaciales
2.1.2. Antecedentes nacionales

Por otro lado, en el Peru, por el momento, no se han reportado estudios
relacionados a la memoria de trabajo en nifios con TEA incluidos de nivel
primario; no obstante, se han encontrado investigaciones en poblaciones

neurotipicas, sobre dicha variable de estudio.

Por ejemplo, Pérez (2010) presenta un estudio con la finalidad de
precisar la relacién entre la memoria de trabajo y el lenguaje comprensivo en 67
nifios con desarrollo normotipico de 8 a 11 afios, de una institucion educativa
publica en Lima Metropolitana. Se consideraron los 3 componentes de la
memoria de trabajo (bucle fonoldgico, agenda viso espacial y ejecutivo central)
y 2 dimensiones adicionales del lenguaje comprensivo (lenguaje oral y lectura).
Se determind el rendimiento de los grupos a través de la Bateria de Memoria de
trabajo para nifios y la Bateria de Woodcock de Proficiencia del idioma. Los
resultados corroboraron la relacién entre la memoria de trabajo y lenguaje

comprensivo; en especial entre el componente ejecutivo central y la lectura.

Y la investigacion presidida por Medina en el aiflo 2015, presento 2
objetivos; uno de ellos fue examinar la relacion entre la memoria de trabajo y la
inteligencia general fluida en 124 nifios con desarrollo normal entre las edades
de 7 a 11 afos, del 3° al 6° de nivel primario. Se obtuvo una relacién significativa

entre la memoria de trabajo y la inteligencia fluida en la poblacion estudiada.
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2.2.Bases tedricas
2.2.1. Memoria de trabajo
2.2.1.1. Antecedentes
A. Procesamiento de la informacion dentro del enfoque cognitivo

Este trabajo estd enmarcado dentro de la perspectiva del
procesamiento de la informacién dentro del enfoque cognitivo, la cual surge
en la década de los afios 50, y desarrollé una comparacion, entre el individuo
y el “ordenador” o “maquina” en cuanto a la forma de procesar la informacion

(Garzon y Seoane, 1982)

Dentro de esta perspectiva, surgio el interés del estudio de la memoria,
a partir de los procesos implicados en su funcionamiento, tales como el
almacenamiento y la recuperacién, los cuales se enfocaron en la
transformacion, elaboracién y utilizacién de la informacién; asi como también,
aparecid como tendencia predominante, el estudio de la memoria como
estructura, orientado el procesamiento de informacién a través del uso de uno

o0 mas almacenes. (Garzén y Seoane, 1982)

En ese mismo contexto, durante la década de los afios 60, aparecen
dos posturas; la primera, unitarista, considerando a la memoria como Unica
acompafada de procesos homogéneos; y la segunda en gue la memoria
humana presenta diferentes estructuras de almacenamiento, cada una con
caracteristicas y funcionamientos especificos. Siendo esta Ultima postura la
que prevalecié dado a la evidencia reportada y que se fundamenté en los
conceptos tedricos del campo de inteligencia artificial y la teoria de la

informacién (Garzén y Seoane, 1982; y Ruiz-Vargas, 2000).

A partir de lo anteriormente mencionado, de acuerdo con Klahr, 1989,
1992; y Kail y Bisanz, 1992 (como cita Villar, 2001), los modelos estructurales,
se caracterizan principalmente, porque los procesos cognitivos estan
constituidos por almacenes o estructuras, los cuales funcionan relativamente
independiente, aunque relacionados; asi mismo destaca que los contenidos

informativos son transformados en simbolos inteligibles para el sistema
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correspondiente, formando representaciones mentales, a partir de procesos
como la codificacion, el almacenamiento, la manipulacion y la evocacion, con
la finalidad de que se emitan respuestas observables; de igual modo,
considera que la informacién simultdneamente procesada, es limitada.
Complementariamente, Spychala (2014), tiene en cuenta que este
procesamiento se encuentra mediado por una entrada o input de estimulos la
cual recibe informacion significativa del entorno a través de los érganos de los
sentidos; y por una salida u output de informacion que es expresada

conductualmente con la ayuda de aprendizajes anteriores.

Segun Garzén y Seoane (1982) y Ruiz-Vargas (2000), inicialmente, se
planted la existencia de 3 estructuras, almacenes o sistemas de memoria, siendo
Atkinson y Shiffrin en el afio 1968 (citado en Vila, 2011), el cual propone un
funcionamiento estructural o modal de memoria mas activo. Posteriormente,
investigaciones cuestionaron dicho modelo y surgié el modelo de memoria de

trabajo, entre otros (Ballesteros, 1999).
B. Modelo teérico sobre memoria: Modelo Modal

De acuerdo a Vila (2011), Atkinson y Shiffrin, en el afio 1968, postulan
una division de tres almacenes, componentes o sistemas fijos de la memoria; y
diferentes procesos de control, caracterizados por ser transitorios, activos y
controlados por el individuo. Dicho funcionamiento, depende de la instruccion,
la tarea y las experiencias previas; teniendo como principal objetivo recordar
alguna informacién. Los almacenes son: (1) El almacén sensorial, encargado
de recepcionar la informacion a partir de los sentidos, es de capacidad limitada,
con un tiempo de desvanecimiento de los contenidos menor a un segundo y
transfiere la informacion a almacén a corto plazo. Procesos de control
involucrados: seleccién y atencién; (2) el almacén a corto plazo, la informacion
permanece un breve periodo de tiempo antes de ser sustituida, al menos que
esta sea manipulada, es de capacidad limitada para retener informacion, el
tiempo de desvanecimiento de la informacion fluctda entre 15 a 30 segundos y
transfiere informacién al almaceén a largo plazo. Procesos de control implicados:
almacenamiento, busqueda y repaso; (3) el almaceén a largo plazo, encargado

de conservar la informacion durante largos periodos de tiempo y de manera
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ordenada, es de capacidad ilimitada. Procesos de control incluidos:
almacenamiento, busqueda y recuperacion. Cuando dicha informaciéon es

transformada, posteriormente se genera la conducta. (Vila, 2011).

Posteriormente, se presentaron 3 criticas a este modelo secuencial; la
primera, relacionadas a investigaciones ejecutadas a individuos con cerebros
dafados, constatdndose que frente a tareas que requerian el uso del almacén
a largo plazo presentaban alteraciones, aunque en tareas de corto plazo
evidenciaron un rendimiento adecuado; no obstante, otros individuos con el
cerebro dafado, sucedié lo contrario, en tareas de corto plazo mostraron
problemas, pero en tareas que comprometian a la memoria de largo plazo
mostraron desempefios normales. Descartdndose la conceptualizacion de un
modelo secuencial y que los individuos podian hacer uso de la memoria a largo

plazo, pese a presentar dificultades en la memoria a corto plazo.

Luego, Atkinson y Shiffrin, (citados en Vila, 2011), sugirieron que la
memoria a corto plazo, cumpliria la funcion también de memoria de trabajo, y
ya no seria un modelo unitario, sino flexible como almacenamiento o
procesador (Baddeley, 1992, en Flores, 2015). La segunda critica que le hacen
a estos autores fue que afirmaban que el proceso de control de repaso del
almacén de corto plazo, era vital para el traslado de informacién al almacén a
largo plazo; sin embargo, se encontré que el repaso era un elemento que no
determinaba dicha transferencia por lo ya mencionado en la primera critica; y la
tercera critica efectuada a este modelo, es que no se emplearon tareas
cognitivas complejas en ambientes naturales, sino tareas simples como

recuerdo serial dentro de un ambiente experimental (Vila, 2011).

Pese a las criticas mencionadas, este modelo es el primero en
considerar funciones activas de la memoria (a corto plazo); instaurando los
cimientos para el planteamiento de la memoria de trabajo en el cual se basa el

presente estudio.
2.2.1.2. Concepto de Memoria de Trabajo

La memoria de trabajo, memoria operativa o working memory, fue

inicialmente conceptualizada por Atkinson y Shiffrin (1968) (citado en Rodriguez,
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2010) como memoria a corto plazo, definiéndola como un sistema de capacidad
limitada, para almacenar y procesar secuencialmente informacion auditiva,
verbal y linglistica. Destaca la importancia del proceso de control de repaso
verbal y estrategias de codificacion y recuperacién, en donde el individuo

controla los procesos para incrementar la capacidad de almacenamiento.

Posteriormente, segun Rodriguez (2010), en el afio 1998, Cowan, define
a la memoria de trabajo como parte de la memoria a largo plazo activada en
vinculacion con el foco atencional, dependiendo de cualquier mecanismo de

procesamiento y las demandas cognitivas frente a una tarea.

No obstante, uno de los conceptos que todavia es aceptado en la
actualidad y se encuentra vigente debido a las revisiones efectuadas por
Baddeley en el afio 2000, es el propuesto por Baddeley y Hitch, en el afio 1974
(Carrido-Mora, 2010; Vila, 2011; y Lo6pez, 2014), puesto que presenta
investigaciones en nifios neurotipicos que dan soporte este modelo (Wechsler,
2015), muestra un soporte neuroanatomofisioldgico (Gathercole, Pickering,
Ambridge y Wearing, 2004; citado en Hernandez et al, 2012), cumple una labor
importante en la capacidad ejecutiva (Luque, Elésegui y Casquero, 2014),
funciona durante la salida u out de informacioén, por ejemplo: la programacion del
habla (Bermeosolo, 2012), cuenta con instrumentos actualizados, tal como el
WISCV, en el indice de memoria de trabajo, el cual proporciona informacién para
identificar con mayor exactitud alteraciones clinicas (Meyer, Salimpoor, Wu,
Geary y Meon, 2010; Schuchardt, Bockmann, Bornemann, Maehler, 2013 en
Wechsler, 2015).

Por estas razones, el presente estudio, se basard en la propuesta de
Baddeley y Hitch (1974, 2000), definiendo a la memoria de trabajo como un
sistema de memoria encargado de almacenar temporalmente, procesar y
manipular la informacion de manera simultanea tanto auditiva como visoespacial.
Conformado por el ejecutivo central, el bucle fonolégico (memoria de trabajo a
partir de un estimulo auditivo), la agenda visoespacial (memoria de trabajo a
partir de un estimulo visual), y el buffer (regulador) o almacén episédico.
Complementariamente, segun Ruiz-Vargas (2000), Tulving en el afio 1994
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indica que cada almacén, componente o subsistema presenta dominios

conductuales, cognitivos y cerebrales de funcionamiento.
2.2.1.3. Modelos explicativos de la Memoria de Trabajo

En este acapite se precisa 3 modelos propuestos a lo largo de los afios,

resaltando la importancia del funcionamiento de la memoria de trabajo.

Se puntualiza, el modelo de procesos anidados sefialado por Cowan y el
modelo de memoria de trabajo a largo plazo de Ericsson y Kintsch; no obstante,
el presente estudio focaliza el andlisis en el modelo multicomponente
perteneciente a Baddeley y Hitch (1974) con la respectiva reformulacion del
mismo por Baddeley (2000) dado que es el basamento tedrico de esta

investigacion.
A. Modelo de procesos anidados

De acuerdo a Vila (2011), fue propuesto por Cowan (1988); este modelo
esta relacionado con el control atencional y consta de 3 almacenes: memoria a
largo plazo, a corto plazo y memoria de trabajo; en donde sefiala que la memoria

de trabajo es la parte activa de la memoria a largo plazo.

Con relacion al funcionamiento del modelo presentado, este autor explica
qgue el individuo mantiene la informacién almacenada (memoria a largo plazo),
luego en funcién a las demandas del contexto y actividades especificas, dicha
informacion es activada (memoria a corto plazo); después, cuando esta
informacion tiene el foco atencional (atencion selectiva), la manipula e inhibe
otros contenidos de manera consciente, esta haciendo uso de la memoria de

trabajo.

Cabe destacar que, este autor indica que una limitacién de la memoria de
trabajo estd determinada por el alcance atencional; es decir, la cantidad de
informacion que puede ser almacenada y atendida simultdneamente dentro del

foco atencional, asi como el tiempo que puede mantenerse activa.

Por ello, Cowan en el afio 2001 (en Vila, 2011), propone que dicha
cantidad de informacion almacenada y atendida, debe ser medida a partir de las

unidades de agrupamiento; es decir, secuencias de elementos, dado que
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aumentaria, en funcién de la practica y automatizacién, el alcance atencional y

por ende el rendimiento de la memoria de trabajo.
B. Modelo de Memoria de trabajo a largo plazo

Postulado por Ericsson y Kintsch (1995) (citado en Vila, 2011). Surge en
contraparte al modelo de Baddeley y Hitch de la década de los afios setenta,
criticando que la memoria de trabajo no puede operar adecuadamente frente a
tareas complejas, sin la participacion de la memoria a largo plazo. Estos autores,
resaltan la importancia de la experiencia y la participacion de la memoria activa
a largo plazo. en la ejecucion de tareas complejas (por ejemplo: comprension o
razonamiento) en un &rea especifica, en donde se haga uso de la memoria de

trabajo.

Participan 3 almacenes: (1) memoria de trabajo a corto plazo, es temporal,
limitada y conserva los enlaces para la recuperacion (o claves de recuerdo) de
la informacion de la memoria de trabajo a largo plazo; (2) memoria de trabajo a
largo plazo, es permanente, de mayor capacidad la cual maneja mayores
recursos temporales y de amplitud; la informacién primordial es almacenada, a
partir del contexto de la ejecucion de tareas cognitivas; (3) y el ejecutivo central,
encargado de la atencion y procesar la informacion necesaria para facilitar el

traslado entre almacenes.

Es importante destacar, el aporte de estos modelos explicativos
mencionados para la estructuracion del presente estudio. En cuanto al modelo
de procesos anidados, propone una medicion de la memoria de trabajo a partir
de unidades de agrupamiento y el empleo de la atencion, sirviendo como
fundamento para el incremento de la memoria de trabajo. Siendo esto un
complemento para el proceso evaluativo del indice de memoria de trabajo de la

escala de Inteligencia de Wechsler para nifios-V (Wechsler, 2015).

En lo concerniente, al modelo de memoria de trabajo a largo plazo, éste
resalta la participacion de la memoria a largo plazo en la realizacion de tareas
complejas y criticd al modelo de Baddeley y Hitch (1974) por dicha carencia en
su planteamiento inicial; hecho que posibilitd, la reformulacion del modelo tedrico
en el afilo 2000 por Baddeley, incorporando el componente del almacén

episodico, permitiendo la vigencia del mismo hasta la actualidad.
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C. Modelo Multicomponente de la Memoria de Trabajo

Baddeley y Hitch (1974) enfatizaron sus estudios en la naturaleza activa
de la memoria a corto plazo, proponiendo la existencia de la memoria de trabajo.
Estos autores efectuaron experimentos en personas con desarrollo neurotipico
a partir de la ejecucidon del procedimiento de la tarea dual, consistiendo en la
presentacion secuencial de una tarea primaria y secundaria. Dicha tarea primaria
se basO en la repeticion inmediata de digitos (como maximo entre 6 a 8
elementos en cada intento), luego de la escucha de los mismos; y en la tarea
secundaria, el individuo debia verbalizar “verdadero” o “falso” segun
corresponda, a partir de la visualizacion de cartas distribuidas espacialmente.
Por ejemplo: al ver cartas con las letras “B A”, debian decidir si “B” sigue a “A”

emitiendo “verdadero” o “falso” de acuerdo a su criterio.

La hipétesis planteada fue la siguiente, si la memoria a corto plazo es
unitaria, el rendimiento en la realizacion de una tarea secundaria (tarea de
razonamiento) podria disminuir notablemente con la ejecucion consecutiva de
una tarea primaria (recuerdo serial de digitos). No obstante, se mantuvo el éxito
en las actividades, y solo el factor tiempo aumento de manera progresiva para
responder a la tarea secundaria (verdadero o falso), cada vez que aumentaba la

carga de la tarea de primaria (recuerdo serial de digitos).

A partir de estos resultados, evidenciaron la existencia de la memoria de
trabajo; es decir, que, en la memoria a corto plazo activada, funcionan otros
almacenes, componentes o subsistemas coordinados por un centro de control
(Flores, 2015). Convirtiéendose en el primer modelo explicito sobre las
caracteristicas activas de la memoria de trabajo, es mas acufaron el término
“working memory”, como el espacio donde se elabora o trabaja la informacion;
configurandose, luego de la revision efectuada por Baddeley en el afio 2000,
como el modelo explicativo mas aceptado para el funcionamiento de la memoria
de trabajo (L6pez, 2014).

En opinién de Etchepareborda y Abad-Mas, en el afio 2005, la memoria
de trabajo se encuentra dentro del nivel de procesamiento de “arquitectura
cognitiva”, definida como la estructura basica del sistema cognitivo, la cual

facilita el aprendizaje; en donde el individuo puede distinguir estimulos
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simples, formar categorias sencillas, reconocer un estimulo simple después

de un tiempo y asociarlo.

Adicionalmente, estos autores en el mismo afio, mencionan que la
memoria de trabajo, presenta dos tipos de procesos: (1) Control ejecutivo:
encargado de procesar la informacion; y (2) Sostenimiento activo: hace
referencia al almacenamiento transitorio de la informacion, el cual funciona en
coordinacién con otros procesos especializados de almacenamiento temporal,

activandose para conservar un tipo de informacion.

Continuando con los planteamientos de Baddeley y Hitch (1974, 2000),
proponen que la memoria de trabajo estad constituida por los siguientes

componentes, almacenes o llamados también subsistemas (Ver figura 1)
I.  Ejecutivo central

Subsistema atencional, supervisor y coordinador de todos los
almacenes (Baddeley, 2010,en Hernandez, et al, 2012). Se utiliza en tareas que
demanden el uso de proceso cognitivos y distribuye los recursos atencionales
(Bermeosolo, 2012); ademas, controla el almacenamiento, recuperacién de la
informacién de la memoria a largo plazo, la planificacion y monitorizacion de
actividades cognitivas (Gathercole y Pickering, 2000; en Alsina y Saiz,2004; y
Tirapu-Ustarroz y Muioz-Céspedes, 2005).

Segun menciona Bermeosolo (2012), funciona principalmente frente a
situaciones nuevas o demandantes, en donde requiera el uso de procesos
cognitivos; en cambio, en actividades automatizadas, su funcionamiento es
minimo, por lo que el individuo es capaz de realizar dos o0 mas actividades
simultaneamente, aunque dando preferencia a una de ellas dado que es

subsistema de capacidad limitada.
II. Bucle fonoldgico

Es un componente, almacén o subsistema transitorio, encargado del
mantenimiento activo y manipulacion de la informacion linguistica hablada o

escrita (Baddeley, 2000 y Flores, 2015). Involucra dos procesos:
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- Almacén fonoldgico (pasivo): mantiene, durante unos dos segundos, los
contenidos informativos linglisticos, y se desvanece al menos que el control
articulatorio sea activado (Baddeley, 1999) (citado en Alsina y Saiz, 2004) y
Ballesteros (1999)

- Control articulatorio (activo): se encarga de actualizar la informacion que se
encuentra en el almacén fonoldgico a partir de la repeticién subvocal o habla
interna (Ballesteros, 1999).

Implica tareas linguisticas: el habla, lenguaje, la comprension, la
lectoescritura o la conversacién, asi como en el manejo de palabras, nimeros,
descripciones, etc. (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005), es el responsable del
aumento de vocabulario, la velocidad en la articulacion y recuperacion de
palabras (Flores,2015) y de las fallas ortograficas de caracter fonolégico (Manso
y Ballesteros, 2003).

lll.  Agenda visoespacial

Es el componente, almacén o subsistema, encargado del almacenaje,
mantenimiento y manipulacion de contenidos informativos visuales,
espaciales y de informacion linglistica en términos de imagenes (Baddeley,
1986,2000 y Baddeley, 1999, en Alsina y Saiz, 2004). Incluye dos procesos
de acuerdo a Darling, Sala y Logie, 2007 (en Pérez, Mammarella, Del Prete,
Bajo y Cornoldi, 2014):

- Visual, Almacén Visual o visual cache (pasivo): almacén transitorio que
mantiene invariable las caracteristicas de la informacioén recibida, tales como

el color y la forma.

- Espacial, escritura interna o inner Scribe (activo): hace referencia al
procesamiento y manipulaciéon de estimulos a partir del repaso de informacion
visual; es decir destaca la representacién espacial y el dinamismo entre

elementos.

Implica la aptitud espacial; (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005),
orientacion espacial, comprension de textos y en el calculo mental (Jones y
Morris, 1992; en Manso y Ballesteros, 2003).
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IV. Buffer (regulador) o almacén episddico

Postulado por Alan Baddeley en el afio 2000, como el almacenamiento
temporal simultdneo, procesamiento e integracion de la informacion al
contexto de una actividad, del bucle fonoldgico, la agenda visoespacial y la
memoria a largo plazo (experiencia personal) (Baddeley, 2000; Hernandez et
al, 2012; y Flores, 2015).

/ Ejecutivo Central \
a

Agenda
—> Almacén <«—» | Visoespacial
episddico

Bucle
fonoldgico

a

| | !

Memoria a largo

Lenguaje .
guaj <+—>  plazo episddica -

Semantica visual

Figura 1. Modelo de memoria de trabajo de Alan Baddeley (Baddeley,
2000)

Se concluye este numeral, enfatizando la significancia de la memoria de
trabajo y su funcionamiento relativamente independiente e interactuante de cada
uno de sus componentes durante la ejecucion de tareas basadas en el modelo

explicativo de Baddeley y Hitch; siendo este el eje central del presente estudio.

2.2.1.4. Bases neuroanatomofisiolégicas de la Memoria de Trabajo y

componentes

Con respecto al funcionamiento de la memoria de trabajo, Castellanos y

Tannock, en el afio 2002 (citado en Hernandez et al, 2012), afirman, que el area
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principal del cerebro encargado de la optimizacion de dicho proceso, es la

corteza pre-frontal.

En cuanto al modelo de memoria de trabajo propuesto por Baddeley y

Hitch, muestra congruencia entre diversos estudios de neuroimagen con

respecto a la informacién auditiva o visoespacial que es procesada (Gathercole,

Pickering, Ambridge y Wearing, 2004; en Hernandez et al, 2012).

Detallando lo anteriormente mencionado, segun Ruiz-Vargas, (2000) y

Baddeley (2003) (citado en Hernandez et al, 2012; y Flores, 2015), afirman que

los componentes de la memoria de trabajo estan ubicados en distintas areas del

cerebro (Ver figura 2).

Ejecutivo central: las funciones estarian supeditadas a la corteza
prefrontal. Cabe destacar en lo concerniente al control ejecutivo, los
bucles de los ganglios basales del cortex prefrontal, se activan, antes de
la ejecucion de una tarea, convirtiéendose en los encargados de inhibir
informacion irrelevante del entorno, por lo cual esta area del cerebro es
vital para el adecuado funcionamiento de la memoria de trabajo (McNab
y Klingberg, 2008, citado en Wechsler, 2015).

Bucle fonologico: asociado a regiones temporoparietales izquierdas. Los
procesos de este componente son: almacén fonolégico (pasivo):
vinculado a la corteza parietal posterior izquierda; y el control articulatorio
(activo): ubicado en el area de Broca y las areas tanto motoras como

premotoras izquierdas.

Agenda visoespacial: relacionada a regiones parietofrontales derechas.
Los procesos son: almacén visual (pasivo): perteneciente a regiones
parietales posteriores y occipitales anteriores derechas; y espacial o
escritura interna (activo): asociado a areas regiones parietal posterior y

premotora del hemisferio derecho.

Almacén episédico, es una descarga de diversas neuronas en una amplia
red organizada, que se efectla en correspondencia temporal con los
demas almacenes (Prabhakaran V, Narayanan K, Zhao Z, Gabrieli JD,
2000; citado en Tirapu-Ustarroz y Muioz-Céspedes, 2005).
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En conclusion, la investigacion del funcionamiento de la memoria dentro
del campo de la neurocognicion, evidencian la conexion de la memoria de trabajo
de acuerdo al modelo de Baddeley y Hitch, con el sustrato neuroanatomico:
corteza prefrontal; asi como también fundamenta la inherente vinculacion que
tiene con el neurodesarrollo del individuo (Anderson, 2002, en Hernandez et al,
2012).

Figura 2. Localizacién cerebral: agenda visoespacial (hemisferio derecho);

bucle fonoldgico (hemisferio izquierdo) y ejecutivo central (cortex prefrontal).

2.2.1.5. Variables relacionadas en la memoria de trabajo

A continuacion, se presenta algunas variables vinculadas al desempefio

de la memoria de trabajo:

a. Edad: relacién de tipo evolutiva; es decir, al incrementarse la edad, se
desarrolla la corteza prefrontal y la memoria de trabajo; evidenciando
una notable mejoria alrededor de los 9 a 11 afios de edad, considerado
como punto de corte en donde las funciones ejecutivas y por ende la
memoria de trabajo presentan un mejor performace organizado
(Hernandez et al, 2012). Es importante mencionar que, desde los 4
afios hasta la adolescencia temprana, la capacidad de cada
componente se incrementa progresivamente (Gathercole, Pickering,
Ambridge y Wearning, 2004, en Flores, 2015).

Adicionalmente a la informacién presentada, en el afio 2012, en
Bogota, Cadavid, efectué una investigacion con el objetivo de

establecer la relacion entre la memoria de trabajo y la variable edad,
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entre otras. La muestra fue de 159 nifios de 6 y 8 afios con desarrollo
tipico y los instrumentos utilizados fueron digitos en progresion y
regresion, y letras y numeros de la Escala de Inteligencia de Wechsler
para nifios — IV. (WISC-IV). Los resultados alcanzados en la prueba de
Digitos en progresion y regresion, estuvieron relacionados con la edad;
y en el caso de la prueba de letras y numeros indicaron que, a mayor
edad, los nifios presentan un mejor rendimiento, puesto que la tarea
demanda un alto nivel de manipulacion mental de informacion y control

cognitivo sobre el almacenamiento.

Elementos procesados: a mayor a cantidad de estimulos procesados
de manera rapida y simultanea; el rendimiento en tareas demandantes
cognitivamente, sera superior; proporcionando al individuo
herramientas para la solucion de problemas, el analisis de contenidos
informativos y experiencias anteriores (Guma, 2001, en Alcaraz et al,
2013).

Segun los estudios de Baez, en el afio 2013, resalta que en
promedio la memoria de trabajo puede almacenar simultdneamente de
5 a 9 elementos; de lo contrario, al saturar este almacén limitado, los
estimulos interfieren entre si y posiblemente solo se recuerde el inicio

y final de la secuencia de elementos.

Otros: el déficit en el funcionamiento de la memoria de trabajo puede
ser a causa de problemas de atencion y defectos en el campo visual
(Baez, 2013); también puede deberse a dificultades para mantener
activa la informacién, discriminar estimulos visuales o auditivos y
manipular los contenidos informativos en la memoria de trabajo; asi
como a la capacidad de almacenamiento insuficiente y funcionamiento
cognitivo bajo (Wechsler, 2015); limitaciones en la capacidad y
cantidad de elementos para el procesamiento y evocacion de

informacién (Repovs y Baddeley, 2006).
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2.2.1.6. Evaluacioén e intervencion de la memoria de trabajo

De acuerdo a Baez, (2013), la evaluacién de memoria de trabajo, consiste
en conocer la cantidad de elementos en la que el individuo es capaz de dirigir su
atencion y manipularlos de manera simultanea; siendo necesario que el individuo
siga la huella dos o mas estimulos de manera simultanea, alternativa o

secuencial haciendo uso de la atencidén dividida o el cambio atencional.

Inicialmente, las tareas presentaron un sistema de registro de informacién
a corto plazo haciendo referencia a un papel pasivo de la memoria.
Posteriormente, se le dio un rol activo al procesamiento de la informacion,
aperturando la modalidad de tareas de memoria de trabajo propiamente dichas,
entendiéndose como actividades en donde trabajan diferentes operarios o

componentes de forma consciente (Bermeosolo, 2012)

Una de las primeras propuestas de medicion de la memoria de trabajo,
fueron las planteadas por Daneman y Carpenter, en el afio 1980 (citado en
Rodriguez, 2010), a partir de tareas de amplitud lectora, la cual consiste en
verbalizar la ultima palabra de cada una de las frases oidas en el orden
presentado; en el cual tanto la cantidad de frases como el nimero de elementos
de las mismas iban aumentando; convirtiéndose en la amplitud lectora del

individuo, la frase mas extensa que recordaba.

Después, a partir de lo planteado por Cowan, se enfatizé en el control
atencional como factor indispensable para la ejecucion de tareas cognitivas

demandantes.

Luego, Baddeley y Hitch (1974), utilizaron el procedimiento de la doble
tarea o tarea dual, responsable de evaluar la capacidad del individuo durante la
ejecucion de una tarea de almacenamiento y procesamiento; en donde la tarea
secundaria (almacenamiento y procesamiento simultdneo) interferia con la
primaria (almacenamiento o recuperacion). Luego, Baqués y Saiz en el afio 1999

las denominaron tareas simples y compuestas respectivamente.

Por consiguiente, de acuerdo a estos 4 autores mencionados, la

clasificacion se constituyo de la siguiente manera:
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- Tarea simple o primaria: hace uso principalmente del recuerdo,
almacenamiento o recuperacion inmediata de informacion, no presenta

tareas simultaneas. Por ejemplo: tareas de amplitud de digitos

- Tarea compuesta 0 secundaria: utiliza el almacenamiento, recuerdo y la
manipulacion simultanea de informacion, por lo que requiere un mayor uso
del componente ejecutivo central para favorecer la recuperacién de
informacion a través de claves de busqueda. Por ejemplo: tarea de amplitud

de digitos mas otra tarea de comprension.

Es importante, resaltar que las pruebas utilizadas en el presente
estudio, Digitos y Span de Dibujos de la Escala de inteligencia de Wechsler
para Nifios-V (WISC-V), se basan en tareas simples y compuestas, asi como

el paradigma de recuerdo libre y reconocimiento, respectivamente.

Adicionalmente, para la evaluacion de la memoria de trabajo también se
considera a la resonancia magnética funcional como herramienta, dado que al
ejecutar una tarea que involucra dicho proceso, se activan una serie de areas
(frontales, parietales y occipitales); lo cual podria facilitar la deteccion de
alteraciones cerebrales funcionales relacionadas a la memoria de trabajo

(Bartés-Serrallonga et al, 2014)

Por otro lado, en cuando a la intervencién sobre la memoria de trabajo, en
opinién de Etchepareborda y Abad-Mas (2005), se debe tener en cuenta dos
aspectos; el primero, la estructura y funcionamiento de los respectivos
almacenes; y segundo, el desempefio del individuo frente las tareas complejas.
Del mismo modo, estos autores proponen, las siguientes consideraciones que
debe tener el facilitador antes de iniciar el proceso de entrenamiento: (1)
definicion previa de la conducta que se desea alcanzar y los elementos a
recordar; (2) la informacion debe ser comprensible para el individuo, de modo
que pueda identificarla y organizarla, de acuerdo a las instrucciones y sus
habilidades; (3) propiciar un ambiente favorable, a partir de la presentacion de
estimulos organizados, jerarquicamente, en categorias, o por numero de
elementos; de modo que facilite el ingreso del nuevo elemento y sea procesado
adecuadamente con la finalidad de que aparezca la conducta deseada; (4) tareas

como la recuperacion de la informacion hacia delante o atras, son las que
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posibilitan la ampliacién del espacio y tiempo, favorecen al entrenamiento de la
memoria de trabajo; (5) incrementar los niveles atencionales; (6) disminucion, en
la medida de lo posible, estimulos interferentes o distractores que impidan la
ejecucion de la tarea; (7) relacionar los aprendizajes previos del individuo con
otros conocimientos, dado que ello influye en la formacion de representaciones
mentales; (8) y las actividades deberan ser presentadas de uno en uno, de
manera progresiva e iran incrementando la complejidad de acuerdo al avance

del nifio (Bermeosolo, 2012).

Del mismo modo, Alsina y Saiz (2004), afirman que si es viable el
entrenamiento de la memoria de trabajo con tareas que se vinculen con sus
respectivos componentes (bucle fonologico y agenda visoespacial), lo que
impacta en la generalizacion del comportamiento, dado que se mejora el
desemperio de tareas no entrenadas pero que si requieren el uso de la memoria

de trabajo.

A partir de lo anteriormente mencionado, se presenta en la tabla 1, una
detallada recopilacion de tareas con evidencia tedrica y empirica, propuestas por
diversos autores pertenecientes a la perspectiva del procesamiento de la
informacion dentro del enfoque cognitivo, las cuales fueron utilizadas en estudios

sobre la memoria de trabajo.

Estas tareas fueron clasificadas de acuerdo al modelo explicativo de
Baddeley y Hitch (1974, 2000). Se organiz0 en tareas correspondientes a los dos
componentes responsables del procesamiento de la informacion; el primero,
bucle fonoldgico con los contenidos de tipo lingiistico auditivo o grafémico; y el
segundo, la agenda visoespacial que incluyen estimulos de tipo visual, espacial

o lingulisticos en término de imagenes.

Ademas, se sistematiz6 dichas tareas acorde a los lineamientos de
Baqués y Saiz (1999) en tareas simples y compuestas respectivamente, en
donde se denota el funcionamiento de los componentes ejecutivo central como
sistema atencional supervisor, y almacén episoddico encargado de integrar los
contenidos con las experiencias previas. Cabe destacar que, estas tareas
forman parte del basamento tedrico presentado en el Capitulo V, del presente

estudio.
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Tabla 1

Clasificacion basada en Baqués. y Saiz (1999) de tareas simples y compuesta sobre los componentes bucle fonologico y la

agenda visoespacial de la memoria de trabajo

Autores de las

Tipo de Tipo de _ o
Componentes ) Tareas Autores investigaciones donde se
tarea estimulo )
hall6 la tarea
Digitos en orden directo Wechsler (2015) Wechsler (2015)
Amplitud de memoria de Daneman y Carpenter ] y
Baqués y Saiz (1999).
Simol palabras (1980; 1983).
imple , .
Digitos en orden inverso Wechsler (2015). Wechsler (2015).
Recuerdo inverso serial de ) y _ B
Alsina y Saiz (2004). Alsina y Saiz (2004).
N Palabras
Auditivo : i
Bucle Digitos en orden creciente Wechsler (2015). Wechsler (2015).
Fonoldgico Letras y nimeros Wechsler. (2015). Wechsler (2015).
Amplitud operativa de Yuill, Oakhill, y Parkin _
o Vila (2011).
digitos (1989).
Compuesta : : :
Amplitud de suma + digito  Turner y Engle (1989). Baqués y Saiz (1999).
Recuerdo de historias Alsina y Saiz (2004). Alsina y Saiz (2004).
_ L Capon, Handley y )
Escrita Verificacion de Frases Vila (2011).

Dennis (2003)
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Tabla 1

Clasificacion basada en Baqués. y Saiz (1999) de tareas simples y compuesta sobre los componentes bucle fonologico y la

agenda visoespacial de la memoria de trabajo

Autores de las

Tipo de Tipo de _ o
Componentes ) Tareas Autores investigaciones donde se
tarea estimulo )
hall6 la tarea
Amplitud de lectura de _ y . B
Alsina y Saiz (2004) Alsina y Saiz (2004)
palabras
_ Logie y Pearson Injoque-Ricle y Burin
Tarea espacial
(2997) (2011).
Secuencia viso-espacial Alcaraz et al (2013). Alcaraz et al (2013).
Laberinto memoria de
_ _ Alcaraz et al (2013). Alcaraz et al (2013).
Simple trabajo
o . . Pickering, Baqués y Alsina y Saiz (2003,
Agenda _ ~ Memoria visual figurativa
) _ Visoespacial Gathercole (1999). 2004).
Visoespacial : : _ : _
) Pickering, Baqués y Alsina y Saiz
Busqueda visual
Gathercole (1999). (2003,2004).
Secuencia  viso-espacial
_ _ Alcaraz et al (2013). Alcaraz et al (2013).
invertida
Compuesta

Matrices dinamicas

Alloway (2007)

Injoque-Ricle y Burin,
(2011).
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Tabla 1
Clasificacion basada en Baqués. y Saiz (1999) de tareas simples y compuesta sobre los componentes bucle fonologico y la

agenda visoespacial de la memoria de trabajo

Autores de las

Tipo de Tipo de _ o
Componentes ) Tareas Autores investigaciones donde se
tarea estimulo )
hall6 la tarea
Mammarella, Toso,
Figuras sin sentido Pazzaglia y Cornoldi Pérez et al (2014).
(2008)
_ ~ Secuencia numérica
Visoespacial . Alcaraz et al (2013). Alcaraz et al (2013).
invertida
_ ) ] Mammarella, Toso,
Agenda Matriz ~ simultanea  de _ ) ]
_ . Compuesta Pazzaglia y Cornoldi Pérez et al (2014).
Visoespacial puntos
(2008)
_ ~ “Memory” de cantidades Alsina y Saiz (2004). Alsina y Saiz (2004).
Visoespacial i i _ : _
Recuerdo de cantidades Alsina y Saiz (2004). Alsina y Saiz (2004).
con
_ Recuerdo serial de _ _
contenido Sivo (2016). Sivé (2016).
o imagenes
lingtiistico _
Span de Dibujos Wechsler (2015). Wechsler (2015).

Fuente: Datos tomados de Baqués y Saiz (1999); Alsina y Saiz (2003, 2004); Injoque-Ricle y Burin (2011); Vila (2011); Alcaraz et al (2013); Pérez et
al (2014); Wechsler (2015) y Sivo (2016). Elaboracion Propia.
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2.2.2. Trastorno del Espectro Autista

2.2.2.1. Concepto de Trastorno del Espectro Autista

El término autismo proviene del griego “autos”, el cual quiere decir “si
mismo”. Este vocablo fue planteado, segun Arrebillaga (2012), por Bleuer en el
afio 1911, como un trastorno esquizofrénico, en el cual el individuo se

caracterizaba por limitaciones severas para relacionarse en el entorno.

Después, de acuerdo a Martinez y Cuesta (2012), en el afio 1943, Leo
Kanner, publicé un articulo sobre autismo y describié a 11 nifios tratados en la
clinica de Baltimore que evidenciaban dificultades para interactuar con los
demdas. Las principales caracteristicas analizadas por Kanner estuvieron

delimitadas en tres aspectos en el libro de Arrebillaga (2012):

Relaciones sociales: particularidad principal, descrita como la incapacidad para

interactuar con las personas, mostrando desde nifios “soledad” extrema.

Deseo obsesivo de preservar la invariancia: escasa adaptacion frente a cambios
en la rutina y objetos que lo rodean, problemas para comprender totalidades
coherentes y predisposicion a representar la realidad de forma parcial o por

partes.

Comunicacion y lenguaje: déficit y alteracién en comunicacion y lenguaje tales
como ecolalia, comprension literal de las estructuras linglisticas, inversion

pronominal, escasa atencion en el lenguaje y apariencia de sordera.

En el afio 1979, Lorna Wing y Judith Gould (en Alvarez y Fernandez,
2014), definieron la triada autistica o Triada de Lorna Wing, en dificultades en

capacidad de interaccion social reciproca, comunicacion e imaginaciones.

Del mismo modo, de acuerdo a Wing (1998), la evolucion conceptual,
también se refleja en la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) y

Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos mentales (DSM).
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Posteriormente, en las clasificaciones del DSM-IV y el CIE-10 definen una
variedad de perfiles y grados de severidad que se pueden hallar en este
trastorno, en donde el término empleado es “trastornos generalizados del

desarrollo” junto con otros trastornos del desarrollo (Alvarez y Fernandez, 2014).

En la actualidad, la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) en el
DSM -V, descarta la antigua clasificacion de los trastornos generalizados del
desarrollo (trastorno autista, trastorno de Asperger, trastorno de Rett, trastorno
desintegrativo infantil, autismo atipico y trastorno generalizado del desarrollo no
especificado), reemplazando el término por “trastorno del espectro autista”,
conformado por un grupo de trastornos del neurodesarrollo. Esta edicion,
caracteriza al autismo en dimensiones y con niveles de ayuda; ademas la hiper
o hipoactividad, son comprendidos dentro de los patrones de comportamiento

repetitivos e intereses restringidos (Balmarfia y Calvo, 2014).

De manera que, el presente estudio, se basara en el concepto de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (2014), que define al TEA como trastorno
del neurodesarrollo, basado en deficiencias persistentes en la comunicacion e
interaccion social; al igual, los patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento, intereses o actividades, en donde los sintomas se encuentran
desde las primeras etapas de vida, causando déficit clinicamente importante en
areas primordiales para el funcionamiento tipico tales como personal, social,
académico u ocupacional y que estas alteraciones no se explican por

discapacidad intelectual.

Complementariamente, también propone el uso de “especificadores” para
la caracterizacion del perfil mas detallado de cada individuo con TEA, tales como:
con o sin déficit intelectual; con o sin deterioro del lenguaje; asociado a una
enfermedad médica, genética o ambiental, adquirida; comorbilidad con otro
trastorno del neurodesarrollo, mental o del comportamiento; edad de aparicion de
los primeros indicadores; con o sin pérdidas de habilidades; y el nivel de

gravedad.
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Con relacién a este ultimo especificador, el nivel de gravedad, muestra 3
grados (Necesita ayuda, necesita ayuda notable y necesita ayuda muy notable);
y cada criterio (alteraciones en comunicacion e interaccion social) debe ser
analizado de manera individual. Es importante destacar, que el nivel de gravedad
en el cual se enfoca el presente estudio, es de Grado 1 “Necesita ayuda” tanto

en comunicacion como en comportamiento restringido.

- En comunicacion: problemas para interactuar en el entorno, respuestas
atipicas para iniciar una conversacion, capacidad de expresarse con frases
completas; sin embargo, frente a otras personas puede no lograrlo,

impactando en el establecimiento de relaciones sociales con pares.

- En comportamiento restringido: inflexibilidad, lo cual genera problemas para

turnar actividades y en la autonomia en uno o mas contextos.
2.2.2.2. Etiologia

Actualmente aun no se ha establecido una causa exacta que explique la
aparicién del TEA. En la ciencia se presentan propuestas tedricas que buscan
explicar, con estudios médicos, genéticos, socio familiares, etc, los
comportamientos y caracteristicas variantes en este trastorno del
neurodesarrollo. Por consiguiente, su definicibn estd basada en signos y
sintomas que alteran la comunicacion, el desarrollo social, los procesos
cognitivos, sin considerar la causa o etiologia que conlleva al trastorno (Lépez,
Rivas y Taboada, 2009)

A. Genética

Aun no se ha identificado los genes responsables del trastorno; del mismo
modo, se debe tomar en cuenta otros factores externos como el ambiente,
factores del desarrollo que podrian interactuar e influir en la vulnerabilidad

genética elevando el riesgo de autismo.

La investigacion ha efectuado estudios en los hermanos menores de

nifios con este trastorno (Saldafa, 2011); debido que es comun encontrar dentro
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de la familia a personas con las mismas caracteristicas (Lopez, Rivas y Taboada,
2009). Hasta la fecha, la mayor contribucion cientifica basada en evidencia es la
contribucion genetista clinica en el andlisis de la informacion de la historia

familiar (Balmafia y Calvo, 2014)
B. Factores ambientales

De acuerdo a Vargas (2012), los factores ambientales se pueden

presentar en las siguientes etapas de vida:

- Etapa perinatal: los resultados encontrados en investigaciones relacionadas
con el tiempo de embarazo, dificultades en el parto y el peso al nacer, no

son consistentes.

- Etapa postnatal: el instituto de medicina de los Estados Unidos en el afio
2001, descartd la existencia de que las vacunas sarampion-rubeola-

paperas y las que contienen mercurio, generen el autismo.
C. Factores deriesgo

Dentro de los factores segun Balmafa y Calvo (2014): ser hombre,
antecedentes familiares (diagnostico de TEA, problemas de cognicién social,
comunicacion o algin comportamiento similar al autismo), y trastorno
relacionados como fragil- X, esclerosis tuberosa, trastorno de Tourette y

epilepsia.
D. Factores de proteccién

De acuerdo a Canal, Bedia, Garcia, Aranzazu, Magan y Posada (2015),
son los modelos comportamentales adecuados, los recursos propios de la
familia (estrategias de afrontamiento, competencias emocionales, busqueda de
soluciones, responsabilidad, organizacion del tiempo y tareas) y la actitud de la

familia.
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Adicionalmente, Balmafia y Calvo (2014), menciona que la adquisicion del
lenguaje antes de los 6 afios y un coeficiente intelectual por encima de los 50,

favorecen a un mejor prongstico
2.2.2.3. Teorias explicativas

A continuacion, se detallara algunas de las teorias mas resaltantes, para

comprender el perfil cognitivo de las personas con TEA
A. Teoria de la coherencia central

Baron-Cohen (2010), menciona que el individuo con desarrollo
neurotipico tiende integrar coherentemente los estimulos del entorno,

favoreciendo al procesamiento rapido de la informacion.

No obstante, las personas con TEA, se enfocan en detalles del contexto,
en lugar de adoptar una vision global; por lo que muestran un alto desempefio

frente a tareas que requieran atencion a detalles (Balmafia y Calvo, 2014)

Con lafinalidad de comprobar esta teoria, aplicaron la prueba de variedad
infantil, Prueba de Navon y la Prueba de Homégrafos. Por ejemplo: en esta
altima prueba mencionada, la cual hace referencia al uso de palabras que se
pueden verbalizar de dos formas en funcién al contexto de la frase, se detecto
que las personas con TEA fallaron. Por ende, se infiere a que focalizan la

atencion en las palabras, mas no en el entorno (Baron-Cohen, 2010).
B. Teoria de la funcién ejecutiva.

Las funciones ejecutivas se encargan de supervisar l0s procesos
cognitivos y la conducta, a través de la planeacion, inhibicion, flexibilidad y

memoria de trabajo. (Sarason, |. y Sarason, B., 2006)

En el caso de la poblacion con TEA, sus dificultades estarian siendo
explicadas por un déficit en las funciones ejecutivas, las mismas que estarian

vinculadas a alteraciones en la corteza prefrontal
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Esta teoria explica la rigidez y perseverancia, reflejandose en la repeticion
de secuencias de tareas y ejecucion de los mismos patrones conductuales; asi
como en las dificultades para establecer nuevas acciones o cambiar de tarea y

para controlar impulsos. (Balmarfa y Calvo, 2014).

Cabe destacar que el individuo con desarrollo neurotipico puede atender
a dos estimulos al mismo tiempo y realizar diferentes funciones de manera
simultanea; sin embargo, Baron-Cohen (2010) menciona que el individuo con
TEA, muestra la alta capacidad enfocarse en la tarea de su interés e inhibir los
estimulos del entorno y por lo que tendrian dificultades para focalizar su atencion

a dos elementos en tiempo real.
C. Teoria de la mente.

Sarason, | y Sarason, B. (2006), conceptualiza a la teoria de la mente
como la capacidad para inferir estados mentales (deseo, conocimiento,
intenciones, creencias, imaginacién, emociones, etc), en los demas y en si

mismo.

Para Baron-Cohen, Leslie y Frith, en el afio 1985, (citado en Aguilera y
Godoy, 2010) es una via para representar un conjunto de estados mentales; se
desarrolla a partir de los 2 afios de edad y se consolida a los 4 afios; sin
embargo, en las personas que tiene TEA carecen de esta habilidad, ello genera
problemas para iniciar y mantener una conversacion, en la rapida comprension,
en la prediccién e interpretacion del comportamiento de la otra persona; déficit
para desarrollar los protodeclarativos, retraso o ausencia en las habilidades
declarativas. Lo que conlleva a dificultades en el aprendizaje y lenguaje,
convirtiéndose en una poblacion de riesgo desde el aspecto social (Frontera,
2007).

2.2.2.4. Perfil cognitivo de niflos con Trastorno del Espectro Autista

Determinar el perfil cognitivo del nifio con TEA permite clarificar y conocer

el funcionamiento social, adaptativo y cognitivo; la evidencia menciona que esta
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poblacién, presenta areas comprometidas como la atencidbn, memoria,
inteligencia, entre otros. (Roselli, Matute y Ardila, 2010). Esta poblacion en
particular, presenta mayores dificultades, al cursar la etapa escolar debido a las

diversas demandas cognitivas y sociales del entorno.

Segun Balmanfa y Calvo (2014) y la Asociacion Americana de Psiquiatria,
(2014) indican, en cuanto a la comunicacién e interaccion social, dificultades en
la reciprocidad socioemocional, tales como para iniciar una conversacion y
respetar los turnos de la misma, interactuar y mostrar interés en actividades con
sus coetaneos, teniendo mayor facilidad para hacer amistad con nifios menores
0 personas mayores, dificultades en habilidades comunicativas no verbales como
el contacto visual, el lenguaje corporal, la comprensién y utilizacién de gestos y
la expresion facial; dificultades en el lenguaje oral tales como inversion
pronominal (referirse a si mismos segunda o tercera persona) y habla
estereotipada (repeticiones de palabras o frases oidas, carente de inflexiones).
Del mismo modo, en lo concerniente al comportamiento, intereses o actividades
restringidas y/o repetitivas, sefialan que los individuos con TEA pueden mostrar,
movimientos, uso de objetos o habla estereotipada o repetitiva (por ejemplo:
poner en filas sus juguetes); poca flexibilidad a los cambios y mas pueden estar
centrados en sus rutinas de comportamiento verbal o no verbal (Por ejemplo:
rituales de saludo, ir por el mismo camino, etc); interés por objetos inusuales, por
una actividad que puede o no ser acorde a su edad; e hiper o hiporreaccién a los

estimulos sensoriales (por ejemplo: supuesta indiferencia frente al dolor).
2.2.2.5. Evaluacién e intervencion en el Trastorno del Espectro Autista

Puyuelo; Rondal y Wiig, (2000), definen a la evaluacién como un conjunto
de actividades para recolectar y analizar informacion, con el objetivo de valorar
las dificultades primordiales del individuo, lo cual permitird tomar decisiones
sobre las areas que se deben priorizar, los procedimientos, técnicas y materiales,

y el rol que tendra la familia, etc.
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De acuerdo a los lineamientos de Etchepareborda, M. (2001), los
especialistas deben basarse en su experticia en el area; también debe
considerarse los criterios diagnosticos del DSM V (2014). Adicionalmente, los
instrumentos sirven de apoyo para el diagnostico; asi como también las

evaluaciones interdisciplinarias.

Detallando lo anteriormente mencionado, en cuando a los objetivos, se
debe establecer el perfil del individuo, determinar los factores, niveles de
comportamiento adaptados y areas a trabajar. Sobre las areas a evaluar,
Etchepareborda, M. (2001), sugiere evaluaciones especializadas con la finalidad
de establecer el perfil evolutivo del individuo. Las &reas recomendadas a evaluar
son: la diagnéstica, cognitiva, conductual, social, funciones ejecutivas, lenguaje,
habla y comunicacion, psicomotricidad, aprendizaje y adaptacion escolar,

neuropsicolégica, y psicopedagdgica.

Posteriormente, a partir de estas herramientas de acuerdo al perfil del
evaluado, se efectia un diagndstico diferencial y se presenta el informe de

evaluacion.

Conrelacién a la intervencién en nifios con TEA, de acuerdo a lo precisado
por Labrador en el afio 2012, la modificacibn de conducta proporciona un
conjunto de herramientas que han demostrado su eficiencia a lo largo de los
afios, a partir de la manipulacion de variables antecedentes y consecuentes,
favoreciendo la aparicibn de conductas adaptativas y posibilitando el
cumplimiento de objetivos terapéuticos, de cualquier area.

2.2.3. Memoria de trabajo en el trastorno del espectro autista

En este numeral se efectuara una descripcion con respecto al perfil de

memoria de trabajo en la poblacion TEA, la cual se caracteriza por ser deficitaria.

Estas personas se caracterizan, en su mayoria, por presentar mayores
problemas en habilidades verbales y en la integracion de informacion frente a las

tareas (Etchepareborda, M., 2001 y Rosselli, Matute y Ardila, 2010), proceso en el
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cual interviene la memoria de trabajo; asi como también evidencian alteraciones
en la adquisicion y uso de conceptos que demandan la integracion del contexto,

segun Pennington et al, en el afio 2000 (citado en Magulis, 2009)

Detallando lo mencionado, Margulis (2009), resalta la importancia del nivel
de complejidad de las tareas, en donde a mayor demanda cognitiva, los individuos
con TEA, evidencia menores desempefos; es decir, su desenvolvimiento en
diversas tareas pueden depender, entre otras cosas, por el tipo de informacion que
debe ser almacenada y la cantidad de informacién (compleja y abstracta) que
pueda ser procesada; reflejandose dicho impacto, por ejemplo, en el &mbito social
como los gestos faciales, comprension de contextos, etc (Klin et al, 2002 y O’ Shea
et al, 2005; citados por Rosselli, Matute y Ardila)

Es més, manifiestan dificultades para recordar lo aprendido en el entorno,
planificar el comportamiento, adquirir y usar conceptos (Pennington et al, 2000,
citado en Maguilis, 2009).

Adicionalmente, de acuerdo a Margulis (2009), Russell et al (1996),
indicaron que los nifios con TEA, muestran problemas frente a tareas de
almacenamiento y tareas cognitivas relevantes; del mismo modo, Minshew y
Goldstein (2001) (citado en Maguilis, 2009), reportan que estos nifios mostraron
problemas de uso de estrategias de organizacion de la informacion a medida que

aumentaba la complejidad.

Con respecto a las investigaciones de Wechsler (2015), de nifios con TEA
con y sin alteracion en el lenguaje acompafante, presentaron un deterioro en la

memoria de trabajo, respectivamente.

En resumen, cabe destacar, que las dificultades mencionadas sobre el
funcionamiento de la memoria de trabajo en individuos con TEA, se podrian
deber, en la medida de lo posible, al nivel de complejidad de tarea, la integracion
y organizacioén de informacion al contexto, el tipo y cantidad de informacion, los
problemas en la codificacion, almacenamiento simultaneo, manipulacion y

planificacion; en donde, las tareas tanto simples (en menor magnitud) como
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complejas (mayor magnitud), son reactivos para el bajo rendimiento de esta
poblacidon, convirtiéndose el componente ejecutivo central principalmente, en
una de las bases a estimular de la memoria de trabajo, dado que se encarga
controlar la atencion y coordinar los almacenes: bucle fonolégico (memoria de
trabajo auditiva), agenda visoespacial (memoria de trabajo visual) y el almacén
episédico. (Baddeley, 2010,en Herndndez et al, 2012); asi mismo, también
controla el almacenamiento, la planificacion, la monitorizacion de actividades
cognitivas, y la recuperacion de la informacion de la memoria a largo plazo,
(Gathercole y Pickering, 2000; en Alsina y Saiz,2004; y Tirapu-Ustarroz y Mufioz-
Céspedes, 2005).

A partir de lo sefialado, podria generar diversos problemas, en atencion
selectiva, focalizacion, procesos ejecutivos de planificacidon y monitorizacion
(Tirapu-Ustarroz y Mufioz-Céspedes, 2005), lectoescritura, conversacion, aptitud
espacial, (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005), aprendizaje, razonamiento,
comprension (Baddeley, 2010 en Hernandez, et al, 2012), conducta (Denny vy
Rapport, 2001, en Hernandez et al, 2012), pensamiento, toma de decisiones y
célculo mental; impactando esencialmente en el desempefio académico (Baqués
y Saiz, 1999; Alsina, 2001, Alsina y Saiz, 2003, Fazzio, 1999 y Gathercole y
Pickering, 2000 en Alsina y Saiz,2004).

Finalmente, en base al conocimiento de la importancia del uso de la
memoria de trabajo e influencia determinante frente a tareas que demanden
manipulacion y procesamiento de la informacién como célculos matemaéticos,
razonamiento, etc, (Flores, 2015), es que se considera vital la evaluacion y

estimulacion de dicho proceso.
2.2.4. Inclusién en Educacién Primaria de Basica Regular
2.2.4.1. Educacién Primaria de Basica Regular

De acuerdo a Ministerio de educacién (MINEDU) (2016), la educacién
primaria esta conformada en el segundo nivel de la modalidad de Educacion
Béasica Regular (EBR), los ciclos Ill, IV y V, con una duracion aproximada de 6
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afios. Los niveles educativos: son periodos de tiempo progresivos que tienen
como objetivo satisfacer las necesidades e interés de aprendizaje del escolar;
mientras que los ciclos son unidades de tiempo en la que se establecen los
estandares de aprendizaje. Esta organizacion favorece a los docentes brindando
flexibilidad y tiempo para alcanzar los objetivos. En la siguiente tabla 2 se muestra

la estructuracion de los niveles, ciclos y grados de nivel primaria.

Tabla 2
Nivel primario, ciclos y grados de Educacion Bésica Regular

Educacién Basica Regular

Nivel Primaria
Ciclos 1l v \Y
Grados 1° 2° 3° 4° 5° 6°

Fuente: Ministerio de educacion (MINEDU) (2016)

Este nivel, tiene la finalidad brindar una educacion integral al alumno
en todas las éareas; y continuar con el trabajo efectuado en durante la
Educacion Inicial, de manera que se consoliden sus aprendizajes a partir de
la cooperacion y la responsabilidad entre la institucion educativa y la familia.
Con respecto a las areas curriculares, el MINEDU (2016), las definen como
un grupo de competencias organizadas sistematicamente con la finalidad de

gue los escolares las desarrollen junto con las experiencias de aprendizaje.

A continuacion, en la tabla 3. se presenta la organizacion de las areas

curriculares del nivel primario

Tabla 3
Plan de estudios de la Educacion basica Regular
Nivel Educacion primaria
Ciclos [l A\ Vv
Grados 1° 2° 3° 4° 5° 6°

Comunicacion en Lengua Materna
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Tabla 3

Plan de estudios de la Educacion basica Regular

Castellano como Segunda Lengua**

Inglés

Arte y Cultura

Areas Personal Social

Curriculares Educacion Religiosa***

Educacion Fisica

Ciencia y Tecnologia

Matematica
Tutoria y Orientacién Educativa

*El &rea de Comunicacién en Lengua Materna se desarrolla en todas
las IE cuyos estudiantes tienen el castellano como lengua materna.
**E| area de Castellano como Segunda Lengua se desarrolla en
aquellas IE que son bilingles y cuyos estudiantes tienen como
lengua materna a una de las 47 lenguas originarias, y que aprenden
el castellano como segunda lengua.

***E| area de Educacion Religiosa es opcional

Fuente: Ministerio de educacion (MINEDU) (2016)

2.2.4.2. Enfoqueinclusivo o de atencion ala diversidad

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO) en el afio 2009, define a la educacién inclusiva como un
conjunto de actividades sistematicamente preparadas para el fortalecimiento del
sistema educativo con la finalidad de que los docentes accedan a ella, y puedan

comprenderla como estrategia vital para que todos alcancen la educacion

De acuerdo el actual Curriculo Nacional del MINEDU (2016), la
educacion, se basa en diversos enfoques transversales, entre ellos, el enfoque
inclusivo o de atencién a la diversidad, en donde la importancia radica en que el

alumno alcance, en la medida de lo posible, los mismos resultados,
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independientemente de sus diferencias, entre ellas, culturales, sociales y la
condicién de discapacidad; por lo cual, el alumno recibe una mayor atencién por
parte del Estado, de modo que se elimine la exclusion, la discriminacion y la falta
de oportunidades; a través de la promocion de valores como el respeto por las

diferencias, la equidad de ensefianza y la confianza en la persona.

De acuerdo a Arndiz (1996) sefiala algunos principios de la educacion

inclusiva:

- Clases que acogen la diversidad: Estas crean grupos heterogéneos los
cuales tiene una recepcién y respetan la diversidad del alumnado, siendo los
maestros quienes inician la ensefianza del respeto por las diferencias,
creando un clima adecuado en el aula, y aperturando la discusién acerca de
temas como prejuicios, estereotipos y exclusibn en personas con

discapacidades.

- Ensefanza y aprendizaje interactivo: Existencia de un cambio en la
ensefianza, variando el modelo anterior de aula del docente, que trataba de
satisfacer las necesidades de la clase entera por si mismo, a las estructuras
del trabajo entre pares, quienes ejercen la enseflanza y se convierten en
parte activa del equipo de inclusion. Es decir, todos aprenden de todos en el

aula.

- Apoyo para profesores: Acceso a la cooperacion del equipo de profesionales
tales como terapeutas del lenguaje, terapeutas fisicos y ocupacionales,

consejeros, entre otros.

- Participacion paterna: La participacion de las familias es pieza fundamental
en la planificacion del proceso inclusivo, debido a que son los padres quienes
remiten la informacion directa a los profesionales que elaboran los programas

de educacion inclusiva.

De acuerdo a lo estipulado por el MINEDU en la Direccion General de

Educacion Basica Especial (2012), el proceso de inclusion educativa en el Peru
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tiene como base el enfoque de derechos, en el cual se considera la igualdad de
condiciones y oportunidades en materia de educacién para todas las personas,
en el que el sistema educativo tiene el deber de adaptarse a las necesidades de
la persona y no al revés. Este proceso busca transformar a las instituciones
educativas regulares en instituciones que acojan y respondan a las necesidades
educativas que presentan sus estudiantes, es decir, diferentes ritmos, estilos de

aprendizaje y necesidades educativas (Adaptaciones curriculares).

Dentro de este proceso se busca implementar y desarrollar procesos
pedagogicos que cumplan con cuatro objetivos estratégicos. El primero es el de
cobertura, ya que busca incluir tanto a nifilos como adolescentes con necesidades
educativas en todas las formas de educacion que brinda el sistema educativo
(EBR, EBA'Y ETP); el segundo es el de conversion, debido a que el proceso de
inclusion adapta su sistema educativo a las caracteristicas particulares de sus
estudiantes; el tercer proceso es el de calidad, ya que el objetivo de las escuelas
es mejorar los niveles de aprendizaje de sus alumnos incluidos; y, el cuarto
proceso es la sociedad educadora, al promover una sociedad sensibilizada con

la inclusién educativa.

A. Servicio de Apoyo y Asesoramiento a nifios con Necesidades

Educativas Especiales

También llamado “SAANEE”, cada miembro esta encargado estudiantes
incluidos en instituciones educativas de educacion basica regular, asi como
también de informar y orientar a las instituciones inclusivas, sensibilizar a las
instituciones educativas para la inclusion, efectuar documentacion de
seguimiento de la institucion inclusiva, el CEBE y a los alumnos incluidos
(Ministerio de Educacion, 2012)

B. Consideraciones en la Institucion Educativa Regular sobre el nifio con

Trastorno del Espectro Autista

Segun el MINEDU (2013) los criterios que deben tener cuenta toda

institucion educativa inclusiva en los alumnos con TEA, son los siguientes:
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- El ambiente debe ser organizado y se debe tomar en cuenta la cantidad de

estimulos a la que estara expuesto el nifio, debido a su perfil sensorial.

- Programacion semanal, mensual y anual de contenidos habilidades y
competencias Utiles para el nifio con TEA. Al programar las actividades,

subdividirlas en tareas sencillas.

- Los recursos seran visuales, es decir, organizar una agenda visual diaria,
semanal y mensual, de modo que se le ird anticipando las tareas o los

cambios en el dia y también para una efectiva comprension.

- Empleo de técnicas de modificacién de conducta, a través de reforzadores
sociales o sistema de economia de ficha; asi como también el uso de una
ficha de registro conductual donde se consignen los antecedentes y
consecuentes de la conducta indeseada de modo que puedan plantear

soluciones.

- Identificar estimulos reforzadores para el menor y luego usar las técnicas de
modificacién de conducta, con apoyos visuales y efectuar adaptaciones en
sus actividades, dado que al ser detallistas demoran mas tiempo en

finalizarlas.

- El docente debe supervisar y orientar el nifio a planificar sus actividades, de
modo que posteriormente, éste que se autoplanifiqgue; ademas es necesario
un mediador para el nifio con TEA, el cual sea una guia para la integracién

del nifio en los diferentes ambientes.

- Brindar espacios adecuados que favorezcan el autocontrol como medio de
contencion afectiva y otorgar al nifio estrategias que promuevan la
socializaciéon, en espacios libres o estructurados; y uso de guiones sociales

gue favorezcan a su adaptacion.

Con respecto al aprendizaje, existen una serie de factores fundamentales

para el logro de objetivos académicos, entre ellos, los procesos cognitivos, en el
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cual destaca, la memoria de trabajo (Baddeley y Hitch 1974, Baddeley, 2000);
capacidad que se encuentra alterada en nifios con TEA.

Pudiendo incidir en mayor proporcién en el logro de las competencias de
diversas areas presentes en el actual Curriculo Nacional del MINEDU (2016),
tales como el area de comunicacion, debido a problemas, en el habla, el
lenguaje, la comprension, la lectoescritura, la conversacion y el manejo de
palabras (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005), el vocabulario, la velocidad en la
articulacion y recuperacion de palabras (Flores,2015) y de las fallas ortograficas
de caracter fonoldgico (Manso y Ballesteros, 2003); del mismo modo, en el area
de Matematica, dadas las dificultades para el manejo de numeros
(Etchepareborda y Abad-Mas, 2005), célculo mental (Jones y Morris, 1992; en
Manso y Ballesteros, 2003), etc; al igual que en el area de Educacion fisica, a
causa de las deficiencias en aptitud espacial (Etchepareborda y Abad-Mas,
2005), orientacion espacial, (Jones y Morris, 1992; en Manso y Ballesteros,
2003), etc. Cabe resaltar que, también son afectadas las demas areas tales
como Personal Social, Arte y Cultura, inglés, Ciencia y Tecnologia y Educacién

Religiosa.

2.3. Definiciones conceptuales

Elementos Definicién

Sistema de memoria responsable de  almacenar
(temporalmente), procesar y manipular de manera simultanea
Memoria de informacién tanto auditiva como visoespacial. Conformado por
trabajo los siguientes componentes: ejecutivo central, bucle fonoldgico,
agenda visoespacial y el almacén episédico (Baddeley y Hitch,

1974, 2000),

Componente, almacén o sistema atencional supervisor de

Ejecutivo capacidad limitada, de todos componentes, es el encargado de
central planificar, distribuir y focalizar los recursos atencionales,

desarrollar estrategias para el almacenamiento y recuperacion
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Elementos

Definicién

Bucle

fonologico

Agenda

visoespacial

Almacén

episodico

Trastorno del
espectro

autista

Inclusién

educativa

de la informacion, planificar y monitorizacién (Gathercole y
Pickering, 2000; en Alsina y Saiz,2004; y Tirapu-Ustarroz y
Mufioz-Céspedes 2005)

Componente, almacén o subsistema transitorio, responsable
del mantenimiento activo y manipulacion de la informacion

linguistica hablada o escrita (Baddeley, 2000 y Flores., 2015)

Componente, almacén o subsistema provisional, encargado
del almacenaje, mantenimiento y manipulacién de contenidos
informativos visuales, espaciales y de informacion linguistica
en términos de imagenes (Baddeley, 1986,2000; y Baddeley,
1999, en Alsina y Séiz, 2004).

Componente, almacén o subsistema temporal de
procesamiento e integracion simultanea de la informacién al
contexto de una actividad, del bucle fonolégico, la agenda
visoespacial y la memoria a largo plazo (Baddeley, 2000;
Hernandez et al, 2012; y Flores, 2015).

Trastorno del neurodesarrollo, caracterizado por deficiencias
persistentes en la comunicacién e interaccion social en diferentes
contextos, patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento,
intereses o actividades, en donde sintomas se encuentran desde
las primeras etapas de vida, causando déficit clinicamente
importante en areas primordiales para el funcionamiento diario

(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014)

Conjunto de actividades sistematicamente preparadas para el
fortalecimiento del sistema educativo con la finalidad de que los
docentes accedan a ella, y puedan comprenderla como
estrategia vital para todos alcancen a la educacion (UNESCO,
2009)
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA
3.5Tipo y disefio utilizado

La presente, es una investigacion de tipo descriptiva, (Salkind, 1998, en
Bernal, 2010) se detallaran las caracteristicas de la variable de estudio: memoria
de trabajo.

El disefio de la investigacion, segun Ato, Lépez y Benavente (2013),
presenta una estrategia descriptiva, de tipo selectivo no probabilistico
transversal, dado que la finalidad del estudio es la caracterizacién de la memoria
de trabajo que no demandan el uso de hipétesis, ademas, los objetivos de

estudio asi lo requirieron, y la muestra se tomo en un periodo de tiempo.
3.6Poblacion y muestra
3.6.1 Poblacion

Se desconoce el numero exacto de alumnos con TEA incluidos en
instituciones primarias de basica regular de un sector de Lima Metropolitana;
sin embargo, se infiere, a partir de datos del INEI (2015); la Unidad de
Estadistica del MINEDU (2015) con respecto a la matricula, que en un sector,
gue incluye los distritos de San Borja, Santiago de Surco y Surquillo; y la
responsable de la Direccion de Educacion Basica Especial del MINEDU
(Fernandez., 02 de abril del 2015); que dicha cantidad serian 23 (Anexo 6).

3.6.2 Muestra
3.2.2.1. Técnicade seleccion de la muestra

El muestreo es no probabilistico, de tipo propositivo (Kerlinger, 2002),
intencionada con criterios de inclusion y exclusion; ya que se esta haciendo
uso de intenciones premeditadas para elegir a un grupo que son tipicos de la

muestra.
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3.2.2.2. Tamafo de la muestra

La muestra se constituyé de 33 nifios (31 hombres y 2 mujeres) con
TEA incluidos en instituciones primarias de béasica regular de Lima
Metropolitana, estando sus edades comprendidas entre los 6 y 11 afios
(M=9.1, DE=1.6); los cuales cumplian con los criterios de inclusion. Las

anteriores y otras variables demogréaficas pueden observarse en la Tabla 4.

Tabla 4
Caracteristicas de frecuencia y porcentaje de la muestra de estudio
Categoria N %
Sexo
Hombres 31 94%
Mujeres 2 6%
Edad
De 6 a 7 afios 6 52%
De 8 a 9 afios 11 33%
De 10 a 11 afios 16 49%
Escolaridad
Primer grado 3 9%
Segundo grado 7 21%
Tercer grado 4 12%
Cuarto grado 12 36%
Quinto grado 5 15%
Sexto grado 2 6%
Nivel socioeconémico
B 1 3%
C 4 12%
D 11 33%
E 17 52%
Total 33

Nota. Aquellos porcentajes totales que no son 100% se da por redondeo.
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3.2.2.3. Caracteristica de la muestra (Criterios de inclusion):

— Diagnéstico de neurodesarrollo: Trastorno del espectro autista: (Asociacion

Americana de Psiquiatria, 2014). Nivel de gravedad: 1
— Edad: entre 06 afos, 00 meses y 11 afios. 11 meses
— Escolaridad. De 1° a 6° de primaria, durante el afio 2016
— Situacion educativa: incluidos en instituciones de educacion basica regular.
— Sexo: Masculino y femenino.
— Lengua materna: espafiol.

— Pertenecientes a los distritos de San Borja, Santiago de Surco y Surquillo de

Lima Metropolitana, durante el periodo 2016.
3.2.2.4. Procedimiento para la seleccién de la muestra

A partir de la inferencia del nimero de nifios con TEA incluidos en
instituciones de educacién basica regular de nivel primario en los distritos de
San Borja, Surquillo y Santiago de Surco, durante el periodo escolar 2016;

se ejecutaron las siguientes etapas:

— Etapa 1: Identificacion de todos los colegios inclusivos en los distritos
mencionados, a través de los equipos del Servicio de Apoyo y Asesoramiento
a Nifios con Necesidades Educativas Especiales (SAANNE) de los Centros

de Educacion Béasica Especial (CEBE).

— Etapa 2: Seleccion de los colegios inclusivos para la muestra pertenecientes

a los tres distritos mencionados, por conveniencia (Kerlinger, 2002).

— Etapa 3: Coordinacion con las autoridades de los colegios inclusivos
seleccionados para la identificacion y revision de los expedientes de los

alumnos con TEA asistentes a dichas instituciones
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— Etapa 4: Seleccion y verificacion que todos los nifios de la muestra

cumplieran con los criterios de inclusion detallados.

— Etapa 5: Coordinacion con los padres de los nifios seleccionados para

explicarles los alcances del estudio y la firma del “consentimiento informado”.

3.2.2.5. Condiciones para la administracion de las pruebas a la muestra de

estudio

— Las evaluaciones se ejecutaron de manera individual en el Centro de

Educacién Basica Especial al cual pertenece el equipo SAANEE.

— Los ambientes de evaluacion en cada CEBE, se encontraron suficientemente

iluminados y exento de ruidos.

— La duracion de cada sesion de evaluacion fluctué entre 45 a 50 minutos

aproximadamente.

— Los reactivos fueron administrados siguiendo estrictamente las instrucciones

publicadas en los respectivos manuales.
3.7ldentificacion de la variable y su operacionalizacion

Variable de evaluacion: Memoria de trabajo.

Variable Dimensiones Indicadores

_ ~ Repite de manera oral la totalidad de los
Memoria de trabajo ,
N . nameros escuchados en orden directo,
. auditiva (Digitos) . .
Memoria de inverso y creciente

trabajo

Memoria de trabajo . _
) Sefala, en el mismo orden, el total de los
visual (Span de

o dibujos que vio en la pagina anterior.
Dibujos)
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3.8Instrumentos

3.4.1.1.

Nombre del test

Nombre original

Autor

Adaptacion Espariola :

Editor original

Editor de la :

adaptacion espafiola
Administracion

Ambito de aplicacion

Tipificacion

Correccion

3.8.1De evaluacion y diagndstico

Ficha técnica

Escala de Inteligencia de Wechsler para nifios — V
(WISC - V)

Wechsler Inteligence Scale for Children-Fifth Edition
David Wechsler

Departamento de I+D de Pearson Clinical & Talent
Assessment: Ana Hernandez, Cristina Aguilar, Erica
Paradell, Frédérique Vallar

NCS Pearson Inc, 2014

Pearson Educacion, 2015

Individual

Nifios entre los 6 afios y 00 meses y los 16 afios y
11 meses

Muestra representativa de la poblacion espafiola
compuesta de 1008 nifios, teniendo en cuenta los
siguientes criterios de estratificacién: edad, sexo,
nivel educativo, zona geografica y tipo de poblacion

Manual

INDICE DE MEMORIA DE TRABAJO (Analisis Principal): Pruebas

Nombre de la :

primera prueba
Objetivo

Administradas

Digitos
Mide la memoria de trabajo auditiva a partir de la

repeticion oral, la capacidad de almacenamiento

temporal, la transformaciéon de informacién y la
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Regla de terminacion :

Material

Nombre de la :

segunda prueba
Objetivo

Regla de terminacién :

manipulacion de representaciones mentales.
Basado en el paradigma de recuerdo libre.

Se finaliza la prueba después de 2 puntuaciones de
0 en los dos intentos del mismo item, para orden
directo e inverso.

En orden creciente, se finaliza después de fallar al
responder al item prerrequisito o de dos puntuacion
de 0 en los dos intentos del mismo item.

Manual de aplicacion y correccion y cuadernillo de
anotacion

Span de Dibujos

Mide la memoria de trabajo visual y la capacidad de
almacenamiento y manipulacion de estimulos
semanticamente  significativos, requiriendo la
atencion, el procesamiento visual y espacial, la
memoria visual inmediata y la inhibiciobn de la
respuesta. Fundamentado en el paradigma de
reconocimiento.

Se finaliza la prueba después de 3 puntuaciones
consecutivas de 0, puede ser por no responder o al
superar el tiempo de 30 segundos por item.

Materiales Manual de aplicaciéon y correccién, cuadernillo de
anotacion, cuaderno de estimulos 2 y cronémetro.
3.4.1.2. Descripcion del WISC -V

EI WISC-V, esta constituida por quince pruebas (Cubos, Semejanzas,

Matrices, Digitos, Claves, Vocabulario, Balanzas, Puzles Visuales, Span de

Dibujos, Busqueda de Simbolos, Informacion, Letras y Numeros,

Cancelacion, Comprension y Aritmética) y tres niveles de interpretacion
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(escala total, escalas primarias y escalas secundarias). Cada uno de estos

niveles estan formados por indices y combinaciones de pruebas.

En el nivel de interpretacion primario, son cinco escalas: Una de estas
es la Memoria de trabajo que mide la aptitud para registrar, mantener y
manipular informacion auditiva y visual conformada por las pruebas: Digitos

y Span de dibujos.
A. Prueba de Digitos:
I.  Descripcién

Consta de 27 items, dividido en 3 tareas de digitos en orden
directo, creciente e inverso, cada uno se encuentra conformado por 9
items respectivamente. Cada item est4 conformado por dos intentos

diferentes e igual cantidad de nameros.

En esta prueba, el evaluador lee una secuencia de nameros y el
examinado debe repetirlos en el mismo orden, en orden inverso o en
orden creciente, segun corresponda. Los estimulos fluctian entre 2 a 10

elementos.
Il.  Calificacion e interpretacion

Por cada intento correcto, se califica con 1; y por cada intento
incorrecto, indica que no sabe o supera los 30 segundos, se califica con
0. Luego, se obtiene el puntaje del item conformada por los dos intentos

gue lo componen.

Se obtiene un sub total, producto de la sumatoria de items de cada
tarea: digitos de orden directo, inverso y creciente. Finalmente, la
puntuacion directa de Digitos, es la suma de cada tarea de digitos de
orden directo, inverso y creciente. Puntuacion directa maxima para

Digitos: 54 puntos.
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B. Prueba de Span de Dibujos
I.  Descripcién

Consta de 26 items, El evaluador le indica al examinado que
observe una lamina con uno o mas estimulos gréaficos, objetos cotidianos,
durante un tiempo establecido (item de ejemplo A-item 3: tres segundos
e item de ejemplo B-item 26: cinco segundos); después en la siguiente
lamina debe seleccionar entre estimulos distractores y blanco, y en orden

secuencial, si es posible, los objetos visualizados en la pagina anterior.

Iniciar desde el item de ejemplo B y C e item 4. Los nifios que se
presuma alguna discapacidad intelectual o disminuida capacidad

cognitiva deben iniciar en el item de ejemplo A y continuar en el item 1.

La cantidad de elementos en la lamina de estimulos fluctda entre
1 a 8 y la cantidad de elementos en la ldmina de respuesta varia entre 2
al2.

Si el nifio alcanza la calificacion de 0 o 1 punto en uno de los dos
primeros items correspondientes a su edad cronolédgica, administrar los
items anteriores en orden inverso obteniendo dos respuestas correctas

consecutivas
Il.  Calificacion e interpretacion

Del item 1 al 3, cada respuesta correcta, se califica con 1. Del item
4 al 26, se califica con 2 si el examinado elige la totalidad de dibujos en el
orden correcto, los estimulos presentados en la pagina anterior; se califica
con 1, si escoge todos los dibujos sin un orden en particular, mostrados
en la pagina anterior. Y en todos los items, si el nifio no elige la imagen
presentada en la pagina de estimulos, escoge un dibujo erréneo, indica
gue no sabe o supera aproximadamente los 30 segundos, se califica con

0. Puntuacioén directa maxima: 49 puntos.

68



3.4.1.3. Validez y confiabilidad de la prueba Digitos y Span de
dibujos

Con respecto a la validez, todas las pruebas obtuvieron lo siguiente:
evidencia basada en el contenido, a partir de la opinion de expertos bajo el
criterio de pertinencia de los items y la prueba, en donde se obtuvo la
aprobacion de los mismos. El listado de jueces figura en el manual de técnico
y de interpretacién de la escala de inteligencia de Wechsler para nifios-V
(2015).

Del mismo modo, presentaron la evidencia basada en los procesos de
respuesta, la cual indica que el proceso cognitivo que esta efectuando el
individuo es el esperado al ejecutar cada tarea de las pruebas; asi como la
evidencia basada en la estructura interna, conceptualizada como el grado de
relacion entre los items de las pruebas y sus componentes se adecua al
constructo tedrico, en este caso se examing la relacion entre items, pruebas

y las puntuaciones compuestas, mostrando la validez de las pruebas.

También a partir de estudios de intercorrelacion de pruebas se obtuvo
validez convergente y discriminante con las pruebas WISC-V, WPPSI-IV,
WAIS-IV, KABC-II, Vineland Adaptative Behavior Scales-Second Edition y
Behavior Assessment System for Children-Second Edition (Wechsler, 2015).
Finalmente, la validez de constructo se consiguié a través de diferentes
estudios de analisis factorial confirmatorio y de la comparacion de las
puntuaciones media alcanzadas por los grupos especiales y los grupos

control.

Por otro lado, Dioses (2016), determind la validez basada en el
contenido de la prueba de Digitos y Span de dibujos, en nuestro medio,
mediante el juicio de 9 expertos, los cuales evaluaron cada uno de los 27 y
26 items respectivamente, en los aspectos de claridad, pertinencia y
significatividad. En todos ellos se obtuvo a partir del coeficiente V de Aiken:
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V =1 (p =.002), siendo este un resultado estadisticamente significativo que

indica el acuerdo de todos los items por los evaluadores.

En cuanto a la confiabilidad de la prueba de Digitos, se efectud a partir
del coeficiente de fiabilidad promedio 0.90, obtenido a través la
transformacion z de Fisher; y en lo concerniente a la prueba Span de Dibujo,
el coeficiente de fiabilidad promedio 0.85, conseguido mediante la

transformacioén z de Fisher.

Con relacion a la confiabilidad en la muestra de este estudio, se
considero el método de consistencia interna, utilizandose para su estimacion
el coeficiente alfa (o), se observa que la mayor consistencia interna se
obtiene en la prueba Span de dibujos (a = .91) seguido de la prueba Digitos
(oo = .89). Debe indicarse que para el calculo de los coeficientes de
consistencia interna en Digitos no se consideraron los ultimos tres items de
las tareas de Digitos en orden directo y Digitos en orden inverso, y cuatro
items en la tarea de Digitos en orden creciente, ademas de los ultimos seis
de Span de dibujos, porque estos items tenian una variabilidad nula y no se
deben considerar en la estimacién de confiabilidad.

3.8.2 Para el establecimiento de criterio de inclusién

3.8.2.1 Ficha técnica

Nombre ~ CARS. The Childhood Autism Rating Scale
" (Escala de Valoracion de Autismo Infantil)

Autores . E. Schopler; R. Reicherl & B. Renner.

Procedencia ~ WPS (Western Psychological Services), Los

Angeles, Estados Unidos, 1988.

Objetivo ~ Permite un confiable diagndstico y evaluacion
" de la gravedad del autismo.

Traduccion y revision _ Maria Miroslava Guerra Frias (Traduccion) vy

Lilia Guerrero Samano (revision técnica), 2008
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Administracion : Individual

Tiempo de aplicacion : 30 a 45 minutos.

Rango de aplicacion : Dos afios en adelante.

Baremacion . 537 sujetos

Materiales . Manual y cuadernillo de respuesta.
3.8.2.2 Descripcion

Consta de 15 items referentes a cada uno de los ambitos conductuales
propios del perfil del individuo con TEA son: relaciéon con la gente, imitacion,
respuesta emocional, uso del cuerpo, uso de objetos, adaptacion al cambio,
respuesta visual, respuesta auditiva, uso del gusto, olfato, tacto como
respuesta, el miedo nerviosismo, comunicacién verbal, comunicacién no
verbal, nivel de actividad, nivel y consistencia de la respuesta intelectual e
impresiones generales. Cada item contiene 4 valoraciones con contenido

semantico y una puntuacion asignada respectivamente.
3.8.2.3 Calificacion e interpretacion

Cada item, se califica con las siguientes valoraciones: 1, conducta
examinada esta dentro de esperado de la edad cronoldgica del examinado;
2, conducta es medianamente anormal y/o inapropiada; 3, conducta es

moderadamente anormal; y 4, conducta severamente anormal e inapropiada.

Las puntuaciones intermedias (p.ej. 2.5) se eligen cuando el
comportamiento evaluado, es descrito a mayor detalle entre dos
valoraciones. EIl rango de puntuacién total puede oscilar entre 15 y 60
puntos: De 15 a 29 (Ausencia de sindrome autista); de 30 a 36 (autismo

moderado) y mayor a 36 (autismo severo)
3.8.2.4 Validez y confiabilidad de la prueba CARS

Validez basada en el criterio evidencidé una correlacion de 0.84, se

determiné a través de la comparacion de los puntajes de totales de las
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calificaciones clinicas obtenidas durante sus sesiones diagndsticas. Del
mismo modo, se solicitd la participacion de expertos de modo que emitan su

opinidn especializada, presentando el puntaje de 0.80.

Complementariamente, en nuestro medio, Dioses (2016), determind la
validez basada en el contenido a partir del criterio de 8 jueces, en los
aspectos de claridad, pertinencia y significatividad. Se obtuvo mediante el
coeficiente: V de Aiken V = 1 (p = .004), lo que indica el acuerdo para todos

los items por parte de los evaluadores

Por otro lado, la confiabilidad de consistencia interna, se obtuvo a
través del coeficiente alfa 0.94, lo cual indica que presenta un alto grado;
también se determind la confiabilidad intrinseca, alcanzando un promedio de
0.71 aprecidandose un adecuado acuerdo entre los evaluadores; y finalmente,
se establecio la confiabilidad test-retest, la cual present6 una correlacion de
0.88.
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CAPITULO IV
PROCESAMIENTO, PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.6.Procesamiento de los resultados

Con respecto al analisis descriptivo, se eligi6 como medida de tendencia
central y como medida de variabilidad a la media (M) y a la desviacion estandar
(DE), dado que las medidas de asimetria son menores a 3.0, y por ende las
distribuciones no se consideran alejadas de las correspondientes a una
distribucion simétrica (Kline, 2011). Asi las anteriores medidas se consideran

como pertinentes para la descripcion de la distribucion de datos.

Con respecto al tamafio del efecto, para el analisis de comparacion de
més de dos grupos independientes, se uso la formulacion de tamafio del efecto
de Cohen (1988), en la que se compara a las medias de los grupos con respecto
a la desviacion estandar. Para la comparacion de mas de dos grupos
independientes, se uso el analisis de varianza o disefio de ANOVA: eta cuadrado
(n?); por lo cual la valoracién del tamario del efecto se considerara de la siguiente
manera, para efecto trivial (0-.010), pequefio (.010-.059), mediano (.059-.0138)
y grande (.138- 1).

Para los analisis de comparacion, se convertiran las puntuaciones
directas en puntuaciones estandarizadas a una puntuacion con rango entre 0 y
100. Esto para que los componentes de estudio, puedan ser comparadas con
una misma puntuacién méxima de referencia; del mismo modo, se considero los
niveles, muy bajo (0 a 19 puntos), bajo (20 a 39 puntos), medio (40 a 59 puntos),
alto (60 a 79 puntos) y muy alto (80 a 100 puntos) para la asignacion de
categorias de los puntajes obtenidos. Para los analisis descriptivos e
inferenciales se utilizé el software IBM SPSS Statistics en su version 24. Con
respecto al célculo de los tamafios del efecto d se uso el software de hoja de

calculo Microsoft Excel 2016.

73



4.7.Presentacion de resultados

Con relacion al objetivo general del presente estudio sobre la elaboracion del
perfil de memoria de trabajo correspondiente a los alumnos con TEA incluidos (n =
33), se detecta un rendimiento bajo en tareas de Digitos (memoria de trabajo
auditiva) y Span de dibujos (memoria de trabajo visual). El resultado total de
Memoria de trabajo es de M = 26.8, DE = 13.3.

En cuanto a los objetivos especificos sobre el establecimiento del perfil de
memoria de trabajo auditiva se observa un desempefio bajo en tareas de digitos de
orden directo, inverso y creciente. Detallando lo mencionado, frente a tareas de
Digitos de orden directo e inverso se aprecia un desenvolvimiento bajo y ante tareas
de Digitos de orden creciente se evidencia un rendimiento muy bajo; ademas, se
observa que la mayor puntuacion estandarizada se da en Digitos en orden directo,
M = 32.7, DE = 1.8, y la menor en Digitos de orden creciente, M = 15.2, DE = 2.5.

Esto ultimo también puede observarse en la Figura 4.

Con respecto a la caracterizacion del perfil de memoria de trabajo visual, se
detecta un desempefio bajo frente a tareas de Span de Dibujos. Para obtener
estos resultados, se usaron las puntuaciones estandarizadas (Tabla 5), indicando
ademas que la mayor puntuacion corresponde a Memoria de trabajo visual, M =
28.6, DE = 17.1, en comparacion con Memoria de trabajo auditiva, M = 25.2, DE =

12.8. Esto también puede visualizarse en la Figura 3.

74



Tabla 5

Descriptivos de Memoria de trabajo y sus componentes (N=33)

Rango

Medicion Nam. items M DE  Minimo Maximo
Memoria de trabajo auditiva 27 25.2 12.8 2 46

Digitos en orden directo 9 32.7 1.8 6 56

Digitos en orden inverso 9 27.8 3.2 0 61

Digitos de orden creciente 9 15.2 2.5 0 44
Memoria de trabajo visual 26 28.6 17.1 0 55
Memoria de trabajo 53 26.8 13.3 2 46

50

N w o
o o o

Puntuacion estandarizada

=
o

Memoria de trabajo Memoria de trabajo Memoria de trabajo
auditiva visual

Figura 3.. Memoria de trabajo y componentes en puntuaciones estandarizadas
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Digitos en orden directo Digitos en orden inverso Digitos de orden
creciente

Figura 4. Tareas de la memoria de trabajo auditiva

Con respecto al resultado del objetivo especifico sobre el perfil de Memoria
de trabajo segun la variable edad, en los nifios de 6 a 7 afios se detecta un
rendimiento muy bajo frente a tareas de Digitos y Span de Dibujos
respectivamente; y en los nifios de 8 a 9 afios y 10 a 11 afios se aprecia un
desempefo bajo; esto se puede observar en la Tabla 6. En memoria de trabajo
global, esta diferencia es moderada, n2 = .136, teniendo las mayores puntuaciones
el grupo de mayor de edad de 10 a 11 afios (M = 30.7, DE = 13.2) en comparacion
conelde 8 a9afos (M=26.1, DE=12.4)yelde 6 a7 afios (M=17.5, DE = 12.5);
evidenciando un patrén evolutivo conforme aumenta la edad. Estos resultados

también pueden visualizarse en la Figura 5.
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Tabla 6

Andlisis comparativo de Memoria de trabajo segun grupo etario (N = 33)

De6a7afosDe8a9afos Dellall

(n=6) (n=11) afios (n=16)

Variable M DE M DE M DE Min-Max n®
; . 4-32; 2-
Memoria de trabajo 17.5 125 26.1 124 30.7 13.2 .136

46; 4-46

50
& 40
é 30
7 30.7
:§ 20
E 17.5
a 10

0

De 6 a 7 anos De 8 a9 anos De 10 a 11 afios

Figura 5. Puntuaciones estandarizadas segun grupo etario de Memoria de

trabajo
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Por otro lado, en la Tabla 7 se presenta el analisis de los resultados
alcanzados en el objetivo especifico sobre Memoria de trabajo auditiva segun el
grupo de edad, en donde los nifios de 6 a 7 afios, se obtuvieron un rendimiento muy
bajo; y los nifios de 8 a 9 afios y 10 a 11 afios evidenciaron un desempefio bajo
en la prueba de Digitos respectivamente. Ademds, se observa diferencias
moderadas, n?2 = .085, teniendo las mayores puntuaciones las del grupo de mayor
de edad de 10 a 11 afios (M = 27.5, DE = 13.1) en comparacion con el 8 a 9 afios
(M =259, DE=12.7)y el de 6 a 7 afios (M = 17.6, DE = 10.6); a partir de los cual
también se detecta un patron evolutivo conforme se incrementa la edad. Estos

resultados también se pueden observar en la Figura 6.

Complementariamente, respecto al andlisis de las puntuaciones
estandarizadas en las tareas de Memoria de trabajo auditiva en digitos de orden
directo, inverso y creciente; se observa un desenvolvimiento bajo frente a la tarea
de Digitos en orden directo, asi como también un patron progresivo entre el grupo
de edades 6 a 7 y 8 a 9 afios; un menor rendimiento en el grupo de edad de 6 a 7
afios y un mayor desempefio entre el grupo de edad de 8 a 9 afios. Adicionalmente,
se observa que las mayores puntuaciones se dan en Digitos en orden directo, en
donde a su vez, el mayor puntaje en el grupo de 8 a 9 afios (M =33.8, DE=3.1) y
la menor en el grupo con edades de 6 a 7 afios (M = 30.6, DE = 2.8), siendo esta

diferencia pequefa, n? = .013.

También, se aprecia ante la tarea de Digitos en orden inverso en los nifios
de 6 a 7 afios un rendimiento muy bajo, y se muestra, en los nifios de 8 a 9 afios
como en los de 10 a 11 afios, un desempefio bajo, igualmente también se
evidencia un patrén evolutivo. Por otro lado, frente a tareas de Digitos en orden
creciente, se detecta un desempefio muy bajo; y también se tiene que entre las
tres tareas, esta muestra menores puntuaciones, en donde la mayor puntuacion la
obtienen el grupo con edades de 10 a 11 afios (M = 17.7, DE = 3.7) y la menor el
grupo de edades de 6 a 7 afios (M = 6.5, DE = 3.6), siendo esta diferencia de tamafo

moderado, n2 = .088, evidenciando un patrén progresivo conforme se incrementa
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la edad. Las puntuaciones en estas tareas también se pueden visualizar en la

Figura 7.

Tabla 7

Andlisis comparativo de Memoria de trabajo auditiva y sus tareas segun grupo etario
(N =33)

De6a7afosDe8a9afios Dellall

(n=6) (n=11) afos (n=16)
Variable M DE M DE M DE Min-Max n?
N : - 7-33,4-44;
emoria de abdjo 176 106 259 127 275 13.1 085
auditiva 24
Diait q 22-39;11-
IGROSENOTAEN 396 28 338 31 326 29 013
directo 44, 6-56
o~ 0-44;0-
Digitos en orden 157 76 278 5.1 323 46 110
inverso 44,001
Diai 0-22;0-
lgtosdeorden oo 56 162 45 177 37 .088
creciente 44:0-44
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Finalmente, en el andlisis de los resultados del objetivo especifico sobre la
memoria de trabajo visual segun el grupo de edad (tabla 8), los nifios entre los 6 a
7 aflos muestran un rendimiento muy bajo, y los nifios de 8 a 9 afios como los de
10 a 11 afios presentan un desempefo bajo, en la prueba Span de Dibujos
respectivamente. Cabe destacar que se presentan diferencias de tamafio del efecto
grande, n? = .140, correspondiendo las mayores puntuaciones el grupo de mayor
de edad de 10 a 11 afios (M = 34.2, DE = 16.4) en comparacion con el 8 a 9 afos
(M=26.3, DE=16.1)y el de 6 a 7 aflos (M = 17.3, DE = 17.0), observandose un
patron evolutivo; es decir, conforme aumenta edad, se detecta mayor
desenvolvimiento en esta tarea. Este resultado también puede visualizarse en la

Figura 8

Tabla 8

Andlisis comparativo de Memoria de trabajo visual segun grupo etario (N = 33)

De6a7afosDe8a9afos Dellall

(n=6) (n=11) afos (n=16)
Variable M DE M DE M DE Min-Max n?
. . 0-41;0-
Memoria de trabajo
) 173 170 263 161 342 164 51; .140
visual
0-55
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visual

4.8.Analisis y discusion de los resultados

En el analisis del perfil de memoria de trabajo, entendida como la
capacidad para almacenar y manipular la informaciéon simultAneamente.
(Baddeley y Hitch, 1974), se establece que estos nifios con TEA incluidos en
instituciones primarias de basica regular de Lima Metropolitana, mostraron un
rendimiento bajo en las pruebas tanto de Digitos (memoria de trabajo auditiva)
y Span de Dibujos (memoria de trabajo visual). Esta informacion permite, en la
medida de lo posible, afirmar que este grupo de nifios con TEA muestra la
misma tendencia que individuos con TEA de habla inglesa (Russell et al, 1996;
Bennetto, Pennington y Rogers, 1996; y Minshew y Goldstein, 2001, citados en
Margulis, 2009) y de habla hispana (Wechsler, 2015); no obstante, por el momento
no se cuenta con estudios similares en nuestro pais con esta poblacién, pero si
se presentan escasos estudios en individuos con desarrollo neurotipico
resaltando la importancia de esta variable estudio en el lenguaje (Pérez, 2010) y

la inteligencia general fluida (Medina, 2015).
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Cabe destacar que, las pruebas utilizadas para este estudio, que evaltuan
la memoria de trabajo auditiva (Digitos en orden inverso y creciente; excepto
Digitos en orden directo) y la memoria de trabajo visual (Span de dibujos) de la
Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios-V (WISC-V), pertenecen a la
clasificacibn de tareas compuestas, las cuales resaltan el uso del
almacenamiento, recuerdo y la manipulacién simultdnea de informacién, por lo que
demanda un mayor uso del componente ejecutivo central (sistema atencional
supervisor) para favorecer la recuperacion de los contenidos informativos. En
cambio, la tarea de memoria de trabajo auditiva de Digitos en orden directo
corresponde a la clasificacion de tareas simples que utiliza el recuerdo,
almacenamiento o recuperacion inmediata de informacion y requiere un menor uso

del componente ejecutivo central.

Detallando lo mencionado sobre los resultados en el presente estudio,
con respecto al perfil de memoria de trabajo en estos nifios con TEA, los cuales
presentan un desempefio bajo; es decir, tanto memoria de trabajo auditiva como
visual, se indica que este performance, coincide con los estudios comparativos
de Wechsler (2015), efectuados a nifios con TEA entre las edades de 6 a 16 afos,
frente las pruebas del indice de Memoria de Trabajo de la Escala de Inteligencia
de Wechsler para Nifios-V (WISC-V). La primera investigacion ejecutada a nifios
con TEA con dificultades en el lenguaje y un grupo normotipico; evidencia en los
nifios con neurodesarrollo atipico, entre otras cosas, un déficit en el funcionamiento
de la memoria de trabajo en la prueba de digitos; es decir, memoria de trabajo
auditiva. En el segundo estudio, hecho a nifios con TEA sin problemas de lenguaje
y un grupo control, se detecta, dificultades, entre las que se encuentra la memoria
de trabajo en la prueba de Span de Dibujos, en otras palabras, memoria de trabajo

visual.

Del mismo modo, también corresponde a lo indicado por Margulis (2009)
sobre esta poblacion atipica, que presentan un déficit de la memoria de trabajo
frente a tareas complejas 0 compuestas tanto auditiva y visoespacial que

involucran altas demandas cognitivas.
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Sobre el particular, de acuerdo a Guma, 2001 (en Alcaraz et al, 2013),
indica que cuando el individuo procesa una mayor cantidad de estimulos de
manera simultdnea y rapida, su desempefio en actividades demandantes
cognitivamente o tareas compuestas, sera superior; permitiendo el uso de
herramientas para la solucion de problemas, analisis de contenidos informativos
y experiencias anteriores; estos datos implicarian que los nifios con TEA
pertenecientes a este estudio, podrian evidenciar un significativo déficit para
procesar simultdneamente contenidos cuando la informacién es compleja, de modo
que al saturar estos almacenes limitados ya sea bucle fonolégico (memoria de
trabajo auditiva) o agenda visoespacial (memoria de trabajo visual) los estimulos
podria interferir entre si y probablemente solo recuerde parte de la informacion
requerida (Baez, 2013), generando, entre otras cosas, problemas en la
planificacibn de comportamientos complejos, adquisicion y uso social de
conceptos que requiere la integracién de informacibn en un contexto
(Pennington et al, 2000, en Margulis, 2009).

En lo concerniente, al rendimiento de la memoria de trabajo auditiva en
alumnos con TEA incluidos en instituciones primarias de basica regular, se muestra
un desempefio bajo en la prueba de Digitos; estos resultados coinciden con lo
expuesto por Russell et al (1996) (citado en Margulis, 2009) en su estudio
comparativo, entre un grupo de nifios con TEA y un grupo con desarrollo tipico;
en el caso de los nifios con TEA, evidenciaron un rendimiento inferior con
respecto al grupo control frente tareas de almacenamiento de informacién y una

tarea cognitiva relevante; en otras palabras tareas compuestas.

Tales como tareas de conteo de puntos (verbalizar los resultados del
conteo de puntos en varias tarjetas, previamente mostradas), encontrar el
diferente (versioén facil: sefialar los estimulos en uno de tres casilleros, version
complicada: sefialar el estimulo diferente a los demas; luego visualizar varias
tarjetas, sefalar, en orden, las ubicaciones previos de los estimulos) y sumas
(emitir los resultados de cada suma; en la version facil, debe observar y

verbalizar la respuesta y en la versién complicada debe calcular el monto); no
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obstante en tareas como span de palabras cortas y largas, los resultados
alcanzados por el grupo con TEA fueron similares al grupo control en cuanto al

repaso articulatorio y span auditivo.

Del mismo modo, los resultados del presente estudio, coinciden con
Bennetto, Pennington y Rogers (1996) (como cita Margulis, 2009), en donde, se
trabajo con un grupo TEA y un grupo control adolescentes, siendo las tareas de
digitos en orden directo e inverso en donde no se hallaron diferencias, aunque si en
las tareas de span de oraciones y de conteo; evidenciandose dificultades en el
almacenamiento simultaneo de la informacion a partir del incremento de las

demandas cognitivas de tareas que miden la memoria de trabajo verbal (auditiva).

Asi mismo, la investigacion de Minshew y Goldstein (citado en Margulis,
2009) en el afio 2001, muestra concordancia con el presente estudio, en cuanto al
déficit en la memoria de trabajo auditiva cuando el nivel de complejidad aumenta,
dado que a medida que se incrementaba las demandas cognitivas frente a tareas
de palabras y oraciones, recuerdo inmediato y tardio de una historia, el grupo con
TEA presentaba un menor rendimiento, que el grupo control; aunque frente a tareas
de span de letras mostraron un desempefio equivalente a los individuos con

desarrollo neurotipico.

Estos resultados refuerzan el planteamiento de Maguilis en cuanto al
rendimiento de los nifios TEA frente a tareas compuestas; aunque es importante
mencionar, complementariamente, de acuerdo a los datos hallados en este estudio
que también estos nifios con TEA presentan un déficit, en menor medida, en la tarea

simple de Digitos en orden directo.

En un analisis mas parsimonioso de la memoria de trabajo auditiva frente a
las tareas de Digitos en orden directo, inverso y creciente en este grupo de alumnos
con TEA, se detectd en tareas digitos en orden directo e inverso un rendimiento
bajo y en tareas de digitos en orden creciente un desempefio muy bajo;
alcanzando mayor destreza en la tarea de digitos en orden directo (tarea simple) y
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menor rendimiento en la tarea de digitos en orden creciente (tarea compuesta); lo

cual podria deberse a la complejidad de la tarea.

Es importante mencionar, que por el momento no se ha reportado
informacion detallada frente a estas tareas (digitos en orden directo, inverso y
creciente) con la poblacion TEA; sin embargo, en un grupo de individuos con
desarrollo neurotipico se detectd, de acuerdo a Baqués y Saiz (1999), que la
memoria trabajo esta vinculada a la lectura, en especial frente a tareas de
simples de amplitud de memoria de digitos y amplitud de memoria de palabras,
lo que significa que las tareas simples podrian predecir, al igual que las tareas

compuestas, problemas en el aprendizaje lector.

A partir de lo mencionado y segun los resultados en el presente estudio,
este grupo de nifios con TEA, muestran un rendimiento bajo en las tres tareas
de Digitos de orden directo (tarea simple), inverso y creciente (tareas
compuestas), por lo cual podrian presentan significativas alteraciones en la

habilidad lectora.

Asi mismo, segun Alsina y Séiz (2003) la memoria de trabajo se encuentra
relacionada con el rendimiento del calculo; en especial el componente del bucle
fonolégico (memoria de trabajo auditiva) con la tarea de recuerdo serial de digitos
directo. Resaltando que los sujetos con bajo nivel aritmético presentan un menor
rendimiento en recuerdo serial de digitos directo. Lo que implica que, en el presente
estudio, los nifios con TEA al presentar un déficit en tareas de Digitos de orden

directo, es altamente probable que muestren dificultades en el célculo.

En lo que respecta, al andlisis de la memoria de trabajo visual en alumnos
con TEA incluidos en instituciones primarias de basica regular, se obtuvo un
rendimiento bajo en la prueba Span de Dibujos. Es mas, en cuanto al analisis del
perfil de memoria de trabajo auditiva y visual en estos alumnos con TEA incluidos,
se detectd complementariamente, que pese a presentar un rendimiento bajo, la
memoria de trabajo visual evidencia un ligero mayor desempefio en comparacion

con la memoria de trabajo auditiva. Dicho mayor rendimiento, refleja en este grupo
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de nifios, una mejor aptitud para solucionar problemas cuando el estimulo es visual
manifestando preferencia en el uso del paradigma de reconocimiento y no de
recuerdo libre (Wechsler, 2015), asi como también se resaltan sus dificultades

en el area linguistica.

Adicionalmente, en nuestro pais, con grupos neurotipicos se evidencia la
relacion entre memoria de trabajo con el lenguaje comprensivo y lectura frente a
tareas simples (recuerdo serial de digitos directo y matrices) y compuestas
(recuerdo serial de digitos inverso y test de amplitud de escuchar), segun Pérez
(2010), en especial, se reporté mayor relacién con el componente ejecutivo central
y la lectura. Y Medina en el afio 2015, examind la relacion entre la memoria de

trabajo y la inteligencia general fluida.

Convirtiendo, nuevamente a la memoria de trabajo en uno de los procesos
responsables, de la eficacia de habilidades cognitivas como lenguaje comprensivo,
lectura e inteligencia general fluida; lo que permite inferir a partir de los resultados
del presente estudio en donde se evidencia un déficit en tareas que evaluan la
memoria de trabajo auditiva y visual, en estos nifilos con TEA, que son altamente
vulnerables a presentar dificultades en dichas habilidades. Asi como también, estos
resultados, muestran que la memoria de trabajo es un factor importante en la
recuperacion de informacion (Unsworth y Engle, 2007; en Lopez., 2014) y la
lectura (Flores ,2015).

En el andlisis de la memoria de trabajo considerando la variable edad, en
alumnos con TEA incluidos en instituciones primarias de basica regular, los nifios
entre 6 a 7 aflos presentan un rendimiento muy bajo; y los nifios entre 8 a 9 afios
y 10 y 11 afios muestran un desempefio bajo en las pruebas de Digitos y Span
de dibujos respectivamente. Se detectdé también un patrén evolutivo, en donde la
mayor puntuacion la obtuvo el grupo de edad de 10 a 11 afios y la menor, el grupo
de edad de 6 a 7 afios.

Con respecto el desempeiio de la memoria de trabajo auditiva segun la

variable edad, los nifios entre 6 a 7 afios mostraron un rendimiento muy bajo y los
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nifios entre los 8 a 9y 10 a 11 evidenciaron un desempefio bajo. Detallando lo
mencionado, frente tareas de Digitos en orden directo, inverso y creciente en este
grupo de alumnos, se detectd ante tareas de orden directo un rendimiento bajo; y
frente a tareas de orden inverso, se aprecié un desempefio muy bajo entre la
edad de 6 a 7 afios y un desenvolvimiento bajo entre las edades de 8 a 9 aflos y
10 a 11 afos respectivamente; finalmente, en tareas de orden creciente se

aprecio rendimiento muy bajo.

Puntualizando el performance de cada tarea, el presente estudio ha permitido
descubrir que estos alumnos, presentan un mayor rendimiento frente a tareas de
Digitos de orden directo y un menor desempefio frente a tareas de Digitos en orden
creciente. Ademas, en la tarea de digitos en orden directo, se presenta un patrén
progresivo entre el grupo de edades 6 a 7 y 8 a 9 afios; un menor rendimiento en el
grupo de edad de 6 a 7 afios y un mayor desempefio entre el grupo de edad de 8 a
9 afos; y en el grupo de edad de 10 a 11 afios se detectdé un menor rendimiento
probablemente a que percibieron la tarea como sencilla lo cual hizo que no se

esforzaran.

En cambio, en cuanto a las tareas de Digitos en orden inverso y creciente,
se report6 un patron evolutivo segun se incrementaba la edad, es decir, se observé
un mayor rendimiento en el grupo de edad de 10 a 11 afios y un menor puntaje en

el grupo de edad entre los 6 y 7 afios.

Es importante mencionar que actualmente no se han reportado estudios en
nuestro medio, con lo que se podria comparar dicho performance de la memoria de
trabajo auditiva y sus tareas segun la variable edad en esta poblacion; sin embargo
de acuerdo a estudios en Bogota con poblacion neurotipica, Cadavid (2012)
establecié la relacion de memoria de trabajo considerando la variable la edad, en
nifos de 6 y 8 afos, utilizando las pruebas de digitos en orden directo e inverso,
y letras y numeros de la Escala de Inteligencia de Wechsler para nifios — IV.

(WISC-IV); detectando también un patrén evolutivo.
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En el andlisis de la memoria de trabajo visual segun la variable edad, en
alumnos con TEA incluidos en instituciones primarias de béasica regular, evidencia
en nifios de 6 a 7 afios un desempefio muy bajo y en nifios entre 8 a 9 afios y 10
a 11 afos se aprecia un rendimiento bajo en la prueba Span de dibujos
respectivamente; a partir de ello, también observa un patron evolutivo; es decir,
conforme se incrementa la edad, muestran una mayor puntuacion, por lo cual los
nifios de 10 a 11 afos presentan un mejor rendimiento en comparacion a los nifios

de 8 a9 afos, y estos a la vez que los nifios de 6 a 7 afios.

A partir de lo indicado, segun Hernandez et al (2012), la variable edad al
incrementarse, presenta un mejor funcionamiento de la memoria de trabajo,
evidenciando una notable mejoria alrededor de los 9 a 11 afios de edad,
considerado como punto de corte para las funciones ejecutivas y por ende la
memoria de trabajo. Lo que podria permitir inferir, acorde a lo planteado por estos
autores y en base a los resultados del presente estudio, que este grupo de alumnos
con TEA incluidos en instituciones primarias, también se cumple el patrén evolutivo,
en donde a mayor edad, mayor funcionamiento de la memoria de trabajo. Cabe
destacar que la edad en esta poblacién, podria como no, mejorar conforme aumenta
la edad, esto depende, entre otras cosas, del entrenamiento que se les dé a diversos

procesos, entre ellos, la memoria de trabajo.

Es importante mencionar, a partir de todo lo mencionado en este numeral
que el déficit descrito sobre el funcionamiento de la memoria de trabajo, podria
impactar también, en las competencias de las areas del presente Curriculo
Nacional, propuesto por el MINEDU (2016). Siendo las siguientes areas, las mas
afectadas: (a) Comunicacién, a causa de las dificultades en el vocabulario, la
rapidez en la articulacion, recuperacion de palabras (Flores, 2015), el habla, el
lenguaje, la comprensidn, la lectoescritura, la conversacién, el manejo de palabras
(Etchepareborda y Abad-Mas, 2005), y de las fallas ortograficas de caracter
fonolégico (Manso y Ballesteros, 2003); (b) Matematica, debido a las deficiencias
para calculo mental (Jones y Morris, 1992; en Manso y Ballesteros, 2003), el manejo

de numeros (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005); etc; (c) Educacion fisica, dados
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los problemas en aptitud espacial (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005), orientacién
espacial, (Jones y Morris, 1992; en Manso y Ballesteros, 2003), entre otros.

Finalmente, se consider6 como objetivo elaborar el perfil la memoria de
trabajo entre nifios de 6 a 11 afios con TEA incluidos en instituciones primarias
de basica regular, dado que tiene importantes repercusiones de tipo paliativo y
preventivo en el rendimiento escolar; de acuerdo con numerosos estudios que
sefialan que los nifios que presentan una escasa habilidad de la memoria de
trabajo son los que obtienen peores rendimientos en sus aprendizajes (Baqués
y Saiz, 1999; Alsina, 2001, Alsina y Saiz, 2003, Fazzio, 1999 y Gathercole y
Pickering, 2000 en Alsina y S&iz,2004).

4.9.Conclusiones

- Con respecto al perfil de memoria de trabajo, se obtuvo un bajo

rendimiento en las pruebas de Digitos y Span de dibujos.

- En memoria de trabajo auditiva, la muestra de estudio, presenta un
desempefio bajo en la prueba de Digitos. Frente a tareas de Digitos en
orden directo e inverso, se observa un desenvolvimiento bajo; y ante
tareas de Digitos en orden creciente, se aprecia un rendimiento muy bajo.
Ademas, mostraron un mayor desempefo en Digitos en orden directo, y

un menor desenvolvimiento en Digitos de orden creciente.

- En cuanto a memoria de trabajo visual, se evidencia un desempefio bajo
en la prueba de Span de dibujos. Cabe destacar que, los nifios con TEA
presentaron, ligeramente un mejor rendimiento que la memoria de trabajo

auditiva.

- En lo concerniente a la memoria de trabajo considerando la variable
edad, los nifios entre 6 a 7 afilos muestran un rendimiento muy bajo, y los
nifnos entre los 8 a 9 afios y 10 a 11 afos presentan un desempefio bajo
en las pruebas de Digitos y Span de dibujos; asi como también, se

detecté un desempefio evolutivo conforme aumentaba la edad.
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En lo referente a la memoria de trabajo auditiva considerando la variable
la edad, se observa en los niflos de 6 a 7 afios, un desempefio muy bajo;
y en los nifios de 8 a 9 afios y 10 a 11 afios, un rendimiento bajo en la
prueba de Digitos; asi como un incremento del puntaje conforme
aumentaba la edad. Complementariamente, frente a Digitos en orden
directo muestran un desenvolvimiento bajo y un patrén evolutivo entre
las edades de 6 a 7 afios y de 8 a 9 afios; ante tareas de Digitos en orden
inverso se evidencia un rendimiento muy bajo en los nifios de 6 a 7 afos,
y un desempefio bajo en los nifios de 8 a 9 aflos y de 10 a 11 afios, asi
como un patrén evolutivo; por otro lado, frente a tareas de Digitos en
orden creciente se detecta un desenvolvimiento muy bajo y un patrén

progresivo conforme aumentaba la edad.

En la memoria de trabajo visual, considerando la variable edad, los nifios
de 6 a 7 afios muestran un rendimiento muy bajo, y los nifios de las
edades de 8 a 9 afios y de 10 a 11 afios, evidencian un desempefio bajo
en la prueba Span de dibujos respectivamente; y dichas puntuaciones

cumplieron un patrén evolutivo.

Se concluye que este grupo de alumnos con TEA incluidos, presentan un
desempefio bajo en las pruebas Digitos y Span de Dibujos; es decir,
presenta dificultades en el funcionamiento de la memoria de trabajo y en
sus respectivos componentes (memoria de trabajo auditiva y visual); asi
como también al considerarse la variable edad, evidencian un mayor

rendimiento conforme aumenta la edad.

Los resultados obtenidos permiten inferir la importancia que tienen los
componentes tanto de memoria de trabajo auditiva (bucle fonolégico)

como visual (agenda visoespacial) sobre la memoria de trabajo.

El presente estudio coincide con otras investigaciones existentes en
habla inglesa, lo que incrementa la evidencia de los resultados en la

poblacién elegida.
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4.10.

Dadas las caracteristicas de la muestra, se puede afirmar que los
resultados presentados son vélidos y confiables solo para este grupo de

33 alumnos.

Finalmente, la presente investigacion ha permitido establecer una nueva

linea de estudio en nuestro pais.
Recomendaciones

Los resultados finales han posibilitado demostrar la importancia que
tienen la memoria de trabajo auditiva y visual en este grupo de 33 nifios
con TEA, por ello, se considera adecuado que se efectien nuevos
estudios destacando cada uno de los componentes o almacenes.

Se considera importante entrenar esta variable en este grupo de 33
nifos, a través de tareas que consisten en evocar en orden directo, inverso
y creciente, de manera verbal o escrita, niumeros, al igual que verbalizar
letras o palabras; sefialar imagenes ante la instruccion; emitir juicios luego
de la escucha o lectura de frases, asi como después de la observacién de
secuencias de imagenes; manipular secuencias de palabras escuchadas o
leidas, o secuencias de imagenes y de conductas, figuras geométricas y

simbolos, de acuerdo a las instrucciones que se den.

En razdn de los resultados y con la finalidad de describir a mayor detalle
las tareas recomendadas, se elabor6 un Programa de Estimulacion para
la Memoria de Trabajo destinado a estos 33 nifios con TEA. Cabe
destacar que en el Capitulo V de este estudio se plantea esta propuesta

de intervencion.

Se considera importante incrementar el tamafo de la muestra de nifios
TEA, con la finalidad de que en los subsiguientes estudios el aporte en

este campo de investigacion sea mayor.
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- A partir del estudio ejecutado en este grupo de 33 nifios con TEA, se
considera primordial que en futuras investigaciones se analicen a

poblaciones neurotipicas y con trastornos en el neurodesarrollo

- Es util considerar que el presente estudio sea ejecutado en distintas
edades, situacion educativa, ambito geografico y nivel socioeconémico

respectivamente.

- Dado que el estudio efectuado es descriptivo y sin hipotesis, se sugiere
replicar la investigacion, pero de tipo descriptiva considerando hipotesis,
correlacional, comparativa, cuasiexperimental o experimental, de modo

gue se incremente el aporte en esta linea de investigacion.
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CAPITULO V
PROGRAMA DE INTERVENCION
5.7. Denominacién del programa

Programa de estimulacion de la memoria de trabajo (ESMET) para un grupo de

nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) incluidos de nivel primario
5.8. Justificacién del problema

Durante afios, diversos autores han intentado explicar a través de sus
modelos tedricos el funcionamiento de la memoria de trabajo en personas con
desarrollo neurotipico; sin embargo, el modelo multicomponente propuesto por
Baddeley y Hitch, es el mas aceptado en la actualidad (Lépez, 2014) definiendo
a la memoria de trabajo, como la capacidad para almacenar temporalmente,
procesar y manipular la informacién tanto auditiva como visoespacial (Baddeley
y Hitch 1974; Baddeley 2000).

A partir de lo anteriormente mencionado, Guma (2001) (citado en Alcaraz
et al, 2013), indica que cuanto mayor es la capacidad para el procesamiento
simultaneo de informacion por parte de la memoria de trabajo, existira un mejor
desarrollo cognoscitivo del individuo; no obstante, pueden presentarse una serie
de problemas en ella debido, entre otras cosas, a dificultades atencionales y en
el campo visual (Baez, 2013); a la poca capacidad para procesar y evocar una
elevada cantidad de elementos (Repovs y Baddeley, 2006); o a una capacidad
de almacenamiento insuficiente, funcionamiento cognitivo bajo y problemas en
discriminacion auditiva y visual (Wechsler, 2015). Estos factores sefalados,
podrian ocasionar multiples dificultades, entre ellas, conductas desorganizadas
en el nifio y que dirija su atencién a otro estimulo del ambiente (Levy y Farrow,
2001, en Hernandez et al, 2012) y menores recursos para discriminar
informacion (relevante de la irrelevante) (Unsworth y Engle, 2007, en Lépez,
2014), todo o cual llevaria a un bajo rendimiento en lectoescritura, la

conversacion, la aptitud espacial, (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005), el

94



aprendizaje, el razonamiento, la comprensiéon (Baddeley, 2010 en Hernandez,
et al, 2012), la conducta (Denny y Rapport, 2001, en Hernandez et al, 2012), la
atencion selectiva, la focalizacion, los procesos ejecutivos de planificacion y
monitorizacion (Tirapu-Ustarroz y Muioz-Céspedes, 2005), el pensamiento, la
toma de decisiones y el calculo mental; es decir, en todas las actividades
cognitivas (Miyake & Shah, 1999a, citado en Burin y Duarte, 2005); lo cual
afecta significativamente al rendimiento académico (Baqués y Saiz, 1999;
Alsina, 2001, Alsina y Saiz, 2003, Fazzio, 1999 y Gathercole y Pickering, 2000
en Alsina y Séiz,2004).

En lo que respecta a la poblacién con TEA, considerado como una
alteracién en el neurodesarrollo; autores como Etchepareborda, en el afio 2001
y Rosselli, Matute y Ardila, en el afio 2010, indican que estas personas se
caracterizan por presentar prioritariamente, un menor funcionamiento en
habilidades verbales, en comparacion a las no verbales; del mismo modo,
también evidencian dificultades frente a tareas que requieren la integracion de

informacion, proceso en el cual, interviene también memoria de trabajo.

Complementariamente, Klin et al (2002), O’ Shea et al, (2005) (citados
por Rosselli, Matute y Ardila, 2010) y Margulis (2009) resaltan que los
problemas en la memoria de trabajo en las personas con TEA, se podrian
presentar por los siguientes motivos: el tipo de informacion que debe ser
recordada y las demandas de las tareas o el entorno; también por las
dificultades en el almacenamiento y procesamiento simultaneo de la
informacion (Bennetto, Pennington y Rogers, 1996, como se cita en Maguilis,
2009); el uso de estrategias de organizacion (Minshew y Goldstein, 2001 como
se cita en Maguilis, 2009); y el recuerdo de la informacion aprendida del

contexto (Pennington et al, 2000, citado en Maguilis, 2009).

Por lo tanto, debido a la problematica descrita y que en el Pert no se han
registrado programas sobre el particular, se estimd pertinente disefiar un
programa de estimulacion de la memoria de trabajo en nifios con TEA incluidos

en instituciones primarias de béasica regular.
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En lo que respecta a la fundamentacion tedrica, el programa disefiado,
se sustenta en los siguientes aspectos: (1) la perspectiva del procesamiento de
la informacién del enfoque cognitivo; (2) la ensefianza explicita; y (3) las

técnicas de modificacidon de conducta.

El procesamiento de la informacion, se inicia en la década de los afios
50y se caracteriza porque plantea que los contenidos informativos provenientes
del entorno, son convertidos en simbolos inteligibles para formar
representaciones mentales, a través de procesos de la memoria como la
codificacion, el almacenamiento, la manipulacion y la evocacién, de manera que
se presente una respuesta motora; asimismo destaca que la informacién
susceptible de ser procesada simultaneamente, es limitada; ademas de
considerar que los procesos cognitivos (por ejemplo: la memoria) estarian
conformados por un conjunto de estructuras o almacenes, los mismos que
pueden ser representados en “arquitecturas cognitivas” que tienen funciones
independientes e interactuantes para resolver estas tareas (Klahr, 1989, 1992,
y Kail y Bisanz, 1992; citado en Villar, 2001).

Dentro de esta perspectiva, el eje central sobre el cual se ha disefiado el
programa, es el modelo de memoria de trabajo propuesto por Baddeley y Hitch
1974 y modificado por Baddeley, 2000; este modelo se encuentra organizado
por almacenes conformando los cimientos que hacen viable el aprendizaje.
Estos autores conceptualizan a la memoria de trabajo, como la capacidad que
tiene la persona para almacenar temporalmente informacion y manipularla de
manera simultanea, sefialando que esta conformada por los siguientes
almacenes o componentes: (a) ejecutivo central definido como un sistema
atencional supervisor y coordinador de los tres siguientes almacenes. Se
emplea en toda actividad que requiera el uso de los procesos cognitivos y
distribuye los recursos atenciones. (Bermeosolo, 2012). Es mas, desarrolla
estrategias para el almacenamiento y recuperacion de la informacion y controla
el flujo de la misma, recupera conocimientos de la memoria a largo plazo y

controla la planificacion y la programacion de diversas actividades cognitivas
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(Gathercole y Pickering, 2000; en Alsina y Séiz, 2004); (b) bucle fonolégico, es
un almacén transitorio, encargado del mantenimiento activo y manipulacion de
la informacién lingtistica hablada o escrita (Baddeley, 2000 y Flores, 2015); (c)
agenda visoespacial, es la capacidad de almacenaje, mantenimiento, y
manipulacion de material visual, espacial e informacion linglistica en términos
de imagenes (Baddeley, 1986,2000; y Baddeley, 1999, en Alsina y Saiz 2004);
y (d) buffer o almacén episddico, planteado por Alan Baddeley en el 2000, como
el almacenamiento simultaneo e integracion de la informacion al contexto, del
bucle fonoldgico, la agenda visoespacial y la memoria a largo plazo (Flores,
2015).

Para la seleccién de actividades, se consideré que cada una de estas
cumplieran indispensablemente con dos condiciones; la primera, que se
encuentren enmarcadas dentro del enfoque cognitivo; es decir, que claramente
estimularan uno de los almacenes que conformaban la memoria de trabajo; y la
segunda, que cuenten con evidencia empirica previa, donde se haya
demostrado su efectividad. De esta manera, se incorporaron los aportes de
Turner, y Engle, (1989) y Daneman y Carpenter, (1980, 1983) (citados en
Baqués y Saiz, 1999); Pickering, Baqués y Gathercole en 1999 (citado en Alsina
y Saiz, 2003, 2004); Alsina y Séiz (2004); Logie y Pearson (1997) y Alloway
(2007) (en Injoque-Ricle y Burin, 2011); Yuill, Oakhill y Parkin, (1989) y Capon,
Handley y Dennis (2003) (en Vila, 2011); Alcaraz et al (2013); Mammarella,
Toso, Pazzaglia y Cornoldi, en el afio 2008 (citado en Pérez et al, 2014);
Wechsler (2015) y Sivo6 (2016).

Una vez seleccionadas las actividades que cumplian con los requisitos
establecidos, estas fueron clasificadas de acuerdo a los fundamentos sefialados
por Baddeley y Hitch (1974, 2000) como la tarea dual o doble tarea, conformada
por las tareas primarias y secundarias; las cual fueron posteriormente
denominadas por Baqués y Saiz, en 1999 como tareas simples y tareas

compuestas; definiéndolas de la siguiente manera:
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- Tarea simple, o primaria: son actividades que utilizan prioritariamente el
recuerdo, el almacenamiento o la recuperacion inmediata de informacion. Por

ejemplo: tarea de amplitud.

- Tarea compuesta, o secundaria: son actividades de almacenamiento y
recuerdo, en las que adicionalmente se demanda el procesamiento de la
informacion, por lo que requiere de un mayor uso del componente ejecutivo
central. Por ejemplo: tarea de amplitud de memoria mas una tarea de

comprension.

El programa, también asume dentro de esta perspectiva, de acuerdo a lo
sefialado por Villar (2001), que el nifio para ejecutar dichas actividades, recibe
los contenidos informativos del entorno, a través de una entrada o input de
informacion; dichos inputs o estimulos fueron lingiisticos (hablado o escrito) o
visoespaciales (y/o linglisticos en términos de imagenes), ambos con la
finalidad de estimular al bucle fonolégico y la agenda visoespacial
respectivamente; es mas los estimulos se caracterizaron por estar
sistematicamente organizados, desde actividades sencillas hasta complejas,
todas acorde a la edad del nifio; también se consideré que debian ser
significativos y de reconocimiento semanticamente facil (por ejemplo: nimeros,

letras, palabras, simbolos, imagenes de frutas, animales, etc ).

Posteriormente este autor también indicé, que la informacién procesada
debia ser transmitida conductualmente con el apoyo de aprendizajes previos, a
partir de la salida u output de informacion; con respecto a las respuestas
solicitadas para el programa, estas debian cumplir con las siguientes
condiciones: evocacion total y ordenada de elementos solicitados, aumento
progresivo de la complejidad, desde simples hasta complejas, ser de uso
frecuente y acorde a la edad del nifilo; como por ejemplo: evocar a partir de un
estimulo auditivo o grafémico, nimeros, letras o palabras, sefialar imagenes,
manipular elementos, efectuar movimientos corporales, emitir juicios, contar

historias, etc. (Ver tabla 9)
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Tabla 9.

Tareas para estimular la memoria de trabajo del programa “ESMET”

Sub-sistema de Nombre de la . . . Caodigo de Tipo de Tipo de
, o Evidencia empirica o ]
memoria actividad la actividad estimulo tarea
o Memoria de nimeros Tareas de digitos en N _
Bucle fonolégico ' Bfl Auditivo Simple
directa oral orden directo
o Memoria de letras Tareas de amplitud de N .
Bucle fonolégico _ Bf2 Auditivo Simple
directa oral memoria de palabras
o Memoria de palabras Tareas de amplitud de N .
Bucle fonolégico . Bf3 Auditivo Simple
directa oral memoria de palabras
o Memoria de nimeros Tareas de digitos en _ _
Bucle fonolégico _ _ Bf4 Escrito Simple
directa escrita orden directo
o Memoria de letras Tareas de amplitud de . .
Bucle fonolégico . . Bf5 Escrito Simple
directa escrita memoria de palabras
o Memoria de palabras Tareas de amplitud de _ _
Bucle fonolégico _ _ Bf6 Escrito Simple
directa escrita memoria de palabras
o Memoria de nimeros Tarea de digitos en orden N
Bucle fonolégico . Bf7 Auditivo compuesta
inverso oral inverso
o Memoria de palabras Tareas de  recuerdo N
Bucle fonolégico _ _ Bf8 Auditivo compuesta
inversa oral inverso serial de Palabras
. Numeros de menor a Tarea de digitos en orden N
Bucle fonolégico Bf9 Auditivo compuesta

mayor

creciente
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Tabla 9.

Tareas para estimular la memoria de trabajo del programa “ESMET”

Sub-sistema de Nombre de la . . . Caodigo de Tipo de Tipo de
, o Evidencia empirica o ]
memoria actividad la actividad estimulo tarea
o Recordando letras y ) N
Bucle fonolégico Tarea de letras y numeros Bf10 Auditivo compuesta
nameros
o Memoria operativa Tarea de Amplitud N
Bucle fonolégico ] _ o Bfll Auditivo compuesta
de nimeros Operativa de Digitos
o Memoria de Tareas de amplitud de N
Bucle fonolégico ] . Bfl12 Auditivo compuesta
suma+numeros Suma + Digito
o ¢Qué paso en la Tarea de recuerdo de N
Bucle fonolégico o Bf13 Auditivo compuesta
historia? historias
o Verdadero o falso de Tarea de Verificacion de .
Bucle fonolégico Bf14 Escrito Compuesta
frases Frases
o Verdadero o falso y Tarea de amplitud de _
Bucle fonolégico _ Bf15 Escrito Compuesta
memoria de frases lectura de palabras
Agenda . . : : .
. _ Moviendo el cuerpo  Tarea espacial AVel Visoespacial Simple
Visoespacial
Agenda Moviendo los _ ) ) _
_ ) Tarea espacial AVe2 Visoespacial Simple
Visoespacial bloques de madera
Agenda _ Tarea de secuencia Viso- ) ) _
_ ) Secuencia de luces ) AVe3 Visoespacial Simple
Visoespacial espacial
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Tabla 9.

Tareas para estimular la memoria de trabajo del programa “ESMET”

linguistico

Sub-sistema de Nombre de la . . . Caodigo de Tipo de Tipo de
, o Evidencia empirica o ]
memoria actividad la actividad estimulo tarea
Laberinto: Tarea de laberinto
Agenda . . : : .
. ' encontrando a la memoria de trabajo AVed Visoespacial Simple
Visoespacial .
mascota (Laberinto mascota)
Agenda Memoria de figuras Tarea de memoria visual ) ] _
_ ) o _ _ AVe5 Visoespacial Simple
Visoespacial geomeétricas figurativa
Visoespacial
Agenda Encontrando ] . . .
_ _ _ Tarea de busqueda visual AVeb con contenido Simple
Visoespacial ~ animales o
linguistico
Agenda Secuencia inversa Tarea de secuencia Viso- _ .
. ) o ) AVe7 Visoespacial Compuesta
Visoespacial de luces espacial invertida
Agenda _ Tarea de matrices _ _
_ ) Conejo saltando o AVe8 Visoespacial Compuesta
Visoespacial dinamicas
‘lgual” o “diferente” _ . Visoespacial
Agenda _ . Tareas de figuras sin .
_ ) de figuras sin forma ) _ _ AVe9 con contenido  Compuesta
Visoespacial n sentido (visual/pasivo) .
definida linguistico
_ Visoespacial
Agenda Memoria de Tarea de “Memory” de _
_ ) _ ) AVelO con contenido Compuesta
Visoespacial cantidades cantidades
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Tabla 9.

Tareas para estimular la memoria de trabajo del programa “ESMET”

Sub-sistema de Nombre de la . . . Caodigo de Tipo de Tipo de
, o Evidencia empirica o ]
memoria actividad la actividad estimulo tarea
o Visoespacial
Agenda Contando dibujos de Tarea de recuerdo de .
. ) . ) AVell con contenido  Compuesta
Visoespacial ~ animales Cantidades .
linguistico
_ Visoespacial
Agenda De compras para el Tarea de  secuencia _
_ _ _ L _ AVel?2 con contenido  Compuesta
Visoespacial ~ colegio numérica invertida .
linguistico
. _ Visoespacial
Agenda ‘Igual” o “diferente” Tarea de matriz _
_ _ _ ] AVel3 con contenido  Compuesta
Visoespacial de estrellas simultanea de puntos o
linguistico
_ Visoespacial
Agenda Recordando de Tarea de recuerdo serial .
_ ) _ o AVel4 con contenido  Compuesta
Visoespacial animales de imagenes o
linguistico
_ Visoespacial
Agenda Ordenando la Tarea de recuerdo serial .
_ ) o o AVel5 con contenido  Compuesta
Visoespacial historia de imagenes

lingUistico
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El siguiente fundamento tedrico considerado para el programa, es el de
ensefianza explicita, definido como el proceso de adquisicién de habilidades por
parte del nifio, el cual efectia de forma intencional y consciente (Aguado-
Aguilar, 2001; Latinjak, 2014); reflejandose, en que las actividades fueron
planificadas para el logro de objetivos manifiestos, por medio de la ejecucion de
instrucciones dadas por el facilitador, el aumento paulatino de la cantidad de
elementos requeridos, una secuencia de trabajo establecida para las sesiones,
un ambiente de intervencidn con las condiciones adecuadas, y que en la medida
de lo posible, el nifio pueda darse cuenta, que ha mejorado, por ejemplo: evoca

mas letras.

La dltima base teodrica utilizada para el programa, son las técnicas de
modificacion de conducta, las cuales, en opinién de Labrador en el afio 2012,
han demostrado a lo largo de los afios, a partir de evidencia empirica, su eficacia
para posibilitar los cambios deseados en la conducta del individuo; por tanto a
partir de la manipulacion de estimulos antecedentes para favorecer la aparicion
de la conducta deseada y las consecuencias sobre la misma, es que se busca
desarrollar eficazmente las sesiones permitiendo el logro de los objetivos

planteados en estos nifios con TEA.

Detallando lo anteriormente mencionado, con respecto a la manipulacion
(aparicion o supresién) de estimulos antecedentes en el ambiente con el fin de
que faciliten la presentacion del comportamiento deseado, Bados y Garcia-
Grau, en el afio 2011, lo denominan induccion situacional. Estos estimulos
fueron los siguientes: una rutina de trabajo constituida por fases (instruccion,
modelado y entrenamiento); instrucciones precisas, ensefanza del
comportamiento deseado, la presencia de reactivos de ensayo, estimulos
auditivos y visoespaciales acorde a la edad del nifio y de reconocimiento facil,
organizacién progresiva de actividades desde sencillas hasta complejas y la
duracion de las mismas alrededor de 2 a 15 minutos, asi como el ambiente

iluminado y exento de ruido.
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Por consiguiente, luego de la ejecucion de la conducta deseada, se
consideroé pertinente para mantenerla e incrementarla, sesion a sesion a traves
de un trabajo sistematizado y continuo, el empleo del programa de refuerzo
intermitente de razon fija, entendido segun Martin y Pear (2008) y Bados y
Garcia, (2011) como la entrega del reforzador después de un numero
establecido de respuestas correctas. Asimismo, este programa de refuerzo fue
elegido ya que la razén fija puede incrementarse progresivamente y variar de
acuerdo al nifio y al tipo de tarea, es mas, mantiene la conducta reforzada por
mas tiempo debido a que la saciedad demora méas en producirse, suele tardar
mas tiempo en extinguirse dado que el nifio no sabe en qué momento se le dara
el reforzador y el comportamiento objetivo perdura luego de pasar dichos

refuerzos al ambiente natural (Martin y Pear, 2008).

Complementariamente, para el cumplimiento, en la medida de lo posible,
de los objetivos planteados y facultar al facilitador de un conjunto de
herramientas que hacen viable el desarrollo del proceso de intervencion, es que
se seleccionaron las siguientes técnicas de modificacion de conducta (Ver tabla
10)
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Tabla 10

Técnicas de modificacién de conducta

Técnica conductual

Definicién

conducta

Objetivo de

técnicaen la

Reforzamiento positivo

Técnica en la cual se presenta un estimulo agradable inmediatamente

después de una conducta.

Reforzamiento

negativo

Técnica en donde se retira un estimulo aversivo luego de la ejecucion

de una conducta.

Moldeamiento por
aproximaciones

sucesivas

Reforzamiento de las conductas similares o proximas.

Desvanecimiento

Cese paulatino de estimulos que provocan la aparicién de la conducta
deseada, de manera que dicha conducta se presente por estimulos
propios del ambiente natural.

Instaurar, mantener o incrementar

Castigo positivo o por
aplicacion

Administraciéon de un estimulo aversivo después de una conducta

diferente a la solicitada.

Coste de respuesta

Supresion de un reforzador luego de un conducta indeseada.

Sobrecorreccion

restitutiva

Ejecucion inmediata, repetida o prolongada de una o mas conductas
incompatibles a la emision de la conducta inadecuada. Es utilizada

cuando dicha conducta tiene un efecto destructor sobre el ambiente.

Reducir o extinguir
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Tabla 10

Técnicas de modificacién de conducta

Objetivo de
Técnica conductual Definicion técnicaen la
conducta
Extingis Eliminacion de una conducta (inadecuada) anteriormente reforzada, a
xtincion
partir de la detencién de los reforzadores que la mantienen.
Reforzamiento N _ _
_ _ Reforzar positivamente conductas deseables e incompatibles con la _
diferencial de conducta _ o =
. _ conducta inadecuada que se desea eliminar. )
incompatible (RDI) =
x
Reforzamiento Reforzar una conducta diferente pero no necesariamente incompatible g
diferencial de una con la conducta inadecuada que se quiere extinguir (Vollmer y Iwata, §
conducta alternativa  1992; Vollmer, Roane, Ringdahl y Marcus, 1999; en Martin, G. y Pear, L
(RDA) J., 2008)
Uso del contacto u orientacion fisica de partes necesarias del cuerpo
Guia fisica del nifio para la induccion de la conducta solicitada. Se puede usar para _
©
ensefar a seguir instrucciones e imitar modelos. 2
(%))
Observacion, por parte del nifio, del modelo (conducta objetivo) a =
Modelado

ejecutar y de las consecuencias que recibe.

Fuente: Datos tomados de Martin y Pear (2008) y Bados y Garcia-Grau. (2011)
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En resumen, el presente programa, se circunscribe en tres basamentos
tedricos: procesamiento de la informacion dentro del enfoque cognitivo,
ensefianza explicita y técnicas de modificacion de conducta; precisando como
principal objetivo el incremento de la memoria de trabajo a través de la
estimulacién de dichos almacenes, mediado por el aumento progresivo de
estimulos en cada actividad presentada y por el empleo acertado de estrategias

conductuales para la efectividad de las sesiones programadas.

Por otro lado, la relevancia tedrica del presente programa radica en que
actualmente, nuestro medio hispanohablante, muestra un déficit en esta linea
de investigacidn, en especial sobre procedimientos para entrenar la memoria de
trabajo, y més aun en la poblacion de nifios con TEA incluidos de nivel primario;
pues la mayoria de estudios, de los pocos que hay, estan dirigidos a nifios con
desarrollo neurotipico o ancianos (Alsina. y Séiz, 2003, 2004; Alcaraz et al,
2013; Pérez et al, 2014; Sivo, 2016); de manera que no se cuenta con un
conjunto de pasos claramente establecidos que sirvan de guia para futuras
investigaciones; convirtiéndose el programa planteado en una propuesta inicial
para la estimulacion de la memoria de trabajo en este grupo de nifios. Inclusive,
es importante mencionar que las actividades estan sistematizadas y adecuadas
a partir de aportes de diversos autores enmarcados dentro de la perspectiva del

procesamiento de la informacién.

Es més, se estima que el entrenamiento de la memoria de trabajo en
dicha poblacion, conlleva un efecto multiplicador, puesto que implica el
fortalecimiento de otros procesos, tales como aprendizaje, razonamiento,
comprension, la conducta, pensamiento, toma de decisiones, atencion
selectiva, procesos ejecutivos de planificacion y monitorizacion, habla,
lectoescritura, manejo de palabras, numeros, descripciones, calculo mental,
aptitud y orientacion espacial (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005; Tirapu-
Ustarroz y Mufoz-Céspedes, 2005; Jones y Morris, 1992; en Manso. y
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Ballesteros, 2003; Baddeley, 2010 en Hernandez, et al, 2012; Denny y Rapport,
2001; Miyake y Shah, 1999a, citado en Burin. y Duarte, 2005).

El alcance social sobre la estimulacién de la memoria de trabajo en este
grupo de nifios, reside en el favorecimiento, en la medida de lo posible, de la
adaptacion a su entorno; es decir, lo faculta de mayores recursos atencionales
durante la interaccion social y la ejecucion de actividades cotidianas; pudiendo
impactar también en solucion de problemas sencillos, toma de decisiones en la
vida diaria y planificaciéon de metas, debido a la influencia de la memoria de
trabajo en procesos como razonamiento, planificaciébn, monitorizacion e
inclusive en la conducta; del mismo modo, podria facilitar la lectura de avisos
de sefializacién vial y seguridad en las calles, y el calculo del dinero a través de
la compra de insumos para el hogar, los cuales son aspectos primordiales para

el desplazamiento y desenvolvimiento en su entorno.

En lo que respecta a la significancia educativa, posibilita en el nifio,
acorde a sus caracteristicas individuales, de un mayor rendimiento en sus
habilidades académicas, siendo importante destacar la mejora de un proceso
cognitivo elemental como es la atencion; ademas favorece en el inicio y
mantenimiento de intercambios conversacionales, en la comprension oral de
instrucciones y en la planificacion de su comportamiento, importante para el
establecimiento de una rutina escolar; de igual forma contribuye en el
razonamiento para la resolucion de tareas escolares como por ejemplo los
problemas matematicos y actividades visoespaciales, asi como también en la
lectoescritura de textos acorde para su edad; lo que conllevaria a un incremento
de habilidades permitiendo al nifio desenvolverse en mejores condiciones en el
entorno educativo inclusivo. Por otro lado, como propuesta inicial, faculta a
psicologos, profesores y profesionales relacionado al area de trabajo de nifios
con TEA en la elaboracién de recursos y estrategias de intervencion a través de

actividades destinadas a entrenar la memoria de trabajo.

En efecto, este programa, proporcionaria a este grupo de nifios con TEA

incluidos de nivel primario, en base a sus capacidades, de herramientas
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necesarias para ejecucion de tareas basicas, las cuales son fundamentales

para un desempefio autbnomo y de calidad en la sociedad.
5.9. Establecimiento de objetivos
5.3.1General

- Incrementar el perfil de memoria de trabajo en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de basica regular de
Lima Metropolitana, debiendo observarse un incremento de dos puntos con

respecto al rendimiento medio obtenido en la evaluacion inicial.
5.3.2Especificos

- Ampliar el perfil de memoria de trabajo auditiva (bucle fonoldgico) a partir de
secuencias de estimulos auditivo o grafémicos en orden directo, inverso y
creciente, en alumnos con Trastorno del Espectro Autista incluidos en
instituciones primarias de bdsica regular de Lima Metropolitana, debiendo
observarse un incremento de dos puntos con respecto al rendimiento medio

alcanzado en la evaluacion inicial.

- Mejorar el perfil de memoria de trabajo visual (agenda visoespacial) a partir
de un conjunto de estimulos graficos y espaciales con o sin contenido
linglistico, en alumnos con Trastorno del Espectro Autista incluidos en
instituciones primarias de bdsica regular de Lima Metropolitana, debiendo
observarse un incremento de dos puntos con respecto al rendimiento medio

obtenido en la evaluacion inicial.
5.10. Sector al que se dirige

5.10.1. Receptores: 33 nifios con trastorno del neurodesarrollo con las

siguientes caracteristicas:

- Diagnostico de Neurodesarrollo: Trastorno del Espectro Autista:
alteraciones en la comunicacion e interaccion social; asi como también la

presencia de comportamiento e interés estereotipadas de a acuerdo al
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Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales quinta edicion
(DSM-5).

- Edad: entre 06 afios, 00 meses y 11 afos. 11 meses.
- Escolaridad. De 1° a 6° de primaria, durante el afio 2016.

- Situacion educativa: incluidos en instituciones de educacidon basica

regular.
- Sexo: Hombre y mujer.
- Lengua materna: espafiol.

- Lugar de residencia: San Borja, Santiago de Surco y Surquillo, durante el
periodo 2016.

5.10.2. Agentes: psicélogos, profesores, o especialistas en el area de TEA.
5.11. Establecimiento de conductas problema/meta
Conductas problemas:

Desempefio bajo de memoria de trabajo en las pruebas Digitos y Span
de dibujos en alumnos con TEA incluidos en instituciones primarias de

basica regular de Lima Metropolitana

Desempefio bajo de memoria de trabajo auditiva (bucle fonoldgico) en la
prueba Digitos en orden directo, inverso y creciente en alumnos con TEA
incluidos en instituciones primarias de basica regular de Lima

Metropolitana

Desempefio bajo de memoria de trabajo visual (agenda visoespacial) en
la prueba Span de dibujos en alumnos con TEA incluidos en instituciones

primarias de basica regular de Lima Metropolitana
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Conducta meta:

Los alumnos con TEA incluidos en instituciones primarias de basica
regular de Lima Metropolitana, incrementaran su desempefo en memoria

de trabajo.

5.12. Metodologia de laintervencion:

5.12.1.

5.12.2.

5.12.3.

5.12.4.

5.12.5.

5.12.6.

5.12.7.

5.12.8.

5.12.9.

Tipo de programa: individual
Periodo de intervencion: 3 meses

NUumero de sesiones por periodo: 24 sesiones, la primera sesion se
efectlan actividades de ingreso para el programa, y la ultima, como

evaluacion trimestral del mismo.

Frecuencia de asistencia: 2 veces por semana (lunes y miércoles; o

martes y jueves).
Duracion de la sesion: de 40 a 45 minutos
Horario de asistencia: segun cronograma de cada nifio.

Ambiente de intervencion: cubiculo con un minimo de 12 metros

cuadrados con una adecuada iluminacion y ventilacion.

Cantidad de actividades: 30 (15 destinadas a estimular el bucle

fonologico y 15 a entrenar la agenda visoespacial)
Principios de trabajo

La presentacion del material e instrucciones a recordar se caracteriza por
ser organizada, por lo cual es codificada con mayor facilidad
(Etchepareborda y Abad-Mas, 2005).

Utilizar el conocimiento previo del nifio en funcion de sus habilidades y
experiencias pasadas para estructurar el proceso de intervencién tanto de

tareas simples como compuesta (Vila, 2011).
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- Las tareas propuestas en este programa, presentan diferentes niveles de

complejidad los cuales se van incrementando. (Pérez et al, 2014)

- Ellenguaje utilizado para la emision de las instrucciones se ira adecuando

acorde al perfil individual de cada nifio
5.12.10. Fases de cada actividad

- Fase de instruccion: es la etapa en la que el facilitador verbaliza un
conjunto de indicaciones para propiciar el aumento y mantenimiento de la
conducta objetivo. Es una técnica conductual de instigacion (Bados y
Garcia, 2011).

- Fase de modelado: consiste en la demostracion, por parte del facilitador
hacia el nifio, de la conducta a ejecutar. Es una técnica perteneciente a la

instigacion. (Bados y Garcia, 2011)

- Fase de entrenamiento: es el periodo en el cual se inicia propiamente
dicho con la estimulacion de la memoria de trabajo; en donde el nifio debe

efectuar correctamente la conducta objetivo, con el minimo de ayuda.

5.12.11. Nivel de complejidad: se refiere a la presentacion progresiva de
actividades variando desde sencillas hasta dificiles, de acuerdo al éxito

gue el nifio vaya teniendo en la ejecucion de las mismas.

5.12.12. Programa de reforzamiento intermitente de razén fija: definido
como la entrega del reforzador después de un namero establecido de

respuestas correctas (Martin y Pear, 2008 y Bados y Garcia, 2011)

5.12.13. Teécnicas de modificacion de conducta: Las siguientes técnicas
seran usadas durante el transcurso de cada sesion segun el criterio del
facilitador; estan fundamentadas en los lineamientos de Bados y Garcia-
Grau (2011); y Martin y Pear (2008):
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- Técnicas para incrementar la conducta: reforzamiento positivo,

reforzamiento negativo, moldeamiento por aproximaciones

sucesivas y desvanecimiento.

- Técnicas para reducir la conducta: castigo positivo o por aplicacion,

coste de

respuesta, Sobrecorreccion restitutiva, extincion,

reforzamiento diferencial de conducta incompatible (RDI) y

reforzamiento diferencial de una conducta alternativa (RDA).

- Técnica de instigacion: guia fisica y modelado

5.12.14. Eleccidon de reforzadores: Se seleccionaran de acuerdo al interés del

nifio. Algunas de las categorias de reforzadores que menciona Martin y

Pear (2008) son las siguientes: De Consumo: son bienes comestibles.

Por ejemplo: fruta, etc.; de Actividad: son acciones de disfrute. Por

ejemplo: saltar, correr, etc; y social: se refiere a la atencion social. Por

ejemplo: cosquillas, elogios, sonrisas, etc.

5.13. Material a utilizar: Ver fichas de actividades

5.14. Cronograma: Las actividades fueron organizadas de la siguiente manera:

Tipos de Subsistema

Mes: Abril Mes: Mayo Mes: Junio

tareas dememoria S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12
Bucle
) X X X
Tareas fonoldgico
simples Agenda
) ) X X X X X X
visoespacial
Bucle
) X X X X X X X X X
Tareas fonoldgico

compuestas Agenda

visoespacial

S: semana
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5.15. Actividades para el bucle fonologico (Bf):

Tabla 11

Actividad Bfl para el bucle fonoldgico

Denominacion

Memoria de nimeros directa oral

Evidencia o _

o Tareas de digitos en orden directo
empirica
Cadigo de

o Bfl

actividad
Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Auditivo
Tipo de .

. Explicita
ensefianza
Objetivo Verbalizar la secuencia numérica-estimulo en orden directo

luego de escuchar la misma.

Insumos Listado con la secuencia de numérica estimulo
Descripcién FASE DE INSTRUCCION

- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Voy a
decir numeros, tu los escucharas atentamente y
luego los repetirds, primero vamos a practicar dos
veces”.

FASE DE MODELADO

- El facilitador verbaliza la primera secuencia numérica de
dos elementos. Inmediatamente, el facilitador repetira en
voz alta la respuesta esperada (secuencia numeérica en
orden directo).

- El facilitador verbaliza la segunda secuencia numérica de
dos elementos y le dice al niflo: “repite”.

- Si el nifio repite correctamente se pasara a la fase de
entrenamiento, caso contrario se repetiran otros ejemplos

hasta que el nifio ejecute la actividad correctamente.
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Tabla 11

Actividad Bfl para el bucle fonoldgico

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con la secuencia de dos elementos.

- En las siguientes sesiones donde se retome la actividad
se iniciara con el agrupamiento inmediatamente superior.

- Se repetira la actividad con el mismo numero de reactivos
hasta que complete el agrupamiento.

- El nimero de secuencias por agrupamiento sera de cinco
(05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta ().

- Sila respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utilizard& un programa de

reforzamiento intermitente de razén fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Los niveles de complejidad (amplitud de las secuencias)
se iran incrementando de uno en uno hasta llegar a 5
(niflos de 6 afios); 6 (nifios de 7 afos); 7 (nifios de 8,9y
10 afios); o 9 (nifios de 11 afos), sesién a sesion de

acuerdo al avance del nifio.

Duracion

5 a 10 Minutos

Valoracion

- Se valora el agrupamiento completo:
e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias correctas

e “0” si tiene dos 0 mas secuencias incorrectas.
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Tabla 11

Actividad Bfl para el bucle fonoldgico

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifio debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Wechsler (2015)

Tabla 12

Actividad Bf2 para el bucle fonologico

Denominacion

Memoria de letras directa oral

Evidencia _ :
o Tareas de amplitud de memoria de palabras
empirica
Cadigo de
a Bf2
actividad
Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Auditivo
Tipo de .
B Explicita
ensefianza
o Verbalizar la secuencia de letras-estimulo en orden directo
Objetivo . . .
a partir de la presentacion oral de la misma.
Insumos Listado con la secuencia de letras- estimulo
FASE DE INSTRUCCION
- Elfacilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Voy a decir
letras, tu las oiras atentamente y luego las repetiras,
Descripcion primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO
- El facilitador verbaliza la primera secuencia de letras de

dos elementos. Inmediatamente, el facilitador repetira en
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Tabla 12

Actividad Bf2 para el bucle fonoldgico

voz alta la respuesta esperada (secuencia de letras en
orden directo).

- El facilitador verbaliza la segunda secuencia de letras de
dos elementos y le dice al nifio “repite”.

- Si el nifilo repite correctamente se pasara a la fase de
entrenamiento, caso contrario se repetiran otros ejemplos
hasta que el nifio ejecute la actividad correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con la secuencia de dos elementos.

- En las siguientes sesiones donde se retome la actividad
se iniciara con el agrupamiento inmediatamente superior.

- Se repetira la actividad con el mismo numero de
elementos hasta que complete el agrupamiento.

- El nimero de secuencias por agrupamiento sera de cinco
(05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (I).

- Sila respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utlizard& un programa de

reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Los niveles de complejidad (amplitud de las secuencias)
se irdn incrementando de uno en uno hasta llegar a 5

(niflos de 6 afios); 6 (nifios de 7 afos); 7 (nifios de 8,9y
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Tabla 12

Actividad Bf2 para el bucle fonoldgico

10 afios); o 9 (nifios de 11 afos), sesion a sesion de

acuerdo al avance del nifio.

Duracion 5 a 10 minutos

- Se valora el agrupamiento completo:
e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias correctas

e “0” si tiene dos 0 mas secuencias incorrectas.

Valoracion
- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifio debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se
continuara en el mismo nivel de complejidad.
Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Daneman y Carpenter, (1980, 1983) (en Baqués y Séiz, 1999)

Tabla 13
Actividad Bf3 para el bucle fonologico
Denominacion Memoria de palabras directa oral
Evidencia _ .
. Tareas de amplitud de memoria de palabras
empirica
Cddigo de
o Bf3
actividad
Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Auditivo
Tipo de .
Explicita
ensefanza
o Verbalizar la serie de palabras-estimulo en el orden
Objetivo )
presentado, luego de escuchar la misma.
Insumos Listado con la serie de palabras-estimulo
Descripcion FASE DE INSTRUCCION
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Tabla 13

Actividad Bf3 para el bucle fonoldgico

- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Voy a
decirte palabras, tu las escucharas con atencion y
luego las repetiras, primero vamos a practicar dos
veces”.

FASE DE MODELADO

- El facilitador verbaliza la primera secuencia de palabras
de dos elementos. Inmediatamente, el facilitador repetira
en voz alta la respuesta esperada (secuencia de palabras
en orden directo).

- El facilitador verbaliza la segunda secuencia de palabras
de dos elementos y le dice al nifio “repite”.

- Si el nifio repite correctamente, se pasara a la fase de
entrenamiento; caso contrario, se repetiran otros ejemplos
hasta que el nifio ejecute la actividad correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con la secuencia de dos elementos. En las
siguientes sesiones donde se retome la actividad se
iniciara con el agrupamiento inmediatamente superior.

- Se repetira la actividad con el mismo namero de reactivos
hasta que complete el agrupamiento.

- El nUmero de secuencias por agrupamiento sera de cinco
(05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (1).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO
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Tabla 13

Actividad Bf3 para el bucle fonoldgico

En todos los casos se utlizara un programa de
reforzamiento intermitente de razon fija.
NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Las amplitudes de las secuencias se iran incrementando

de uno en uno hasta llegar a 5 (nifios de 6 afios); 6 (niflos
de 7 afos); 7 (nifios de 8, 9 y 10 afos); o 9 (nifios de 11

afos), sesion a sesién de acuerdo al avance del nifio.

- La cantidad de silabas, por palabra, se ird aumentando

dentro de cada agrupamiento, desde palabras
monosilabicas hasta polisilabicas. Por ejemplo: en el
agrupamiento de 4 elementos, se iniciara con palabras
monosildbicas, Iluego bisildbicas, posteriormente
trisildbicas, después tetrasilabicas y finalmente
polisilabicas, para avanzar al siguiente agrupamiento de

mayor complejidad

Duracién 10 minutos
- Se valora el agrupamiento completo: “1” si ejecuta al
menos 4 secuencias correctas; o “0” si tiene dos 0 mas
secuencias incorrectas.
Valoracion
- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nino debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se
continuara en el mismo nivel de complejidad.
Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Daneman y Carpenter, (1980, 1983) (en Baqués y Saiz, 1999)
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Tabla 14

Actividad Bf4 para el bucle fonoldgico

Denominacion

Memoria de nimeros directa escrita

Evidencia o _
o Tareas de de digitos en orden directo
empirica
Cadigo de
o Bf4
actividad
Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Escrita
Tipo de .
. Explicita
ensefanza
o Escribir la secuencia numérica- estimulo en orden directo
Objetivo _
luego de leer la misma.
Listado con la secuencia de numérica- estimulo y cartillas
Insumos _ . .
con cada secuencia numérica- estimulo
FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Vas a leer
estos numeros atentamente y luego los vas a escribir
en la pizarra, primero vamos a practicar dos veces”.
FASE DE MODELADO
- El facilitador lee la primera secuencia humérica de dos
elementos. Inmediatamente, el facilitador escribird en la
o pizarra la respuesta esperada (secuencia numérica en
Descripcion

orden directo).

- El facilitador lee la segunda secuencia numérica de dos
elementos y le dice al nifio “escribe” sefalando la
pizarra.

- Si el nifio escribe correctamente se pasara a la fase de
entrenamiento, caso contrario se repetiran otros ejemplos

hasta que el nifio ejecute la actividad correctamente.
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Tabla 14

Actividad Bf4 para el bucle fonoldgico

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con la secuencia de dos elementos.

- En las siguientes sesiones donde se retome la actividad
se iniciara con el agrupamiento inmediatamente superior.

- Se repetira la actividad con el mismo nimero de reactivos
hasta que complete el agrupamiento.

- El nimero de secuencias por agrupamiento sera de cinco
(05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta ().

- Sila respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utilizard& un programa de

reforzamiento intermitente de razén fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Los niveles de complejidad (amplitud de las secuencias)
se iran incrementando de uno en uno hasta llegar a 5
(nifilos de 6 afios); 6 (nifios de 7 afos); 7 (nifios de 8,9y
10 afios); o 9 (nifios de 11 afos), sesién a sesion de

acuerdo al avance del nifio.

Duracion 5 a 10 Minutos
- Se valora el agrupamiento completo:
Valoracion e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias correctas

e “0” si tiene dos 0 mas secuencias incorrectas.
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Tabla 14

Actividad Bf4 para el bucle fonoldgico

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifio debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Wechsler (2015)

Tabla 15

Actividad Bf5 para el bucle fonolégico

Denominacion

Memoria de letras directa escrita

Evidencia _ _
. Tareas de amplitud de memoria de palabras
empirica
Cddigo de
o Bf5
actividad
Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Escrita
Tipo de .
. Explicita
ensefianza
o Escribir la secuencia de letras- estimulo en orden directo
Objetivo
luego de leerla.
Listado con la secuencia de letras- estimulo y cartillas con
Insumos _ . )
cada secuencia numeérica- estimulo
FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Vas a leer
estas letras con atencion y luego las vas a escribir en
Descripcion la pizarra, primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO
- El facilitador lee la primera secuencia de letras de dos

elementos. Inmediatamente, el facilitador escribira en la
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Tabla 15

Actividad Bf5 para el bucle fonoldgico

pizarra la respuesta esperada (secuencia de letras en
orden directo).

- El facilitador lee la segunda secuencia de letras de dos
elementos y le dice al nifo “escribe” sefalando la
pizarra.

- Si el nifio escribe correctamente se pasara a la fase de
entrenamiento, caso contrario se repetiran otros ejemplos
hasta que el nifio ejecute la actividad correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con la secuencia de dos elementos.

- En las siguientes sesiones donde se retome la actividad
se iniciara con el agrupamiento inmediatamente superior.

- Se repetira la actividad con el mismo nimero de reactivos
hasta que complete el agrupamiento.

- El nimero de secuencias por agrupamiento sera de cinco
(05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta ().

- Sila respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utlizara un programa de

reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Los niveles de complejidad (amplitud de las secuencias)
se irdn incrementando de uno en uno hasta llegar a 5

(niflos de 6 afios); 6 (nifios de 7 afos); 7 (nifios de 8,9y
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Tabla 15

Actividad Bf5 para el bucle fonoldgico

10 afios); o 9 (nifios de 11 afos), sesion a sesion de

acuerdo al avance del nifio.

Duracion

5 a 10 Minutos

Valoracion

- Se valora el agrupamiento completo:
e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias correctas
e “0” si tiene dos 0 mas secuencias incorrectas.

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifio debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Daneman y Carpenter, (1980, 1983) (en Baqués y Saiz, 1999)

Tabla 16

Actividad Bf6 para el bucle fonoldgico

Denominacion

Memoria de palabras directa escrita

Evidencia _ _
o Tareas de amplitud de memoria de palabras
empirica
Cabdigo de
o Bf6
actividad
Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Escrita
Tipo de -
. Explicita
ensefanza
o Escribir la secuencia de palabras- estimulo en el orden
Objetivo )
leido.
Listado con la secuencia de palabras- estimulo y cartillas
Insumos

con cada secuencia de palabras- estimulo
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Tabla 16

Actividad Bf6 para el bucle fonologico

Descripcion

FASE DE INSTRUCCION

- Elfacilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Vas a leer
estas palabras con atencién y luego las vas a escribir
en la pizarra, primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO

- El facilitador lee la primera secuencia de palabras de dos
elementos. Inmediatamente, €l escribird en la pizarra la
respuesta esperada (secuencia de palabras en orden
directo). Luego el facilitador lee la segunda secuencia de
palabras de dos elementos y le dice al nifio “escribe”
sefalando la pizarra.

- Si el nifio escribe correctamente se pasara a la fase de
entrenamiento, caso contrario se repetiran otros ejemplos
hasta que el nifio ejecute la actividad correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con la secuencia de dos elementos; en las
siguientes sesiones donde se retome la actividad se
iniciara con el agrupamiento inmediatamente superior.

- Se repetira la actividad con el mismo nimero de reactivos
hasta que complete el agrupamiento.

- El nimero de secuencias por agrupamiento sera de cinco
(05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (I).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social; si
es incorrecta, se modelara la respuesta destacando que
debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO
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Tabla 16

Actividad Bf6 para el bucle fonologico

En todos los casos se utlizara un programa de
reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Los niveles de complejidad (amplitud de las secuencias)

se irdn incrementando de uno en uno hasta llegar a 5
(niflos de 6 afos); 6 (niflos de 7 afios); 7 (nifios de 8, 9y
10 afios); o 9 (nifios de 11 afios), sesion a sesion de

acuerdo al avance del nifio.

- La cantidad de silabas, por palabra, se irA aumentando

dentro de cada agrupamiento, desde palabras
monosilabicas hasta polisilabicas. Por ejemplo: en el
agrupamiento de 4 elementos, se iniciara con palabras
monosilabicas, luego bisilabicas, posteriormente
trisilAbicas, después tetrasilabicas y finalmente
polisildbicas, para avanzar al siguiente agrupamiento de

mayor complejidad

Duracion

10 a 15 Minutos

Valoracion

Se valora el agrupamiento completo: “1” si ejecuta al
menos 4 secuencias correctas; o “0” si tiene dos o mas
secuencias incorrectas.

Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nino debe obtener la valoracién de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Daneman y Carpenter, (1980, 1983) (en Baqués y Saiz, 1999)
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Tabla 17

Actividad Bf7 para el bucle fonoldgico

Denominacion

Memoria de nimeros inverso oral

Evidencia . _
o Tarea de digitos en orden inverso
empirica
Cadigo de
o Bf7
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Auditivo
Tipo de .
. Explicita
ensefanza
o Verbalizar la secuencia numeérica-estimulo en orden inverso
Objetivo . y
a partir de una presentacion oral
Insumos Listado con la secuencia de numérica- estimulo
FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Voy a
decir numeros, tu los escucharas atentamente y
luego los repetiras de manerainversa, primero vamos
a practicar dos veces”.
FASE DE MODELADO
- El facilitador verbaliza la primera secuencia numérica de
dos elementos. Inmediatamente, el facilitador dira en voz
Descripcién alta la respuesta esperada (secuencia numérica en orden

iNverso).
- El facilitador verbaliza la segunda secuencia numérica de
dos elementos y le dice al niflo “dilo de manera inversa”.
- Si el nifo emite la respuesta esperada se pasara a la fase
de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

correctamente.

128



Tabla 17

Actividad Bf7 para el bucle fonoldgico

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con la secuencia de dos elementos.

- En las siguientes sesiones donde se retome la actividad
se iniciara con el agrupamiento inmediatamente superior.

- Se repetira la actividad con el mismo numero de reactivos
hasta que complete el agrupamiento.

- El nimero de secuencias por agrupamiento sera de cinco
(05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta ().

- Sila respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utilizard& un programa de

reforzamiento intermitente de razoén fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Los niveles de complejidad (amplitud de las secuencias)
se iran incrementando de uno en uno hasta llegar a 4
(niflos de 7 afos); 5 (nifios de 6, 8 y 9 afios); 6 (nifios de
10 afos); o 7 (nifios de 11 afios), sesion a sesion de

acuerdo al avance del nifo.

Duracion 10 a 12 minutos
- Se valora el agrupamiento completo:
Valoracion e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias correctas

e “0” si tiene dos 0 mas secuencias incorrectas.
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Tabla 17

Actividad Bf7 para el bucle fonoldgico

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifio debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Adaptado de Wechsler (2015)

Tabla 18

Actividad Bf8 para el bucle fonolégico

Denominacion

Memoria de palabras inversa oral

Evidencia . ,
o Tareas de recuerdo inverso serial de Palabras
empirica
Cadigo de
o Bf8
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Auditivo
Tipo de .
B Explicita
ensefanza
o Verbalizar la secuencia palabras-estimulo en orden inverso
Objetivo
luego de haber escuchadas
Insumos Listado con la secuencia de palabras-estimulo
FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Voy a
decir palabras y luego las repetirAs de manera
inversa, primero vamos a practicar dos veces”.
Descripcion FASE DE MODELADO

- El facilitador verbaliza la primera secuencia de palabras
de dos elementos. Inmediatamente, dira en voz alta la
respuesta esperada (secuencia de palabras en orden

inverso). Luego el facilitador verbaliza la segunda
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Tabla 18

Actividad Bf8 para el bucle fonoldgico

secuencia de palabras de dos elementos y le dice al nifio
“dilo de manera inversa”.

- Si el nifio emite la respuesta esperada se pasara a la fase
de entrenamiento; caso contrario, se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad
correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con la secuencia de dos elementos. En las
siguientes sesiones donde se retome la actividad se
iniciara con el agrupamiento inmediatamente superior.

- Se repetira la actividad con el mismo nimero de reactivos
hasta que complete el agrupamiento.

- El nUmero de secuencias por agrupamiento sera de cinco
(05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (I).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social; si
es incorrecta, se modelara la respuesta destacando que
debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utlizard& un programa de

reforzamiento intermitente de razoén fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Los niveles de complejidad (amplitud de las secuencias)
se irdn incrementando de uno en uno hasta llegar a 4
(nifios de 7 afos); 5 (niflos de 6, 8 y 9 afos); 6 (nifos de
10 afos); o 7 (nifios de 11 afios), sesion a sesion de

acuerdo al avance del nifio.
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Tabla 18

Actividad Bf8 para el bucle fonoldgico

- La cantidad de silabas, por palabra, se ird aumentando

dentro de cada agrupamiento, desde palabras
monosildbicas hasta polisildbicas. Por ejemplo: en el
agrupamiento de 4 elementos, se iniciar4 con palabras
monosilabicas, luego bisilabicas, posteriormente
trisildbicas, después tetrasilabicas y finalmente
polisilabicas, para avanzar al siguiente agrupamiento de
mayor complejidad

Duracion

10 a 15 minutos

Valoracion

Se valora el agrupamiento completo:

e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias correctas

e “0” si tiene dos 0 mas secuencias incorrectas.

Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifio debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Alsina y Saiz, 2004

Tabla 19

Actividad Bf9 para el bucle fonolégico

Denominacion

Numeros de menor a mayor

Evidencia empirica

Tarea de digitos en orden creciente

Cabdigo de

o Bf9
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Auditivo
Tipo de ensefianza Explicita
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Tabla 19

Actividad Bf9 para el bucle fonoldgico

Objetivo

Verbalizar la secuencia numérica-estimulo en orden

creciente luego de escucharlos

Insumos

Listado con la secuencia de numérica- estimulo

Descripcién

FASE DE INSTRUCCION

El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Voy a
decir numeros y luego los diras de menor a mayor,

primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO

El facilitador verbaliza la primera secuencia numeérica de
dos elementos. Inmediatamente, el facilitador dira en voz
alta la respuesta esperada (secuencia numeérica en
orden creciente).

El facilitador verbaliza la segunda secuencia numérica
de dos elementos y le dice al nifio “dilo de menor a
mayor?”.

Si el nifio emite la respuesta esperada se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con la secuencia de dos elementos.

En las siguientes sesiones donde se retome la actividad
se iniciara con el agrupamiento inmediatamente
superior.

Se repetirda la actividad con el mismo numero de
reactivos hasta que complete el agrupamiento.

El nimero de secuencias por agrupamiento sera de
cinco (05).
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Actividad Bf9 para el bucle fonoldgico

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (1).

- Sila respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utilizard& un programa de

reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Los niveles de complejidad (amplitud de las secuencias)
se irdn incrementando de uno en uno hasta llegar a 4
(nifios de 6 afios); 5 (nifios de 7 afos); 6 (nifos de 8y 9
afos); o 7 (nifios de 10 y 11 afos), sesion a sesion de

acuerdo al avance del nifo.

Duracion 10 a 12 Minutos

- Se valora el agrupamiento completo:
e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias correctas

e “0” sitiene dos o0 mas secuencias incorrectas.

Valoracion
- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifio debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se
continuara en el mismo nivel de complejidad.
Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Wechsler. (2015).
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Tabla 20

Actividad Bf10 para el bucle fonologico

Denominacion

Recordando letras y numeros

Evidencia empirica

Tarea de letras y nimeros

Cddigo de

a Bf10
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Auditivo
Tipo de ensefianza Explicita

Objetivo

Verbalizar la secuencia letras y numeros-estimulo;

primero las letras en orden alfabético y luego los nimeros

en orden creciente; a partir de la escucha de elementos-

estimulo

Insumos

Listado con la secuencia de letras y nimeros-objetivo

Descripcion

FASE DE INSTRUCCION

El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Voy a
decir letras y nameros y luego diras, primero las
letras en orden alfabético y luego los numeros de
menor a mayor, pero antes vamos a practicar dos

veces”.

FASE DE MODELADO

El facilitador verbaliza la primera secuencia de letras y
nimeros de dos elementos. Inmediatamente, el
facilitador dira en voz alta la respuesta esperada
(secuencia de letras y nameros, las letras en orden
alfabético y los niumeros en orden creciente).

El facilitador verbaliza la segunda secuencia de letras de
dos elementos y le dice al nifio “di primero las letras
en orden alfabético y luego los numeros de menor a

mayor”.
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Actividad Bf10 para el bucle fonologico

- Si el niflo emite la respuesta esperada se pasara a la

fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se

comenzara con la secuencia de dos elementos.

En las siguientes sesiones donde se retome la actividad
se iniciara con el agrupamiento inmediatamente
superior.

Se repetird la actividad con el mismo numero de
reactivos hasta que complete el agrupamiento.

El nimero de secuencias por agrupamiento sera de
cinco (05) y cada respuesta del nifio sera registrada

como correcta (C) o incorrecta ().

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando

gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utilizard& un programa de
reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Los niveles de complejidad (amplitud de las secuencias)

se iran incrementando de uno en uno hasta llegar a 4
(niflos de 6 afios); 5 (nifios de 7 afos); 6 (nifos de 8y 9
afios); o 7 (nifios de 10 y 11 afios), sesion a sesion de

acuerdo al avance del nifio.

Duracion

10 a 12 Minutos

Valoracion

- Se valora el agrupamiento completo:

136



Tabla 20

Actividad Bf10 para el bucle fonologico

e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias correctas
e “0” si tiene dos 0 mas secuencias incorrectas.

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifo debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Wechsler. (2015).

Tabla 21

Actividad Bfl11 para el bucle fonolégico

Denominacion

Memoria operativa de numeros

Evidencia empirica

Tarea de Amplitud Operativa de Digitos

Cabdigo de

o Bf11l
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Auditivo
Tipo de ensefianza Explicita

Verbalizar el tltimo elemento de la secuencia numérica-

Objetivo
estimulo, luego de escuchar la misma.
Insumos Listado con la secuencia de numérica-estimulo
FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Voy a
decir nameros y luego diras el dltimo ndamero
Descripcion escuchado, primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO
- El facilitador verbaliza la primera secuencia numérica de

dos elementos. Inmediatamente, el facilitador dird en voz
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Tabla 21

Actividad Bfl1 para el bucle fonologico

alta la respuesta esperada (Ultimo numero de la

secuencia presentada).

- El facilitador verbaliza la segunda secuencia numérica

de dos elementos y le dice al nifio “di el ultimo numero

escuchado”.

- Si el niflo emite la respuesta esperada se pasara a la

fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se

comenzara con la secuencia de dos elementos.

En las siguientes sesiones donde se retome la actividad
se iniciara con el agrupamiento inmediatamente
superior.

Se repetird la actividad con el mismo numero de
reactivos hasta que complete el agrupamiento.

El nimero de secuencias por agrupamiento sera de
cinco (05) y cada respuesta del nifio sera registrada
como correcta (C) o incorrecta ().

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando

gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utlizard& un programa de
reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Los niveles de complejidad (amplitud de las secuencias)

se iran incrementando de uno en uno hasta llegar a 4
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Actividad Bfl1 para el bucle fonologico

(niflos de 6 afios); 5 (nifios de 7 afos); 6 (nifos de 8y 9
afos); o 7 (nifios de 10 y 11 afios), sesion a sesion de

acuerdo al avance del nifio.

Duracion 8 a 12 minutos

Se valora el agrupamiento completo:“1” si ejecuta al
menos 4 secuencias correctas y “0” si tiene dos 0 mas

secuencias incorrectas.

Valoracion
- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifo debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se
continuara en el mismo nivel de complejidad.
Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Yuill, Oakhill y Parkin, 1989 (en Vila, 2011)

Tabla 22

Actividad Bf12 para el bucle fonolégico

Denominacion Memoria de suma+numeros

Evidencia empirica Tareas de amplitud de Suma + Digito

Cddigo de

o Bf12
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Auditivo

Tipo de ensefianza Explicita

Escribir en una hoja el resultado correspondiente

Objetivo
operaciones de suma escuchadas
Insumos Listado con la secuencia de sumas-estimulo
FASE DE INSTRUCCION
Descripcién - El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Voy a

decir dos sumas, tu la oiras con atencion, luego

139



Tabla 22

Actividad Bf12 para el bucle fonologico

escribiras en esta hoja el resultado cada una,

primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO
- El facilitador verbaliza la primera secuencia de dos

operaciones de suma (Por ejemplo: “1+2” y “3+4”).
Inmediatamente, el facilitador ejecutarad la respuesta
esperada (escribir la respuesta de cada operacion de
suma, por ejemplo: “3” y “77).

El facilitador verbaliza la segunda secuencia de dos
operaciones de suma (Por ejemplo: “1+4” y “2+3”) y le
dice al nifio “escribe los resultados de cada una”.

Si el niflo emite la respuesta esperada se pasara a la
fase de entrenamiento; caso contrario, se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se

comenzard con la secuencia de dos sumas

(agrupamiento de dos elementos).

- En las siguientes sesiones donde se retome la actividad,

se iniciara con el agrupamiento inmediatamente

superior.

- Se repetira la actividad con el mismo numero de

reactivos hasta que complete el agrupamiento.

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta

(C) oincorrecta (I).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando

gue debe estar mas atento.
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Tabla 22
Actividad Bf12 para el bucle fonologico

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utlizara un programa de

reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- La cantidad de sumas en cada secuencia por
agrupamiento se iran incrementando de uno en uno
hasta llegar a 4 (nifios de 6 afos); 5 (nifios de 7 afos); 6
(nifos de 8 y 9 afios); o 7 (nifios de 10 y 11 afios), sesion

a sesion de acuerdo al avance del nifio.

Duracion 10 a 12 minutos

- Se valora el agrupamiento completo:
e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias correctas

e “0” sitiene dos o mas secuencias incorrectas.

Valoracion
- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nino debe obtener la valoraciéon de “1”; caso contrario se
continuara en el mismo nivel de complejidad.
Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Turner y Engle,1989 (en Baqués y Saiz,1999).

Tabla 23
Actividad Bf13 para el bucle fonologico

Denominacién ¢, Qué paso en la historia?

Evidencia empirica Tarea de recuerdo de historias

Cabdigo de

Bf13
actividad
Tipo de tarea Compuesta
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Tabla 23

Actividad Bf13 para el bucle fonologico

Tipo de estimulo

Auditivo

Tipo de ensefianza

Explicita

Responder de manera correcta a las preguntas, luego de

Objetivo
la presentacion oral de una historia breve
Insumos Cuadernillo de cuentos, preguntas y respuestas-estimulo
FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Voy a
leer una historia breve, tu lo oiras atentamente,
luego responderas a las preguntas que te haré,
primero vamos a practicar”.
FASE DE MODELADO
- El facilitador lee una historia breve y emite la primera
pregunta. Inmediatamente, el facilitador ejecutara la
respuesta  esperada (verbalizar la respuesta
correctamente).
- El facilitador verbaliza otra pregunta y le dice al nifio
o “responde la siguiente pregunta: ...”.
Descripcion

- Si el niflo emite la respuesta esperada se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos (preguntas) hasta que el nifio ejecute la
actividad correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con la secuencia de dos preguntas.

- En las siguientes sesiones donde se retome la actividad,
se iniciara con el agrupamiento inmediatamente
superior.

- Se repetira la actividad con el mismo numero de

reactivos hasta que complete el agrupamiento.
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Tabla 23
Actividad Bf13 para el bucle fonologico

- Las preguntas son de tipo literal

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (I).

- Sila respuesta es correcta, se brindaréa refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utilizard& un programa de

reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- La cantidad de preguntas se irdn incrementando de uno
en uno hasta llegar a 4 (niflos de 6 afios); 5 (nifios de 7
afos); 6 (nifos de 8 y 9 afos); o 7 (nifios de 10 y 11

afos), sesion a sesion de acuerdo al avance del nifio.

Duracion 14 a 17 minutos

- Se valora de la siguiente forma:
e “1” si ejecuta al menos 90% de respuestas correctas

e “0” sitiene 40% de respuestas incorrectas.

Valoracion
- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifo debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se
continuara en el mismo nivel de complejidad.
Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Alsina y Saiz (2004)

Tabla 24
Actividad Bf14 para el bucle fonoldgico

Denominacion Verdadero o falso de frases

Evidencia empirica Tarea de Verificacion de Frases
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Tabla 24

Actividad Bf14 para el bucle fonologico

Cadigo de

o Bf14
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Escrito
Tipo de ensefianza Explicita

Objetivo

Verbalizar “verdadero” o “falso” segun corresponda a partir

de la lectura de frases

Insumos

Listado con la secuencia de frases-estimulos y tarjetas

con las frases estimulos

Descripcién

FASE DE INSTRUCCION

El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “vas a leer

en voz alta una frase, luego, diras “verdadero” en caso

la frase sea cierta, o “falso” cuando no sea asi,
primero vamos a practicar dos veces”

FASE DE MODELADO

- El facilitador lee la primera frase en la tarjeta.
Inmediatamente, el facilitador ejecutara la respuesta
esperada (verbalizar “verdadero” o “falso” segun
corresponda).

- Elfacilitador le da una tarjeta al nifio y le dice al nifio “lee
la frase y dime si es verdadera o falsa”.

- Si el niflo emite la respuesta esperada se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad
correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con frases de dos elementos (Por ejemplo:

“perro ladra u “hombre vuela®).
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Tabla 24

Actividad Bf14 para el bucle fonologico

- En las siguientes sesiones donde se retome la actividad
se iniciara con el agrupamiento inmediatamente
superior.

- Se repetira la actividad con el mismo numero de
reactivos hasta que complete el agrupamiento.

- El nimero de frases por agrupamiento sera de cinco (5).

- Cada respuesta del nifio seré registrada como correcta
(C) o incorrecta ().

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los casos

se utilizard un programa de reforzamiento intermitente de

razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- El nUmero de palabras por frase de cada agrupamiento
se ird incrementando de uno en uno hasta llegar a 4
(nifios de 6 afios); 5 (nifios de 7 afos); 6 (nifos de 8y 9
afos); o 7 (nifios de 10 y 11 afios), sesion a sesion de
acuerdo al avance del nifio.

- La cantidad de silabas, por palabra, se ira aumentando
dentro de cada agrupamiento, desde palabras
bisildbicas hasta polisilabicas, para avanzar al siguiente

agrupamiento de mayor complejidad

Duracion 10 a 12 minutos

- Se valora el agrupamiento completo:
Valoracion e “1” si ejecuta al menos 4 frases correctas

e “0” sitiene dos o mas frases incorrectas.

145



Tabla 24

Actividad Bf14 para el bucle fonologico

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifio debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Capon, Handley y Dennis (2003) (en Vila, 2011)

Tabla 25

Actividad Bf15 para el bucle fonolégico

Denominacioén Verdadero o falso y memoria de frases

Evidencia empirica Tarea de amplitud de lectura de palabras

Cddigo de

a Bf15
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Escrito

Tipo de ensefianza Explicita

Ejecutar las dos siguientes actividades secuencialmente:
Verbalizara “verdadero” o “falso” segun corresponda a
Objetivo partir de la lectura de una frase y entregara al facilitador la
tarjeta que contenga escrita la Gltima palabra de cada

frase

Listado con la secuencia de frases, tarjetas con las frases
Insumos
y otras con las palabras.

FASE DE INSTRUCCION

El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “vas a leer
Descripcion . enuna tarjeta, una frase en voz alta, diras “verdadero”

en caso la frase sea cierta, o “falso” cuando no sea

asi; luego, te mostraré tarjetas con palabras y me
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Tabla 25

Actividad Bf15 para el bucle fonologico

daras la que diga la ultima palabra de la frase leida,

primero vamos a practicar dos veces”

FASE DE MODELADO

- El facilitador lee la primera frase en la tarjeta.
Inmediatamente, el mismo ejecuta la respuesta
esperada (verbalizar “verdadero” o “falso” segun
corresponda, poner las tarjetas que contengan palabras
sobre la mesa y mostrar la que diga la ultima palabra
leida).

- Elfacilitador le da la tarjeta con otra frase y le dice al nifio
“lee en voz alta la frase y dime si es verdadera o
falsa”, luego el nifio devuelve la tarjeta al facilitador y el
mismo coloca las tarjetas con palabras sobre la mesa 'y
verbaliza “dame Ia tarjeta que diga la ultima palabra
leida de la frase”.

- Si el nifio ejecuta las dos actividades correctamente se
pasara a la fase de entrenamiento, caso contrario se
repetirdn otros ejemplos hasta que el nifio ejecute las
dos actividades de manera correcta.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- Siempre que se inicie por primera vez la actividad se
comenzara con frases de dos elementos. En las
siguientes sesiones donde se retome la actividad se
iniciard con el agrupamiento inmediatamente superior.
Se repetird la actividad con el mismo numero de
reactivos hasta que complete el agrupamiento.

- El nUmero de frases por agrupamiento sera de cinco (5)

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta

(C) o incorrecta (1).
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Tabla 25

Actividad Bf15 para el bucle fonologico

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social;
si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los casos

se utilizara un programa de reforzamiento intermitente de

razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD: El numero de palabras en

cada frase por agrupamiento se ira incrementando de uno

en uno hasta llegar a 4 (nifios de 6 afios); 5 (nifios de 7

afnos); 6 (nifos de 8 y 9 afios); o 7 (nifios de 10 y 11 afos),

sesion a sesion de acuerdo al avance del nifio; la cantidad
de silabas, por palabra, se ird aumentando dentro de cada
agrupamiento, desde palabras bisilabicas, posteriormente
trisildbicas, después tetrasilabicas y finalmente
polisildbicas, para avanzar al siguiente agrupamiento de
mayor complejidad; y la cantidad de tarjetas de palabras
mostrados en la mesa se ird incrementando, hasta llegar
a 6 (nifios de 6, 7 y 8 afios); 8 (nifios de 10 y 11 afos); y
10 (nifios de 9 afios).

Duracion

15 a 17 minutos

Valoracion

- Se valora el agrupamiento completo: “1” si ejecuta al
menos 4 frases correctas, o “0” si tiene dos o mas
frases incorrectas.

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el

nifo debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Alsina y Saiz (2004)
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5.10. Actividades para la agenda visoespacial (AVe):

Tabla 26

Actividad AVel para la agenda visoespacial

Denominacion

Moviendo el cuerpo

Evidencia empirica

Tarea espacial

Cddigo de

o Avel
actividad
Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Visoespacial
Tipo de ensefianza Explicita

Objetivo

Repetir una secuencia de movimientos con el cuerpo,

luego de la observacion de la misma

Insumos

Listado con el conjunto de movimientos

Descripcién

FASE DE INSTRUCCION

El facilitador se sienta frente al nifo y le dice: “Voy a
hacer movimientos con alguna parte de mi cuerpo,
td observaras atentamente, y luego, deberas

repetirlo, primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO

El facilitador ejecuta una conducta (Por ejemplo: “dar
una palmada”). Inmediatamente, el mismo, le dice al
nifio “observa”y reproduce la conducta esperada (“dar
una palmada”).

El facilitador ejecuta otras conductas (Por ejemplo:
“‘levantar el brazo” y “levantar un pie”) y le dice al nifio
“repite lo que hice”.

Si el nifio ejecuta la secuencia de conductas de manera
correcta, se pasara a la fase de entrenamiento, caso
contrario se repetiran otros ejemplos hasta que el nifio

ejecute la actividad correctamente.
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Tabla 26

Actividad AVel para la agenda visoespacial

FASE DE ENTRENAMIENTO

- En todos los casos se iniciara con un movimiento a
repetir.

- En las siguientes sesiones donde se retome la actividad
se iniciara con el agrupamiento inmediatamente superior
(Por ejemplo: secuencias de dos movimientos a repetir,

luego secuencias de tres movimientos a repetir, etc)

La cantidad secuencias de conductas a repetir por

agrupamiento sera de cinco (05).

Se repetira la actividad con el mismo numero de

conductas a repetir hasta que complete el agrupamiento

Cada respuesta del nifio seréa registrada como correcta

(C) o incorrecta (1).

Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utlizara un programa de
reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- La cantidad de conductas a repetir por secuencia se iran
incrementando de uno en uno hasta llegar a 5 (nifios de
6y 7 afios) y 6 (nifios de 8, 9, 10 y 11 afios), sesion a

sesion de acuerdo al avance del nifo.

Duracién 5 a 10 minutos
- Se valora el agrupamiento completo:
Valoracion e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias conductas

repetidas correctamente
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Tabla 26

Actividad AVel para la agenda visoespacial

e “0” si tiene dos o mas secuencias conductas
repetidas incorrectamente.

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el

nifo debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Logie y Pearson (1997) (en Injoque-Ricle y Burin, 2011)

Tabla 27

Actividad AVe2 para la agenda visoespacial

Denominacion

Moviendo los bloques de madera

Evidencia empirica

Tarea espacial

Cddigo de

o AVe2
actividad
Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Visoespacial
Tipo de ensefianza Explicita

Repetir una secuencia de conductas manipulando 4

Objetivo bloques de madera, luego de haber sido observada la
misma
Listado con el conjunto de conductas manipulando
Insumos
bloques de madera
FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al niflo, coloca sobre la
Descripcién mesa 4 bloques de madera y le dice: “Voy a mover

estos bloques, tu observaras con atencién, y luego,

lo repetiras, primero vamos a practicar dos veces”.
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Tabla 27

Actividad AVe2 para la agenda visoespacial

FASE DE MODELADO

- El facilitador manipula los bloques de madera (Por

ejemplo: coloca uno encima de otro), el nifio lo observa
durante 5 segundos. Inmediatamente, el facilitador,
repite la conducta (“vuelve colocar los bloques uno
encima de otro”).

El facilitador manipula nuevamente bloques (Por
ejemplo: los ubica en forma horizontal sobre la mesa),
el nifio lo observa durante 5 segundos y el facilitador le
da otro juego de 4 bloques, mientras retira el modelo,
diciendo: “repite lo que hice”.

Si el nifio ejecuta la conducta manipulando los bloques
de manera correcta, se pasara a la fase de
entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- En todos los casos se iniciard con una conducta a

repetir.

- En las siguientes sesiones donde se retome la actividad

se iniciara con el agrupamiento inmediatamente superior
(Por ejemplo: secuencias de dos conductas, de tres

conductas, etc)

- La cantidad secuencias de conductas a repetir por

agrupamiento sera de cinco (05).

- Se repetira la actividad con el mismo numero de

conductas a repetir hasta que complete el agrupamiento

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta

(C) o incorrecta (1).
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Tabla 27

Actividad AVe2 para la agenda visoespacial

- Sila respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utlizard& un programa de

reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- La cantidad de conductas por secuencia para manipular
bloques, se iran incrementando de uno en uno hasta
llegar a 5 (nifios de 6 y 7 afos) y 6 (niflos de 8, 9, 10y

11 afios), sesion a sesion de acuerdo al avance del nifio.

Duracion 5 a 10 minutos

- Se valora el agrupamiento completo:
e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias conductas
repetidas correctamente

e “0” si tiene dos o mas secuencias conductas

Valoracion
repetidas incorrectamente.

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nino debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se
continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Logie y Pearson (1997) (en Injoque-Ricle y Burin, 2011)

Tabla 28
Actividad AVe3 para la agenda visoespacial

Denominacion Secuencia de luces

Evidencia empirica Tarea de secuencia viso-espacial

153



Tabla 28

Actividad AVe3 para la agenda visoespacial

Cadigo de
o AVe3
actividad
Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Visoespacial

Tipo de ensefianza Explicita

o Repetir la secuencia de luces encendidas, observada
Objetivo .
anteriormente en un tablero de 3x3.

1 Tablero Smart de cuadros 3x3 de luces que encienden
Insumos y apagan y 1 tablero de cuadros 3x3 de plastico similar al
tablero Smart en apariencia

FASE DE INSTRUCCION

- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “voy a
mostrarte un tablero con cuadros de luces que se
encienden y apagan, obsérvalas con atencion,
luego, deberas repetir la secuencia de luces
mostrada, tocando los cuadros del tablero en el
mismo orden, primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO

- El facilitador muestra el tablero de luces de 3x3

Descripcién (previamente programado con la cantidad de cuadros a

encender y apagar secuencialmente, durante 3
segundos cada uno) toca el boton rojo de “inicio” ubicado
al lado inferior; observando la secuencia de luces en los
cuadros, una vez que se apague completamente el
tablero, €l mismo, ejecuta la conducta esperada (repetir
la secuencia de luces mostrada tocando los cuadros del
tablero en el mismo orden)

- El facilitador vuelve a presionar “inicio”, muestra la

segunda secuencia de luces, le da al nifio otro tablero
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Tabla 28

Actividad AVe3 para la agenda visoespacial

similar de plastico y le dice: “repite la secuencia de
luces mostrada tocando los cuadros del tablero en
el mismo orden”.

- Si el nifio ejecuta la conducta esperada, se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad
adecuadamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- En todos los casos se iniciara con secuencias de dos
cuadros de luces encendidas (agrupamiento de 2
elementos).

- En las siguientes sesiones, donde se retome la actividad,
se iniciarA con el agrupamiento, inmediatamente
superior.

- Se repetira la actividad con el mismo namero de cuadros
de luces encendidas hasta que complete el
agrupamiento.

- Las secuencias por agrupamiento seran de cinco (05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta ().

- Sila respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los casos

se utilizara un programa de reforzamiento intermitente de

razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD: La cantidad de cuadros de

luces encendidas en cada secuencia por agrupamiento, se

irdn incrementando de uno en uno hasta llegar a 5 (nifios
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Tabla 28

Actividad AVe3 para la agenda visoespacial

de 6 y 7 afos); 6 (nifios de 8, 9, 10 y 11 afios), sesidon a

sesioén de acuerdo al avance del nifo.

Duracion

5 a 10 minutos

Valoracion

- Se valora el agrupamiento completo: “1” si ejecuta al
menos 4 secuencias de cuadros de luces encendidas de
manera correcta; o “0” si tiene dos 0 mas secuencias de
cuadros de luces encendidas incorrectas.

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifno debe obtener la valoraciéon de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente. Adaptado de Alcaraz et al (2013)

Tabla 29

Actividad AVe4 para la agenda visoespacial

Denominacion

Laberinto: encontrando a la mascota

Evidencia empirica

Tarea de laberinto memoria de trabajo (Laberinto

mascota)
Cabdigo de
o AVe4
actividad
Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Visoespacial
Tipo de ensefanza Explicita

Objetivo

Reproducir una ruta en un laberinto, a partir de la
observacion previa del mismo con la ruta ya establecida,

para encontrar a la mascota

Insumos

Hoja de estimulos del laberinto con la ruta ya establecida
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Tabla 29

Actividad AVe4 para la agenda visoespacial

Hojas de respuesta del laberinto

Descripcion

FASE DE INSTRUCCION

El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “voy a
mostrarte un laberinto con un recorrido ya hecho,
luego en la siguiente hoja hay laberinto en blanco, y
deberas reproducir el camino para encontrar a la

mascota, primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO

El facilitador muestra la hoja de estimulos del laberinto
simple con la ruta ya establecida durante 15 segundos,
luego lo oculta, después coloca sobre la mesa la hoja de
respuesta con el laberinto en blanco

Inmediatamente él mismo, ejecuta la conducta esperada
(reproduce la ruta establecida en el laberinto)

El facilitador muestra la segunda hoja de estimulos con
otro laberinto simple, lo oculta y coloca sobre la mesa la
segunda hoja de respuesta y le dice al nifio: “reproduce
el camino observado en la hoja anterior para
encontrar a la mascota”

Si el nifio ejecuta la conducta esperada, se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

adecuadamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

En todos los casos se iniciara con un laberinto simple.
En las siguientes sesiones, donde se retome la
actividad, se iniciara con un laberinto, inmediatamente
superior en complejidad.

Son cinco (5) laberintos.
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Tabla 29

Actividad AVe4 para la agenda visoespacial

- Silarespuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Siesincorrecta, se modelara la respuesta destacando
que debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utlizard& un programa de

reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- Los laberintos se iran incrementando en el nivel de
complejidad, sesién a sesion de acuerdo al avance del
nifio, de la siguiente manera: (1) simple; (2) simple-
intermedio; (3) intermedio; (4) intermedio-complejo; y

(5) complejo.

Duracion 10 a 15 minutos
- Se valora la actividad:
e “1” por cada laberinto ejecutado de manera correcta.
) e “0” por cada laberinto incorrecto.
Valoracion
- Para pasar a un nivel de complejidad mayor, el nifio
debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se
continuara en el mismo nivel de complejidad
Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Alcaraz et al, (2013)

Tabla 30

Actividad AVe5 para la agenda visoespacial

Denominacion

Memoria de figuras geométricas

Evidencia empirica

Tarea de memoria visual figurativa

Cddigo
actividad

AVe5
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Tabla 30

Actividad AVeb5 para la agenda visoespacial

Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Visoespacial
Tipo de ensefianza Explicita

Objetivo

Marcar con una esquis (X), las figuras geométricas
modificadas en tamafo o color, luego de la observacion

de la misma en la hoja anterior.

Insumos

Hojas de estimulos que contenga figuras geométricas y
hojas de respuesta que contengas las figuras geométricas

modificadas de algin modo y otras no.

Descripcién

FASE DE INSTRUCCION: El facilitador se sienta frente al

nifio y le dice: “Voy a mostrarte una hoja con figuras

geomeétricas, luego, en la siguiente hoja marcaras con

una esquis (x) sobre las figuras geométricas que han

cambiado con respecto a las observadas en la hoja

anterior, primero vamos a practicar”.

FASE DE MODELADO

- El facilitador muestra la hoja de estimulos que contienen
las figuras geométricas (Por ejemplo: 1 circulo pequefio
azul y un cuadrado grande y rojo), durante tres
segundos. Inmediatamente, el mismo, muestra la hoja
de respuesta con figuras geométricas (1 circulo amarillo
y grande, y un cuadrado grande y rojo) y ejecuta la
conducta esperada (marcar con una esquis “X” la figura
modificada a la observada en la hoja anterior: el circulo
amarillo y grande).

- El facilitador muestra, otra hoja de estimulos (Por
ejemplo: 1 cuadrado pequefio blanco y un triangulo
grande y celeste), durante tres segundos, luego le

muestra al nifio, la hoja de respuesta (1 circulo grande
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negro y un triangulo grande y celeste) y le dice: “marca
con una esquis (x) sobre la figura que ha cambiado
con respecto a las observadas en la hoja anterior”.

- Si el nifio ejecuta la conducta esperada, se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad
correctamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- En todos los casos se iniciara con secuencias de dos
figuras geométricas (agrupamiento de 2 elementos). En
las siguientes sesiones, donde se retome la actividad, se
iniciara con el agrupamiento, inmediatamente superior.
Se repetira la actividad con el mismo numero de figuras
geométricas hasta que complete el agrupamiento.

- Las secuencias por agrupamiento seran de cinco (05).
Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (I).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social,
si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
que debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los casos

se utilizard un programa de reforzamiento intermitente de

razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD: La cantidad de figuras

geometricas por secuencia en la hoja de estimulos, se iran

incrementando de uno en uno hasta llegar a 5 (niflos de 6

y 7 afios); 6 (nifios de 8, 9, 10 y 11 afios), sesion a sesion

de acuerdo al avance del nifio. La cantidad de figuras

geomeétricas por secuencia en la hoja de respuesta, se ira
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ampliando de uno en uno hasta llegar a 6 (nifios de 6, 7 y

8 afos); 8 (nifilos de 10 y 11 afios); y 10 (nifios de 9 afos).

Duracion

10 a 12 minutos

Valoracion

Se valora el agrupamiento completo: “1” si ejecuta al
menos 4 secuencias de figuras geométricas
correctamente; o “0” si tiene dos o mas secuencias de
figuras geométricas de manera incorrecta. Para pasar a
un agrupamiento de mayor complejidad el nifio debe
obtener la valoracion de “1”; caso contrario se continuara

en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Pickering, Baqués y Gathercole (1999) (en Alsina y Saiz, 2003, 2004)

Tabla 31

Actividad AVe6 para la agenda visoespacial

Denominacion

Encontrando animales

Evidencia empirica

Tarea de busqueda visual

Cddigo de

o AVeb
actividad
Tipo de tarea Simple
Tipo de estimulo Visoespacial
Tipo de ensefianza Explicita

Objetivo

Marcar con una esquis (x), las imagenes de animales

iguales a las mostradas en la hoja anterior.

Insumos

Hojas de estimulos con imagenes de animales y hojas de
respuesta que contenga imagenes de animales iguales y

diferentes con respecto a la hoja estimulos.
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Descripcion

FASE DE INSTRUCCION: El facilitador se sienta frente al

nifio y le dice: “Woy a mostrarte una hoja con imagenes

de animales, obsérvalas, luego, en la siguiente hoja

marcaras con una esquis (x), las imagenes iguales a

las mostradas en la hoja anterior, primero vamos a

practicar”.
FASE DE MODELADO

El facilitador muestra la hoja de estimulos que contienen
imagenes de animales (Por ejemplo: 1 perro y 1 gato),
durante tres segundos. En seguida, el mismo, muestra
la hoja de respuesta con imagenes de animales iguales
y diferentes a la hoja de estimulos (1 rana y 1 gato) y
ejecuta la conducta esperada (marcar con una esquis “x”
la imagen del animal igual a la observada en la hoja
anterior: el gato).

El facilitador muestra, otra hoja de estimulos (Por
ejemplo: 1 pato y un caballo), durante tres segundos,
luego le muestra al nifio, la hoja de respuesta (1 conejo
y 1 pato) y le dice: “marca con una esquis (x) sobre el
animal que es igual al observado en la hoja anterior”.
Si el nifio ejecuta la conducta esperada, se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

adecuadamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

En todos los casos se iniciard con secuencias de dos
imagenes de animales (agrupamiento de 2 elementos).
En las siguientes sesiones, donde se retome la actividad,

se iniciarA con el agrupamiento, inmediatamente
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superior. Se repetira la actividad con el mismo numero
de imagenes de animales hasta que complete el
agrupamiento.

- Las secuencias por agrupamiento seran de cinco (05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (I).

- Si la respuesta es correcta, se brindaré refuerzo social,
si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los casos

se utilizar4 un programa de reforzamiento intermitente de

razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD: La cantidad de imagenes

de animales por secuencia en la hoja de estimulos, se iran

incrementando de uno en uno hasta llegar a 5 (nifios de 6

y 7 afios); 6 (nifios de 8, 9, 10 y 11 afios), sesion a sesion

de acuerdo al avance del nifio. La cantidad de imagenes

de animales por secuencia en la hoja de respuesta, ira

aumentando de uno en uno hasta llegar a 6 (nifios de 6, 7

y 8 afios); 8 (niflos de 10 y 11 afos); y 10 (nifios de 9

afnos).

Duracion

8 a 12 minutos

Valoracion

Se valora el agrupamiento completo: “1” si ejecuta al
menos 4 secuencias de imagenes de animales de manera
correcta; o “0” si tiene dos 0 mas secuencias de imagenes
de animales incorrectas. Para pasar a un agrupamiento de
mayor complejidad el nifio debe obtener la valoracion de
“1”; caso contrario se continuara en el mismo nivel de

complejidad.
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Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Pickering, Baqués y Gathercole (1999) (en Alsina y Saiz, 2003, 2004)

Tabla 32

Actividad AVe7 para la agenda visoespacial

Denominacién

Secuencia inversa de luces

Evidencia empirica

Tarea de secuencia viso-espacial invertida

Cadigo de

o Ave7
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Visoespacial
Tipo de ensefianza Explicita

Objetivo

Ejecutar, de manera inversa, secuencias de luces
encendidas, observada anteriormente en un tablero de
3x3.

Insumos

1 Tablero Smart de cuadros 3x3 de luces que encienden
y apagan.
1 tablero de cuadros 3x3 de plastico similar al tablero

Smart en apariencia

Descripcion

FASE DE INSTRUCCION

- El facilitador se sienta frente al nifo y le dice: “voy a
mostrarte un tablero con luces cuadradas que se
encienden y apagan, obsérvalas con atencion,
luego, deberas repetir de manera inversa, la
secuencia de luces mostrada, tocando los cuadros
del tablero, primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO
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- El facilitador muestra el tablero de luces de 3x3

(previamente programado con la cantidad de cuadros a
encender y apagar secuencialmente, durante 3
segundos cada uno) toca el boton rojo de ‘“inicio”
ubicado al lado inferior; observa la secuencia de luces
en los cuadros, una vez que se apague completamente
el tablero. Inmediatamente el mismo facilitador, ejecuta
la conducta esperada.

El facilitador vuelve a presionar “inicio”, muestra la
segunda secuencia de luces, le da al nifio un tablero de
plastico similar y le dice: “repite, de manera inversa,
la secuencia de luces observada tocando los
cuadros del tablero”.

Si el nifio ejecuta la conducta esperada, se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran
otros ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

adecuadamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- En todos los casos se iniciard con secuencias de dos

luces encendidas (agrupamiento de 2 elementos). En
las siguientes sesiones, donde se retome la actividad,
se iniciara con el agrupamiento, inmediatamente
superior. Se repetira la actividad con el mismo nimero
de luces encendidas hasta que complete el

agrupamiento.

- Las secuencias por agrupamiento seran de cinco (05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta

(C) o incorrecta (I).
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- Sila respuesta es correcta, se brindara refuerzo social;
si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los

casos se utilizardA un programa de reforzamiento

intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- La cantidad de cuadros de luces encendidas por
secuencia, se iran incrementando de uno en uno hasta
llegar a 5 (nifios de 6 y 7 afos); 6 (nifios de 8, 9, 10 y
11 afos), sesidén a sesion de acuerdo al avance del

nifo.
Duracion 10 a 12 minutos

- Se valora el agrupamiento completo: “1” si ejecuta al
menos 4 secuencias de cuadros de luces encendidas
de manera correcta; o “0” si tiene dos o mas
secuencias de cuadros de luces encendidas

Valoraciéon incorrectas.

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad
el nifo debe obtener la valoracion de “1”; caso
contrario se continuara en el mismo nivel de
complejidad.

Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Alcaraz et al (2013)
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Actividad AVe8 para la agenda visoespacial

Denominacion

Conejo saltando

Evidencia empirica

Tarea de matrices dinamicas

Cddigo de

a AVe8
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Visoespacial
Tipo de ensefianza Explicita

Sefalar, dando click, en una pantalla en blanco, las

Objetivo ubicaciones del conejo a partir de la observacion en la
pantalla anterior
nSUMOS Programa de computarizado con la tarea-estimulo
Computadora
FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “voy a
mostrarte un conejo que aparece y desaparece en
diferentes partes de una pantalla, luego en otra
pantalla, seleccionards, dando click, los lugares
donde estuvo el conejo previamente, primero
vamos a practicar dos veces”.
Descripcion FASE DE MODELADO

El facilitador muestra dando click, una primera
secuencia de desplazamientos; de un conejo que
aparece y desaparece durante 3 segundos en cada
ocasion; de manera sucesiva en diferentes partes de
una pantalla. Luego en la siguiente pantalla,
inmediatamente él mismo, ejecuta la conducta
esperada (daré click en las ubicaciones donde estuvo

el conejo)
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El facilitador muestra una segunda secuencia de
desplazamientos, y le dice al nifio: “senala, dando
click, en que partes de la pantalla estuvo el conejo
previamente”.

Si el nifio ejecuta la conducta esperada, se pasara a
la fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran
otros ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

adecuadamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

En todos los casos se iniciara con secuencias de dos
desplazamientos (agrupamiento de 2 elementos).

En las siguientes sesiones, donde se retome la
actividad, se iniciara con el agrupamiento,
inmediatamente superior.

Se repetira la actividad con el mismo numero de
desplazamientos  hasta que complete el
agrupamiento.

Las secuencias por agrupamiento seran de cinco
(05).

Cada respuesta del nifilo sera registrada como
correcta (C) o incorrecta (1).

Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo
social.

Si es incorrecta, se modelara la respuesta

destacando que debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los

casos se utilizard& un programa de reforzamiento

intermitente de razon fija.
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NIVELES DE COMPLEJIDAD

- La cantidad de desplazamientos en cada secuencia,

por agrupamiento, se iran incrementando de uno en

uno hasta llegar a 5 (nifios de 6 y 7 afios); 6 (niflos de

8, 9, 10 y 11 afos), sesion a sesion de acuerdo al

avance del nifo.

Duracion 10 a 12 minutos

- Se valora el agrupamiento completo:
e “1” si ejecuta al
desplazamientos de manera correcta.

e “0” si tiene dos

Valoracion desplazamientos incorrectos.

secuencias

menos 4 secuencias de

de

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad

el nifio debe obtener la valoracion de “1”; caso
contrario se continuara en el mismo nivel de
complejidad.

Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Alloway (2007) (en Injoque-Ricle y Burin, 2011).

Tabla 34
Actividad AVe9 para la agenda visoespacial

Denominacion “Igual” o “diferente” de figuras sin forma definida

Evidencia empirica Tareas de figuras sin sentido (visual/pasivo)

Cabdigo de

n AVe9
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Visoespacial
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Tipo de ensefianza Explicita
Verbalizar  “igual” o  “diferente”, al observar
Objetivo simultaneamente figuras sin forma definida, segun
corresponda a la anteriormente presentada
nSUMOS Tarjeta de estimulos y de respuesta con figuras sin forma
definida.
FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “voy a
mostrarte una tarjeta con figuras, luego ensefiaré
otra tarjeta con figuras y diras si es “igual” o
“diferente” a la presentada anteriormente, primero
vamos a practicar dos veces”.
FASE DE MODELADO
- El facilitador muestra durante 5 segundos una tarjeta de
estimulos, sefiala una por una las figuras sin forma
definida y luego la oculta.
- Inmediatamente, coloca sobre la mesa una segunda
Descripcién tarjeta con figuras sin forma y ejecuta la conducta

esperada (verbalizar “igual” o “diferente”, luego de
observacion de la tarjeta previamente presentada)

- El facilitador muestra otra tarjeta de estimulos durante 5
segundos, sefiala una por una las figuras sin forma
definida y la oculta. Luego coloca sobre la mesa una
tarjeta de respuesta y le dice al nifio: “di si es igual o
diferente a la tarjeta anterior”

- Si el nifilo ejecuta la conducta esperada, se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

adecuadamente.
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FASE DE ENTRENAMIENTO

- En todos los casos se iniciara con tarjetas de estimulos
con dos elementos (agrupamiento de 2 elementos). En
las siguientes sesiones, donde se retome la actividad, se
iniciara con el agrupamiento, inmediatamente superior.
Se repetira la actividad con el mismo numero de
elementos por tarjeta hasta que complete el
agrupamiento.

- La cantidad de tarjetas por agrupamiento seran de cinco
(05).

- Cada respuesta del nifio seré registrada como correcta
(C) o incorrecta (1).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social,
si es incorrecta, se modelard la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los casos

se utilizard un programa de reforzamiento intermitente de

razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- La cantidad de elementos en cada tarjeta de estimulo,
por agrupamiento, se iran incrementando de uno en uno
hasta llegar a 5 (nifios de 6 y 7 afios); 6 (nifios de 8, 9,
10 y 11 afios), sesion a sesion de acuerdo al avance del
nifio.

- La cantidad de elementos en cada tarjeta de respuesta,
por agrupamiento, por agrupamiento ira aumentando de
uno en uno hasta llegar a 6 (nifios de 6, 7 y 8 afios); 8
(niflos de 10 y 11 afos); y 10 (nifios de 9 afos).
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Duracion 8 a 12 minutos

- Se valora el agrupamiento completo: “1” si responde
correctamente en al menos 4 tarjetas; o “0” si responde

de manera incorrecta en dos o mas tarjetas.

Valoracion
- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifo debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se
continuara en el mismo nivel de complejidad.
Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Mammarella, Toso, Pazzaglia y Cornoldi (2008) (en Pérez et al, 2014)

Tabla 35
Actividad AVel0 para la agenda visoespacial

Denominacion Memoria de cantidades

Evidencia empirica Tarea de “Memory” de cantidades

Cadigo de
o AVelO
actividad
Tipo de tarea Compuesta
Tipo de estimulo Visoespacial con contenido lingtistico

Tipo de ensefianza Explicita

Seleccionar pares de tarjetas con imagenes de frutas que
Objetivo sean iguales, a partir de la observacion previa de una en

una, de tarjetas volteadas boca abajo sobre la mesa.

Insumos Tarjeta de elementos

FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “Voy
Descripcién colocar sobre la mesa, tarjetas puestas boca abajo,
luego deberas buscar volteando de uno en uno,

pareja de tarjetas con frutas iguales, cuando las

172



Tabla 35

Actividad AVel0 para la agenda visoespacial

encuentres las dejards a un costado de la mesa,

primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO
- El facilitador coloca sobre la mesa, la primera secuencia

de tarjetas volteadas boca abajo e inmediatamente él
mismo, ejecuta la conducta esperada (busca volteando
de uno en uno, la primera pareja de tarjetas con frutas
iguales, cuando las encuentres las selecciona y las deja
a un costado de la mesa).

Ahora, el facilitador colocar la segunda secuencia de
tarjetas volteadas boca abajo sobre la mesa, le dice al
nifio: “busca volteando de uno en uno, parejas de
dos tarjetas con frutas iguales, las separas y dejas a
un costado de la mesa”

Si el nifio ejecuta la conducta esperada, se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad

adecuadamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO
- En todos los casos se iniciara con la cantidad 4 tarjetas

(frutas) por secuencia

- Enlas siguientes sesiones, donde se retome la actividad,

se iniciard con el agrupamiento, inmediatamente
superior. Se repetira la actividad con el mismo numero

de frutas hasta que complete el agrupamiento.

- El nimero de secuencias por agrupamiento sera de

cinco (05).

- La cantidad de tarjetas por secuencias se incrementara

desde 4 hasta 10
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- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (1).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los casos

se utilizardq un programa de reforzamiento intermitente de

razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- La cantidad de tarjetas, se incrementara de dos a dos
hasta llegar a 8 (nifilos de 6 y 7 afos); 10 (nifios de 8, 9,
10y 11 afios), sesion a sesion de acuerdo al avance del

nifno.

Duracion

10 a 12 minutos

Valoracion

- Se valora el agrupamiento completo: “1” si ejecuta al
menos 4 secuencias de manera correcta; o “0” si tiene 2
0 MAs secuencias incorrectamente.

- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifo debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Alsina y Saiz (2004)

Tabla 36

Actividad AVell para la agenda visoespacial

Denominacion

Contando dibujos de animales

Evidencia empirica

Tarea de recuerdo de Cantidades
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Cadigo de

o AVell
actividad
Tipo de tarea Compuesta

Tipo de estimulo

Visoespacial con contenido lingtistico

Tipo de ensefianza

Explicita

Verbalizar el resultado de la suma de imagenes de

Objetivo animales iguales de una lamina, luego de la observacion
previamente simultanea de la misma
Insumos Laminas estimulos con dibujos, lapiz, borrador
FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “vas a
mirar una lamina con animales y luego diras el
resultado de la suma de animales iguales, primero
vamos a practicar dos veces”.
FASE DE MODELADO
- El facilitador muestra la primera lamina con diferentes
animales durante 8 segundos, lo oculta, y ejecuta la
conducta esperada (verbalizar el resultado de la suma
Descripcién de imagenes de animales iguales en la lamina)

- El facilitador muestra la segunda lamina con diferentes
animales durante 8 segundos, lo oculta y le dice al nifio:
“dime el resultado de la suma de animales iguales
que viste”

- Si el nifio ejecuta la conducta esperada, se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifilo ejecute la actividad
adecuadamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO
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- En todos los casos se iniciara con dos laminas de
animales

- En las siguientes sesiones, donde se retome la actividad,
se iniciarA con el agrupamiento, inmediatamente
superior.

- Se repetira la actividad con el mismo numero de laminas
de animales hasta que complete el agrupamiento.

- El ndmero de animales por lamina ird variando de 1 a 10
en todos los agrupamientos.

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (I).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los casos

se utilizard un programa de reforzamiento intermitente de

razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- El nUmero de laminas de animales por agrupamiento, se
irdn incrementando, de uno en uno hasta llegar a 5
(niflos de 6 y 7 afios); 6 (nifios de 8, 9, 10 y 11 afios),

sesion a sesion de acuerdo al avance del nifio.

Duracién 10 a 12 minutos
- Se valora el agrupamiento completo:
y e “1” si ejecuta al menos 4 laminas de manera
Valoracion

correcta.

e “0” sitiene dos o0 mas laminas incorrectas.
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- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifio debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Alsina y Saiz (2004)

Tabla 37

Actividad AVel?2 para la agenda visoespacial

Denominacion

De compras para el colegio

Evidencia empirica

Tarea de secuencia numérica invertida

Cddigo de

a Avel2
actividad
Tipo de tarea Compuesta

Tipo de estimulo

Visoespacial con contenido linguistico

Tipo de ensefianza

Explicita

Objetivo

Ordenar, de manera inversa, dando click sobre los Utiles

escolares observados anteriormente en una pantalla

Insumos

Programa de computarizado con la tarea-estimulo que

contenga las secuencias de Utiles escolares

Descripcién

FASE DE INSTRUCCION: El facilitador se sienta a lado
del nifio y le dice: “observa esta pantalla, al dar click,
apareceran una por una, cosas para el colegio en
diferentes lugares, luego en otra pantalla, dando click,
ordenaras de manera inversa las mismas cosas para
el colegio, primero vamos a practicar”.

FASE DE MODELADO
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Tabla 37

Actividad AVel2 para la agenda visoespacial

- El facilitador da click en la pantalla de estimulos y

aparece una secuencia de utiles escolares, durante tres
segundos cada uno, luego desaparecen. En seguida,
aparece la pantalla de respuesta mostrandose de
manera simultdnea los mismos utiles escolares.
Inmediatamente, el facilitador, ejecuta la conducta
esperada (ordenar de manera inversa, dando click sobre
los utiles escolares observados anteriormente en la
pantalla). El facilitador, vuelve a dar click y se muestra la
pantalla de estimulos con otra secuencia de Utiles
escolares, durante tres segundos cada uno, luego se
observa la pantalla de respuesta con los Utiles escolares
simultdneamente, y le dice al nifio: “ordena, de manera
inversa, las mismas cosas para el colegio
observadas en la pantalla anterior”.

Si el nifio ejecuta la instruccion de manera correcta, se
pasara a la fase de entrenamiento, caso contrario se
repetirdn otros ejemplos hasta que el nifio ejecute la

actividad adecuadamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- En todos los casos se iniciard con secuencias de dos

tiles escolares (agrupamiento de 2 elementos). En las
siguientes sesiones, donde se retome la actividad, se

iniciara con el agrupamiento, inmediatamente superior.

- Se repetira la actividad con el mismo numero de

imagenes de utiles escolares hasta que complete el

agrupamiento.

- La cantidad de secuencias por agrupamiento seran de

cinco (05). La cantidad de elementos en la pantalla de
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Tabla 37

Actividad AVel2 para la agenda visoespacial

estimulos y respuesta seran los mismos en cada
secuencia por agrupamiento.

- Cada respuesta del nifio serd registrada como correcta
(C) o incorrecta (1).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social,
si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
que debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los casos

se utilizard un programa de reforzamiento intermitente de

razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD: La cantidad de imagenes

de utiles escolares en cada secuencia en la pantalla de

estimulos y respuesta, por agrupamiento se iran

incrementando de uno en uno hasta llegar a 5 (nifios de 6

y 7 afios); 6 (nifios de 8, 9, 10 y 11 afios), sesion a sesion

de acuerdo al avance del nifio.

Duracion

10 a 12 minutos

Valoracion

Se valora el agrupamiento completo: “1” si ejecuta al
menos 4 secuencias de imagenes de Utiles escolares de
manera correcta; o “0” si tiene dos 0 mas secuencias de
imagenes de (tiles escolares incorrectas. Para pasar a un
agrupamiento de mayor complejidad el nifio debe obtener
la valoracién de “1”; caso contrario se continuara en el

mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Alcaraz et al (2013)
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Tabla 38

Actividad AVel3 para la agenda visoespacial

Denominacion

“Igual” o “diferente” de estrellas

Evidencia empirica

Tarea de matriz simultanea de puntos

Cddigo de

a AVel3
actividad
Tipo de tarea Compuesta

Tipo de estimulo

Visoespacial con contenido linguistico

Tipo de ensefianza

Explicita

Objetivo

Verbalizar  “igual” o  “diferente” al observar
simultaneamente un grupo de estrellas, segun

corresponda a la tarjeta anteriormente observada

Insumos

Tarjetas de estimulos con imagenes de estrellas

Tarjetas de respuestas con imagenes de estrellas

Descripcion

FASE DE INSTRUCCION

- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “voy a
mostrarte una tarjeta con estrellas de diferentes
colores y tamafios, luego observaras otra tarjeta y
diras si es “igual” o “diferente” a la presentada
inicialmente, primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO

- El facilitador muestra una tarjeta de estimulos con
estrellas de diferentes colores y tamafios, durante 5
segundos, luego la oculta. Inmediatamente coloca sobre
la mesa otra tarjeta con estrellas y ejecuta la conducta
esperada (verbalizar “igual” o “diferente” segun
corresponda a la tarjeta previamente presentada)

- El facilitador muestra una segunda tarjeta de estimulos
con estrellas de diferentes colores y tamafios, durante 5

segundos, luego la oculta, después coloca sobre la mesa
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Tabla 38

Actividad AVel3 para la agenda visoespacial

una tarjeta de respuesta y le dice al nifio: “di si es igual
o diferente a la tarjeta anterior”

- Si el nifio ejecuta la conducta esperada, se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifio ejecute la actividad
adecuadamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- En todos los casos se iniciara con tarjetas de estimulos
de dos elementos (agrupamiento de 2 elementos).

- Enlas siguientes sesiones, donde se retome la actividad,
se iniciarA con el agrupamiento, inmediatamente
superior.

- Se repetira la actividad con el mismo numero de
elementos por tarjeta hasta que complete el
agrupamiento.

- La cantidad de tarjetas por agrupamiento seran de cinco
(05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (I).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social,
si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO: En todos los casos

se utilizara un programa de reforzamiento intermitente de

razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- La cantidad de elementos en cada tarjeta de estimulo,
por agrupamiento, se iran incrementando de uno en uno

hasta llegar a 5 (nifios de 6 y 7 afios); 6 (nifios de 8, 9,
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Tabla 38

Actividad AVel3 para la agenda visoespacial

10 y 11 afos), sesion a sesion de acuerdo al avance del
nifo. La cantidad de elementos en cada tarjeta de
respuesta, por agrupamiento, ird aumentando de uno en
uno hasta llegar a 6 (nifios de 6, 7 y 8 afios); 8 (nifios de

10y 11 afios); y 10 (nifios de 9 afos).

Duracion

8 a 12 minutos

Valoracion

Se valora el agrupamiento completo: “1” si responde
correctamente en al menos 4 tarjetas; o “0” si responde de
manera incorrecta en dos o0 mas tarjetas. Para pasar a un
agrupamiento de mayor complejidad el nifio debe obtener
la valoracién de “1”; caso contrario se continuara en el

mismo nivel de complejidad.

Anexo

Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Mammarella, Toso, Pazzaglia y Cornoldi (2008) (en Pérez et al, 2014)

Tabla 39

Actividad AVel4 para la agenda visoespacial

Denominacion

Recordando de animales

Evidencia empirica

Tarea de recuerdo serial de imagenes

Cadigo de

o Avel4d
actividad
Tipo de tarea Compuesta

Tipo de estimulo

Visoespacial con contenido lingtistico

Tipo de ensefianza

Explicita

Objetivo

Nombrar, de izquierda a derecha, el primer y ultimo
elemento de una secuencia de imagenes de animales,

luego de la observacion simultanea y previa de las mismas
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Tabla 39

Actividad AVel4 para la agenda visoespacial

Insumos

hojas con secuencias de imagenes de animales

Descripcion

FASE DE INSTRUCCION

- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “voy a

mostrarte una hoja con animales y diras de izquierda
a derecha, el primer y dltimo animal observado,

primero vamos a practicar dos veces”.

FASE DE MODELADO

- Elfacilitador muestra la primera hoja con la secuencia de

animales, durante 10 segundos, luego la oculta y ejecuta
la conducta esperada (nombra, de izquierda a derecha,
el primer y ultimo elemento de una secuencia de
iméagenes de animales)

El facilitador muestra una segunda hoja con secuencia
de animales, luego la oculta y le dice al nifio: “di, de
izquierda a derecha, el primer y ultimo animal que
observaste en la hoja”

Si el nifio ejecuta la conducta esperada, se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifilo ejecute la actividad

adecuadamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- En todos los casos se iniciard con 3 elementos por

lamina (agrupamiento de 3 elementos)

- En las siguientes sesiones, donde se retome la actividad,

se iniciard con el agrupamiento, inmediatamente

superior.

- Se repetira la actividad con el mismo numero de

elementos (animales) hasta que complete el

agrupamiento.
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Tabla 39

Actividad AVel4 para la agenda visoespacial

- Las secuencias por agrupamiento seran de cinco (05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (1).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utilizard& un programa de

reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- La cantidad de elementos (animales) en cada lamina,
por agrupamiento, se irdn incrementando de uno en uno
hasta llegar a 5 (nifios de 6 y 7 afios); 6 (nifios de 8, 9,
10 y 11 afos), sesion a sesion de acuerdo al avance del

nino.

Duracion 15 minutos

- Se valora el agrupamiento completo:
e “1” si ejecuta al menos 4 secuencias de manera
correcta.
Valoracion e “0” si tiene dos 0 mas secuencias incorrectas.
- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nino debe obtener la valoraciéon de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Sivé (2016)
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Tabla 40

Actividad AVel5 para la agenda visoespacial

Denominacion

Ordenando la historia

Evidencia empirica

Tarea de recuerdo serial de imagenes y tarea de recuerdo

de historias
Cadigo de
o AVel5
actividad
Tipo de tarea Compuesta

Tipo de estimulo

Visoespacial con contenido lingtistico

Tipo de ensefianza

Explicita

Ejecutar sucesivamente lo siguiente:
- Ordenar, en una secuencia temporal, un grupo de

imagenes que representan una historia, luego de la

Objetivo
observacion de las mismas.
- Describir de manera légica, dichas imagenes a partir de
la presentacién simultanea.
Insumos Hojas con secuencias de imagenes de historias
FASE DE INSTRUCCION
- El facilitador se sienta frente al nifio y le dice: “voy a
mostrarte imagenes una por una, luego las
ordenardas de modo que cuenten una historia; y
después me dirads de que se trata, primero vamos a
practicar dos veces”.
Descripcion FASE DE MODELADO

- El facilitador coloca sobre la mesa en orden aleatorio,
una por una, 2 imagenes que representen una historia,
durante 10 segundos, luego ejecuta la respuesta
esperada (ordena las imagenes en una secuencia
temporal y describe las mismas de manera légica)

- El facilitador vuelve a colocar sobre la mesa en orden

aleatorio, una por wuna, otras 2 imagenes que
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Tabla 40

Actividad AVel5 para la agenda visoespacial

representan una historia, durante 10 segundos y le dice
al nifo: “ordena las imagenes de modo que cuenten
una historia y luego me diras de que se trata”

- Si el nifio ejecuta la conducta esperada, se pasara a la
fase de entrenamiento, caso contrario se repetiran otros
ejemplos hasta que el nifilo ejecute la actividad
adecuadamente.

FASE DE ENTRENAMIENTO

- En todos los casos se iniciard con 2 elementos por
historia (agrupamiento de 2 elementos)

- En las siguientes sesiones, donde se retome la actividad,
se iniciarA con el agrupamiento, inmediatamente
superior.

- Se repetira la actividad con el mismo numero de
elementos im&genes hasta que complete el
agrupamiento.

- Las historias por agrupamiento seran de cinco (05).

- Cada respuesta del nifio sera registrada como correcta
(C) o incorrecta (I).

- Si la respuesta es correcta, se brindara refuerzo social.

- Si es incorrecta, se modelara la respuesta destacando
gue debe estar mas atento.

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO

En todos los casos se utlizard& un programa de

reforzamiento intermitente de razon fija.

NIVELES DE COMPLEJIDAD

- La cantidad de imagenes por historia, se iran

incrementando de uno en uno hasta llegar a 5 (nifios de
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Tabla 40
Actividad AVel5 para la agenda visoespacial
6 y 7 afos); 6 (nifios de 8, 9, 10 y 11 afos), sesion a

sesion de acuerdo al avance del nifo.

Duracion 12 a 15 minutos

- Se valora el agrupamiento completo:
e “1” si ejecuta al menos 4 historias de manera
correcta.
Valoracion e “0” si tiene dos o mas historias incorrectas.
- Para pasar a un agrupamiento de mayor complejidad el
nifo debe obtener la valoracion de “1”; caso contrario se

continuara en el mismo nivel de complejidad.

Anexo Fichas de trabajo

Fuente: Adaptado de Sivé (2016) y Alsina y Séiz (2004).
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5.11. Sesiones

Matriz de sesién 1

Apellidos y nombres del nino  : B.T,C

Edad del nifio : 8 afios

Numero de sesion . 1lIngreso

Fecha: : Lunes, xx de xxxx de Xxxx
Responsable . J.B.

Hora de inicio y término . 4:00 pm / entre 4:40 a 4:45 pm
Tabla 41

Matriz de sesién 1

Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas _
_ o Tiempo  Obs*
de Memoria y/o procedimientos

Actividades permanentes de entrada:

— Bienvenida/saludo y conversacion a manera

de incentivo de las actividades que seran g
ejecutadas durante la sesion.
Bucle Aplicacion de la ficha de screening trimestral
fonolégicoy (Ver anexo 7). ,
Agenda Nota: se presentaran reforzadores al menor, 40
visoespacial luego de cada actividad culminada
Actividades permanentes de salida: 3

— Comentarios evaluativos de la sesion al(los)

apoderado(s) y despedida

* Observaciones

Fuente:Elaboracion propia
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Matriz de sesién 2

Apellidos y nombres del nifio : B.T,C

Edad del nifio 8 anos
NUmero de sesion 2
Fecha: Miércoles, xx de xxxx de Xxxx

Responsable

Hora de inicio y término

J. B.

4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Tabla 42
Matriz de sesién 2
Subsistema  Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o _
) o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de 10
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
BuCl — Nombre de la actividad: Memoria de niumeros 5
ucle
o directa oral (Ver tabla 11). Nivel de complejidad:
fonolégico N
De acuerdo a los avances del niio
Actividad reforzante para el nifio 5
BUCl — Nombre de la actividad: Memoria de letras 5
ucle
o directa oral (Ver tabla 12). Nivel de complejidad:
fonologico _
De acuerdo a los avances del nifio
Actividad reforzante para el nifio 5
— Nombre de la actividad: Moviendo el cuerpo 5
Agenda _ )
_ ) (Ver tabla 26). Nivel de complejidad: De acuerdo
Visoespacial )
a los avances del nifo
Actividades permanentes de salida: Comentarios 10’

evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s),

asignacion de tareas y despedida

*Qbservaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesién 3

Apellidos y nombres del nifio B.T,C

Edad del nifio 8 afios

Numero de sesion : 3

Fecha: Lunes, xx de xxxx de xxXxx

Responsable

Hora de inicio y término

Tabla 43.

J. B.

4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Matriz de sesion 3

Subsistema  Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o _
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de 5
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
Bucl — Nombre de la actividad: Memoria de palabras 10’
ucle
o directa oral (Ver tabla 13). Nivel de complejidad:
fonologico _
De acuerdo a los avances del niio
Actividad reforzante para el nifio 5
— Nombre de la actividad: Moviendo los bloques 5
Agenda _ B
] _ de madera (Ver tabla 27). Nivel de complejidad:
Visoespacial .
De acuerdo a los avances del nifio
Actividad reforzante para el nifo 5
— Nombre de la actividad: Secuencia de luces
Agenda _ 3
_ _ (Ver tabla 28). Nivel de complejidad: De 5
Visoespacial N
acuerdo a los avances del nifo
Actividades permanentes de salida: Comentarios 5

evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,

asignacion de tareas y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesién 4

Apellidos y nombres del nino  : B.T,C

Edad del nifio : 8 afnos

Numero de sesion c 4

Fecha: : Miércoles, xx de xxxx de Xxxx

Responsable

Hora de inicio y término

Tabla 44

: J. B.

: 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Matriz de sesién 4

Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o _
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de 5
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
Bucl — Nombre de la actividad: Memoria de niumeros
ucle
o directa escrita (Ver tabla 14). Nivel de 5
fonologico 3 N
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
Actividad reforzante para el nifio 5
— Nombre de la actividad: Laberinto: encontrando
Agenda .
_ ) a la mascota (Ver tabla 29). Nivel de 10°
Visoespacial B N
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
Actividad reforzante para el nifio 5
Buc — Nombre de la actividad: Memoria de letras
ucle
o directa escrita (Ver tabla 15). Nivel de 5
fonoldgico - N
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
Actividades permanentes de salida: Comentarios
evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s), 5
asignacion de tareas y despedida
*Observaciones

Fuente: Elaboracion Propia
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Matriz de sesién 5

Apellidos y nombres del nifio : B.T,C

Edad del nifio 8 anos
NUmero de sesion 5
Fecha: Lunes, xx de xxxx de xXxxx

Responsable

Hora de inicio y término

Tabla 45

J. B.

4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Matriz de sesién 5

Subsistema  Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o _
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacién a manera de -
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
BuCl — Nombre de la actividad: Memoria de numeros 10°
ucle
o directa oral (Ver tabla 11). Nivel de complejidad:
fonologico _
De acuerdo a los avances del niio
Actividad reforzante para el nifio 5
BUCl — Nombre de la actividad: Memoria de letras 10°
ucle
o directa oral (Ver tabla 12). Nivel de complejidad:
fonologico _
De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: Moviendo el cuerpo 10’
Agenda _ )
_ ) (Ver tabla 26). Nivel de complejidad: De acuerdo
Visoespacial )
a los avances del nifo
Actividades permanentes de salida: Comentarios 5

evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s),

asignacion de tareas y despedida

*Qbservaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesién 6

Apellidos y nombres del niio  : B.T,C

Edad del nifio 8 afios

Numero de sesion : 6

Fecha: Miércoles, xx de xxxx de XxXxx

Responsable

Hora de inicio y término

Tabla 46.

J. B.

4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Matriz de sesion 6

Subsistema  Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o _
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacién a manera de 5
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
Bucl — Nombre de la actividad: Memoria de palabras 10°
ucle
o directa oral (Ver tabla 13). Nivel de complejidad:
fonologico _
De acuerdo a los avances del niio
— Nombre de la actividad: Moviendo los bloques 10’
Agenda _ .
_ , de madera (Ver tabla 27). Nivel de complejidad:
Visoespacial _
De acuerdo a los avances del nifio
Actividad reforzante para el nifio 5
— Nombre de la actividad: Secuencia de luces
Agenda _ B
] _ (Ver tabla 28). Nivel de complejidad: De 10°
Visoespacial _
acuerdo a los avances del nifo
Actividades permanentes de salida: Comentarios 5

evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,

asignacion de tareas y despedida

*Qbservaciones

Fuente: Elaboracion Propia
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Matriz de sesién 7

Apellidos y nombres del nifio  : B.T,C

Edad del nifio : 8 afos
NUmero de sesion 7
Fecha: : Lunes, xx de xxxx de Xxxx

Responsable

Hora de inicio y término

Tabla 47

: J. B.

: 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Matriz de sesién 7

Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o _
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de 5
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
Bucl — Nombre de la actividad: Memoria de niumeros
ucle
o directa escrita (Ver tabla 14). Nivel de 10°
fonologico 3 N
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: Laberinto: encontrando
Agenda _
, ) a la mascota (Ver tabla 29). Nivel de 15’
Visoespacial ) .
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
BUCl — Nombre de la actividad: Memoria de letras
ucle
o directa escrita (Ver tabla 15). Nivel de 10°
fonolégico ) .
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
Actividades permanentes de salida: Comentarios
evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s), 5

asignacion de tareas y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesién 8

Apellidos y nombres del niio  : B.T,C

Edad del nifio 8 anos
NUmero de sesion 8
Fecha: Miércoles, xx de xxxx de xXxxx

Responsable

Hora de inicio y término

Tabla 48

J. B.

4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Matriz de sesion 8

Subsistema  Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o _
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacién a manera de -
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
Bucl — Nombre de la actividad: Memoria de letras 5
ucle
o directa escrita (Ver tabla 15). Nivel de
fonologico B N
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: Memoria de figuras 10°
Agenda o _
) , geomeétricas (Ver tabla 30). Nivel de
Visoespacial B _
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
Actividad reforzante para el nifio 5
— Nombre de la actividad: Encontrando animales
Agenda . B
) _ (Ver tabla 31). Nivel de complejidad: De 8
Visoespacial N
acuerdo a los avances del nifo
Actividades permanentes de salida: Comentarios 5

evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,

asignacion de tareas y despedida

*Qbservaciones

Fuente: Elaboracion Propia
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Matriz de sesion 9
Apellidos y nombres del nifio  : B.T,C

Edad del nifio : 8 afnos

Numero de sesion : 9

Fecha: . Lunes, xx de xxxx de Xxxx
Responsable . J. B.

Hora de inicio y término : 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm
Tabla 49

Matriz de sesion 9

Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o

_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de 5

incentivo de las actividades que seran ejecutadas

durante la sesion.

— Nombre de la actividad Memoria de palabras

Bucle _ _ _ ,
o directa escrita (Ver tabla 16). Nivel de 10
fonologico 3 N
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: Secuencia inversa de
Agenda _ B
, _ luces (Ver tabla 32). Nivel de complejidad: De 12’
Visoespacial .
acuerdo a los avances del nifio
BUCl — Nombre de la actividad: Memoria de ndmeros
ucle
o inverso oral (Ver tabla 17). Nivel de complejidad: 10°
fonolégico .
De acuerdo a los avances del nifio
Actividades permanentes de salida: Comentarios
evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s), 5
asignacion de tareas y despedida
*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesién 10

Apellidos y nombres del niio  : B.T,C

Edad del nifio 8 afios

Numero de sesion : 10

Fecha: Miércoles, xx de xxxx de Xxxx

Responsable

Hora de inicio y término

J. B.

4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Tabla 50
Matriz de sesion 10
Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o .
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de 5
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
BuCl — Nombre de la actividad: Memoria de palabras 10°
ucle
o inversa oral (Ver tabla 18). Nivel de complejidad:
fonologico _
De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: Conejo saltando (Ver 10’
Agenda _ -~
) , tabla 33). Nivel de complejidad: De acuerdo a los
Visoespacial N
avances del nifio
Actividad reforzante para el nifio 5
— Nombre de la actividad: “Igual” o “diferente” de
Agenda | | - |
) _ figuras sin forma definida (Ver tabla 34). Nivel de 8
Visoespacial B _
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
Actividades permanentes de salida: Comentarios 5

evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,

asignacion de tareas y despedida

*Qbservaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesion 11
Apellidos y nombres del niio  : B.T,C

Edad del nifio . 8 afios

Numero de sesion 11

Fecha: : Lunes, xx de xxxx de xxxx
Responsable . J.B.

Hora de inicio y término : 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm
Tabla 51

Matriz de sesién 11

Subsistema  Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o

_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos

Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacién a manera de 5
incentivo de las actividades que seran ejecutadas

durante la sesion.

— Nombre de la actividad: Memoria de letras 10’

Bucle _ _ _
o directa escrita (Ver tabla 15). Nivel de
fonologico B _
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: Memoria de figuras 12’
Agenda _ _
) , geométricas (Ver tabla 30). Nivel de
Visoespacial B _
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
Actividad reforzante para el nifio 5
— Nombre de la actividad: Encontrando animales
Agenda _ B
] _ (Ver tabla 31). Nivel de complejidad: De 12’
Visoespacial

acuerdo a los avances del nifio

Actividades permanentes de salida: Comentarios 5
evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,

asignacion de tareas y despedida

*Qbservaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesion 12
Apellidos y nombres del nifio  : B.T,C

Edad del nifio : 8 afnos

Numero de sesion : 12

Fecha: : Miércoles, xx de xxxx de Xxxx
Responsable . J. B.

Hora de inicio y término : 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm
Tabla 52

Matriz de sesién 12

Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o

_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de 3

incentivo de las actividades que seran ejecutadas

durante la sesion.

— Nombre de la actividad Memoria de palabras

Bucle _ _ _ ,
o directa escrita (Ver tabla 16). Nivel de 15
fonologico 3 N
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: Secuencia inversa de
Agenda _ B
, _ luces (Ver tabla 32). Nivel de complejidad: De 12’
Visoespacial _
acuerdo a los avances del nifio
BUCl — Nombre de la actividad: Memoria de ndmeros
ucle
o inverso oral (Ver tabla 17). Nivel de complejidad: 12°
fonolégico .
De acuerdo a los avances del nifio
Actividades permanentes de salida: Comentarios
evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s), 3
asignacion de tareas y despedida
*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesion 13

Apellidos y nombres del niio  : B.T,C

Edad del nifio 8 anos
NUmero de sesion : 13
Fecha: Lunes, xx de xxxx de xXxxx

Responsable

Hora de inicio y término

J. B.

4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Tabla 53
Matriz de sesion 13
Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o .
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de 3
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
BuCl — Nombre de la actividad: Memoria de palabras 15’
ucle
o inversa oral (Ver tabla 18). Nivel de complejidad:
fonologico )
De acuerdo a los avances del niio
— Nombre de la actividad: Conejo saltando (Ver 12’
Agenda _ -~
) , tabla 33). Nivel de complejidad: De acuerdo a los
Visoespacial N
avances del nifio
— Nombre de la actividad: “Igual” o “diferente” de
Agenda _ _ - _
_ . figuras sin forma definida (Ver tabla 34). Nivel de 12’
Visoespacial B _
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
Actividades permanentes de salida: Comentarios 3

evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,

asignacion de tareas y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesion 14
Apellidos y nombres del niio  : B.T,C

Edad del nifio . 8 afios

Numero de sesion : 14

Fecha: : Miércoles, xx de xxxx de Xxxx
Responsable . J.B.

Hora de inicio y término . 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm
Tabla 54

Matriz de sesién 14

Subsistema  Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o

_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos

Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversaciéon a manera de 5
incentivo de las actividades que seran ejecutadas

durante la sesion.

— Nombre de la actividad: NUmeros de menor a 10’

Bucle
o mayor (Ver tabla 19). Nivel de complejidad: De
fonologico _
acuerdo a los avances del nifo
— Nombre de la actividad: Memoria de cantidades 10°
Agenda _ B
) . (Ver tabla 35). Nivel de complejidad: De
Visoespacial .
acuerdo a los avances del nifio
Actividad reforzante para el nifio 5
— Nombre de la actividad: Contando dibujos de
Agenda | . )
] _ animales (Ver tabla 36). Nivel de complejidad: 10°
Visoespacial

De acuerdo a los avances del nifio

Actividades permanentes de salida: Comentarios 5
evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,

asignacion de tareas y despedida

*Qbservaciones

Fuente: Elaboracion Propia
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Matriz de sesion 15
Apellidos y nombres del nifio  : B.T,C

Edad del nifio : 8 afnos

Numero de sesion : 15

Fecha: . Lunes, xx de xxxx de xxxx
Responsable . J. B.

Hora de inicio y término : 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm
Tabla 55

Matriz de sesién 15

Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o

_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de &
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
Bucl — Nombre de la actividad Recordando letras y
ucle
o nameros (Ver tabla 20). Nivel de complejidad: 10’
fonologico _
De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: De compras para el
Agenda | _ )
, ) colegio (Ver tabla 37). Nivel de complejidad: De 10°
Visoespacial _
acuerdo a los avances del nifio
BUCl — Nombre de la actividad: Memoria operativa de
ucle
o nameros (Ver tabla 21). Nivel de complejidad: 8
fonologico

De acuerdo a los avances del nifio

Actividades permanentes de salida: Comentarios
evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s), 6’

asignacion de tareas y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesidn 16

Apellidos y nombres del niio  : B.T,C

Edad del nifio 8 anos
NUmero de sesion : 16
Fecha: Miércoles, xx de xxxx de xXxxx

Responsable

Hora de inicio y término

Tabla 56

J. B.

4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Matriz de sesiéon 16

Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o .
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de -
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
BuCl — Nombre de la actividad: Memoria de 10’
ucle
o suma+numeros (Ver tabla 22). Nivel de
fonologico B N
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: “Igual” o “diferente” de 8’
Agenda _ 3
_ , estrellas (Ver tabla 38). Nivel de complejidad: De
Visoespacial N
acuerdo a los avances del nifo
— Nombre de la actividad: Recordando de animales
Agenda _ 3
) . (Ver tabla 39). Nivel de complejidad: De acuerdo 15’
Visoespacial _
a los avances del nifio
Actividades permanentes de salida: Comentarios 5

evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,

asignacion de tareas y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesion 17
Apellidos y nombres del niio  : B.T,C

Edad del nifio . 8 afios

Numero de sesion : 17

Fecha: : Lunes, xx de xxxx de xxxx
Responsable . J.B.

Hora de inicio y término . 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm
Tabla 57

Matriz de sesién 17

Subsistema  Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o

_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos

Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacién a manera de "
incentivo de las actividades que seran ejecutadas

durante la sesion.

— Nombre de la actividad: NUmeros de menor a 12’

Bucle
o mayor (Ver tabla 19). Nivel de complejidad: De
fonologico _
acuerdo a los avances del nifo
— Nombre de la actividad: Memoria de cantidades 12’
Agenda _ B
) . (Ver tabla 35). Nivel de complejidad: De
Visoespacial .
acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: Contando dibujos de
Agenda | | )
) . animales (Ver tabla 36). Nivel de complejidad: 12’
Visoespacial

De acuerdo a los avances del nifio

Actividades permanentes de salida: Comentarios 5
evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,

asignacion de tareas y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesion 18
Apellidos y nombres del nifio  : B.T,C

Edad del nifio : 8 afnos

Numero de sesion : 18

Fecha: : Miércoles, xx de xxxx de Xxxx
Responsable . J. B.

Hora de inicio y término : 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm
Tabla 58

Matriz de sesién 18

Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o

_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de 5
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
Bucl — Nombre de la actividad Recordando letras y
ucle
o nameros (Ver tabla 20). Nivel de complejidad: 12’
fonologico _
De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: De compras para el
Agenda | _ )
, ) colegio (Ver tabla 37). Nivel de complejidad: De 12’
Visoespacial _
acuerdo a los avances del nifio
BUCl — Nombre de la actividad: Memoria operativa de
ucle
o nameros (Ver tabla 21). Nivel de complejidad: 12°
fonologico

De acuerdo a los avances del nifio

Actividades permanentes de salida: Comentarios
evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s), 6’

asignacion de tareas y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesién 19

Apellidos y nombres del nino  : B.T, C

Edad del nifio 8 afios

Numero de sesion ;19

Fecha: Lunes, xx de xxxx de xxXxx

Responsable

Hora de inicio y término

J. B.

4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Tabla 59
Matriz de sesion 19
Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o _
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de 3
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
Bucl — Nombre de Ila actividad: Memoria de 12°
ucle
o suma+numeros (Ver tabla 22). Nivel de
fonologico B N
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: “Igual” o “diferente” de 12°
Agenda _ 3
_ , estrellas (Ver tabla 38). Nivel de complejidad: De
Visoespacial .
acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: Recordando de animales
Agenda _ B
) . (Ver tabla 39). Nivel de complejidad: De acuerdo 15’
Visoespacial _
a los avances del nifio
Actividades permanentes de salida: Comentarios 3

evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,

asignacion de tareas y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesion 20

Apellidos y nombres del nino  : B.T, C

Edad del nifio . 8 afios

Numero de sesion : 20

Fecha: . Miércoles, xx de xxxx de Xxxx
Responsable . J.B.

Hora de inicio y término . 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm
Tabla 60

Matriz de sesién 20

Subsistema  Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o

_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos

Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacién a manera de 3
incentivo de las actividades que seran ejecutadas

durante la sesion.

— Nombre de la actividad: ¢Qué paso en la 14

Bucle
o historia? (Ver tabla 23). Nivel de complejidad:
fonologico _
De acuerdo a los avances del niio
— Nombre de la actividad: Ordenando la historia 12’
Agenda _ B
) . (Ver tabla 40). Nivel de complejidad: De
Visoespacial .
acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: Conejo saltando (Ver
Agenda _ B
) . tabla 33). Nivel de complejidad: De acuerdo a 12’
Visoespacial

los avances del nifio

Actividades permanentes de salida: Comentarios 3
evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,

asignacion de tareas y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesion 21
Apellidos y nombres del nifio  : B.T,C

Edad del nifio : 8 afnos

Numero de sesion » 21

Fecha: . Lunes, xx de xxxx de xxxx
Responsable . J. B.

Hora de inicio y término : 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm
Tabla 61

Matriz de sesién 21

Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o

_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de "

incentivo de las actividades que seran ejecutadas

durante la sesion.

— Nombre de la actividad Verdadero o falso de

Bucle
o frases (Ver tabla 24). Nivel de complejidad: De 10’
fonologico _
acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: “Igual” o “diferente” de
Agenda figuras sin forma definida (Ver tabla 34). Nivel 12
Visoespacial de complejidad: De acuerdo a los avances del
nifo
BUCl — Nombre de la actividad: Verdadero o falso y
ucle
o memoria de frases (Ver tabla 25). Nivel de 15°
fonologico

complejidad: De acuerdo a los avances del nifio

Actividades permanentes de salida: Comentarios
evaluativos de la sesién al(los) apoderado(s), 4

asignacion de tareas y despedida

*Qbservaciones

Fuente: Elaboracion Propia
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Matriz de sesidn 22

Apellidos y nombres del niio  : B.T,C

Edad del nifio 8 anos
NUmero de sesion . 22
Fecha: Miércoles, xx de xxxx de xXxxx

Responsable

Hora de inicio y término

Tabla 62

J. B.

4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Matriz de sesiéon 22

Subsistema Actividades, objetivos, descripcidn técnicas y/o .
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de >
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
BuCl — Nombre de la actividad: ¢Qué paso en la 17
ucle
o historia? (Ver tabla 23). Nivel de complejidad: De
fonologico _
acuerdo a los avances del nifo
— Nombre de la actividad: Memoria de cantidades 12°
Agenda _ 3
) . (Ver tabla 35). Nivel de complejidad: De acuerdo
Visoespacial N
a los avances del nifio
— Nombre de la actividad: Contando dibujos de
Agenda | _ )
_ , animales (Ver tabla 36). Nivel de complejidad: De 12’
Visoespacial .
acuerdo a los avances del nifio
Actividades permanentes de salida: Comentarios 2’

evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s) ,
asignacion de tareas y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesion 23

Apellidos y nombres del nifio  : B.T,C

Edad del nifio : 8 afos
NUmero de sesion 1 23
Fecha: : Lunes, xx de xxxx de Xxxx

Responsable

Hora de inicio y término

: J. B.

: 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Tabla 63
Matriz de sesion 23
Subsistema Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o _
_ o Tiempo Obs.*
de Memoria procedimientos
Actividades permanentes de entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de 3
incentivo de las actividades que seran ejecutadas
durante la sesion.
— Nombre de la actividad Memoria de
Bucle . .
o suma+numeros (Ver tabla 22). Nivel de 12’
fonologico 3 N
complejidad: De acuerdo a los avances del nifio
— Nombre de la actividad Ordenando la historia
Agenda _ N
, ) (Ver tabla 40). Nivel de complejidad: De 15’
Visoespacial N
acuerdo a los avances del nifio
BUCl — Nombre de la actividad: Verdadero o falso de
ucle
o frases (Ver tabla 24). Nivel de complejidad: De 12f
fonolégico _
acuerdo a los avances del nifio
Actividades permanentes de salida: Comentarios
evaluativos de la sesion al(los) apoderado(s), 3

asignacion de tareas y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Matriz de sesidn 24

Para la evaluacion final del periodo de intervencion, se realizardn las mismas

actividades propuestas en el matriz de sesion inicial, de modo que se pueda medir

y a la vez comprobar si el niflo ha mejorado y por ende ha alcanzado los objetivos

propuestos.

Apellidos y nombres del nifio . B.T,C

Edad del nifio 8 afios

Numero de sesion 24

Fecha: Miércoles, xx de xxxx de XxXxx
Responsable J. B.

Hora de inicio y término : 4:00 pm/ entre 4:40 a 4:45 pm

Tabla 64

Matriz de sesion 24

Subsistema de

Memoria

Actividades, objetivos, descripcion técnicas y/o
o Tiempo
procedimientos

Obs.*

Bucle fonolégico y
Agenda

visoespacial

Actividades  permanentes de  entrada:
Bienvenida/saludo y conversacion a manera de
incentivo de las actividades que seran

ejecutadas durante la sesion.

Aplicacién de la ficha de screening trimestral
(Ver anexo 7) 40
Nota: se presentaran reforzadores al menor,

luego de cada actividad culminada

Actividades permanentes de salida:
Comentarios evaluativos de la sesion al(los) 3

apoderado(s) y despedida

*Observaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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5.12. Indicadores de evaluacién del programa

Con relacion a la valoracion cuantitativa y cualitativa de este programa,

se consideraron los siguientes criterios:

Cantidad de niflos que cumplieron los objetivos establecidos, es decir,
incrementaron dos puntos con respecto al rendimiento medio obtenido en la

evaluacion inicial.

- Cantidad de niflos que cumplieron un objetivo planteado; es decir,
aumentaron dos puntos con respecto al rendimiento promedio alcanzado en

la evaluacion inicial en un subsistema de memoria.
- Cantidad de sesiones asistidas durante el programa trimestral, por nifio.

- Cantidad de sesiones inconclusas, por cada nifio, en el proceso de

intervencién
- Cantidad de sesiones ausentes de todo el programa, por cada nifio.

- Cantidad de nifios que desertaron en el programa, en otras palabras, es la
diferencia entre el nimero de nifios con los que se inicid y finalizo la

intervencion.

- Opinidn cualitativa de los padres y profesora con respecto al desempefio de

la memoria de trabajo del nifio. Niveles de Mejora: Nada, poco y mucho.

- Calificacion en la libreta escolar, de cada nifio, en las areas de comprension
lectora y resolucion de problemas matematicos. Niveles de aumento o
decremento: se consigna la diferencia (nimero real, puede ser positivo,
negativo o cero) entre la nota obtenida al inicio y final del programa, en la

institucidén educativa inclusiva.

Se concluira que el presente programa es eficaz para la estimulacion de la memoria

de trabajo, si se cumplen al 90% de éxito cada uno de estos criterios propuestos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA DE INVESTIGACION

OBJETIVOS

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

¢ Cual es el perfil de memoria de trabajo en alumnos con
Trastorno del Espectro Autista incluidos en instituciones
primarias de basica regular de Lima Metropolitana?

Elaborar el perfil de memoria de trabajo en alumnos con
Trastorno del Espectro Autista incluidos en instituciones
primarias de basica regular de Lima Metropolitana.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢,Cual es el perfil de memoria de trabajo, a partir de
secuencias de estimulos auditivos, en orden directo,
inverso y creciente, en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de
basica regular de Lima Metropolitana?

Establecer el perfil de memoria de trabajo, a partir de
secuencias de estimulos auditivos, en orden directo,
inverso y creciente, en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de
basica regular de Lima Metropolitana.

¢,Cual es el perfil de memoria de trabajo, a partir de
secuencias de estimulos visuales, en alumnos con
Trastorno del Espectro Autista incluidos en instituciones
primarias de basica regular de Lima Metropolitana?

Caracterizar el perfil de memoria de trabajo, a partir de
secuencias de estimulos visuales, en alumnos con
Trastorno del Espectro Autista incluidos en instituciones
primarias de basica regular de Lima Metropolitana.

¢, Cudl es el perfil de memoria de trabajo en alumnos con
Trastorno del Espectro Autista incluidos en instituciones
primarias de basica regular de Lima Metropolitana, segun
la variable edad?

Precisar el perfil de memoria de trabajo en alumnos con
Trastorno del Espectro Autista incluidos en instituciones
primarias de basica regular de Lima Metropolitana, segun
la variable edad.

¢,Cual es el perfil de memoria de trabajo, a partir de
secuencias de estimulos auditivos, en orden directo,
inverso y creciente, en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de
basica regular de Lima Metropolitana, segin la variable
edad?

Determinar el perfil de memoria de trabajo, a partir de
secuencias de estimulos auditivos, en orden directo,
inverso y creciente, en alumnos con Trastorno del
Espectro Autista incluidos en instituciones primarias de
basica regular de Lima Metropolitana., segin la variable
edad.

¢,Cudl es el perfil de memoria de trabajo, a partir de
secuencias de estimulos visuales, en alumnos con
Trastorno del Espectro Autista incluidos en instituciones
primarias de basica regular de Lima Metropolitana, segun
la variable edad?

Prescribir el perfil de memoria de trabajo, a partir de
secuencias de estimulos visuales, en alumnos con
Trastorno del Espectro Autista incluidos en instituciones
primarias de bésica regular de Lima Metropolitana.,
segun la variable edad.

POBLACION:

23, es la poblacion escolar inferida
de nifios con trastorno del espectro
autista incluidos en instituciones
primarias de basica regular
pertenecientes a un sector, de Lima
Metropolitana, durante el periodo
2016.

MUESTRA:
Tamario de la muestra: 33 alumnos

TECNICA DE SELECCION DE LA
MUESTRA:

No probabilistico, con criterios de
inclusién y exclusion.

TIPO Y DISENO
INVESTIGACION:

Tipo es descriptiva y el disefio es
descriptivo, de tipo selectivo no
probabilistico transversal

DE

VARIABLE DE ESTUDIO:
Memoria de trabajo
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Anexo 2: Constancia de uso de datos

El que suscribe, Alejandro Segundo Dioses Chocano, miembro del Instituto de
Investigaciones Psicoldgicas de la Facultad de Psicologia — UNMSM, responsable de
la investigacion Lenguaje comprensivo oral de nifios de 6 a 11 con trastorno del
espectro autista (TEA) incluidos en instituciones educativas de basica regular de
Lima Metropolitana y el Callao ejecutada entre enero y diciembre del afio 2016, deja

CONSTANCIA

Que la sefiorita CLAUDIA JIMENA BRITO TORRES, identificada con DNI 71305227,
bachiller en Psicologia de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, ha participado en
la mencionada investigacion, administrando y calificando los siguientes instrumentos:
Escala de Inteligencia de Wechsler para nifios-V (WISC — V); Childhood Autism Rating
Scale (CARS); Test de Comprensioén de Estructuras Gramaticales (CEG), Test de
Vocabulario en Imagenes - Peabody (PPVT-III) y Prueba para Evaluar la Comprension
del Discurso Narrativo, a una muestra de 80 nifios (40 nifios con trastorno de espectro
autista incluidos en instituciones educativas de basica regular y 40 nifios regulares de
las mismas instituciones); asi mismo, también participé fichando bibliografia para

elaborar el respectivo marco tedrico.

Por otro lado, se informa que el suscrito ha autorizado que use los datos obtenidos en
la administracion de la Escala de Inteligencia de Wechsler para nifios-V (WISC — V) y
Childhood Autism Rating Scale (CARS) para la realizacion de su tesis de titulo
profesional de Licenciada en Psicologia.

Se expide la presente CONSTANCIA a la titular, para los fines que estime pertinente.

Lima, 17 de enero de 2017

-

JLEEET
ALEJANDRO DIOSES CHOCANO
Docente Principal
Miembro del Instituto de Investigaciones
Facultad de Psicologia - UNMSM

Alejandro Dioses Chocano NEso0e
Codigo Docente UNMSM: 078905 SmB ios
E-mail: alediosescho@hotmail.con
Celular N°: 998785981
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Anexo 3: Instrumentos

Prueba de Digitos y Span de dibujos de la Escala de Inteligencia de Wechsler para
nifios — V (WISC - V)

4, Digitos

Comienzo Terminacién Puntuacion
Ordon drecto Ordon diret: dospuds da 2 puntuaciones ds  en fos Q01 punto por cada intanto,
Ednd 6-16: tam 1. dos intentos del mismo ftem,
g Orton vorsa: espuds do 2 puntuacionss de 0 on o £0,0iy0e
inverso Puntugcidn irects pora ordan diraco, inverso
e 1 Sy ¥ crcient, respectvaments,
I creciete Edod 6-7: despuds de responder incorrectaments al
Edo 6. o preagisho tems de s ploss o ksl St hairhah oo
cjonploAyBefen 1 o Jos dos nsntosdo mismo om. 3 itano purtado con unt e Digis
Intentos del mismo hem, respectivaments.

Orden directo

5-4-1.7 01

3 < = 012
9-1-6-8 01
8-2-1-9-6 01

P it A 2 iy
7-2-3-4-9 01
5-7-3-6-4-8 01

A AT Lo
3-8-4-1-7-5 01
2-1-8-9-4-3-7 01

6 Smemm S (]
7-8-5-2-1-6-3 01

4. Digitos (continvacion)

Orden creciente

? ﬂmemuimnﬁ!m‘ 3

o o|lo o|lo o|le o|lecle|olco|lole|le aleoie

8
; 3, 05142
3-1-7-5-1-8-5 5 !
6-9-6-2.1-3.7-9 1:2-3-6-6-7-9-9 1
8 —— - - 0.1 2
1-4-8-5-4-8-7-4 1-4-4-4-5-7-8-8 1
2-5-7-7-4-8-7-5-2  2-2-4.5.5.7.7-7-8 1
. 012
9-1-8-3-6:3.9.2-6  1-2-3-3-6-6-8-9-9 1
Puscita dirocta
Digitos on orden crociontn (Dc)
(Méximo = 18)
Puntuscion directa Digitos
(Miximo = 54)

4. Digitos (contnuscion)

7. == S e,
2-7-9-6-3-1-4-8

7-2-6-1-9-4-8-3-5

oslefo alola

6-2-5-3-1-9-8-5-4-7
| 9-4-3-8-7-5-2-9-6-1

Puntiecia directa
‘orden directo (Od)
ou-uu( st

Orden inverso

[
1

‘Pustancién dirot
Diiton on arden fmvecse (D7)
ol M

o

o c|lo o|eioleio|cic|ele|olalalo]|s o

WISCV Cusdernita du snotucion 5

@

9. Span de dibujos
Comisazo 0 m“
frams kl-lwl

S1 20 abiens 801 punto an uno de oms 8:28:0,1 02 purdos.
o dasprimoros kema alcodes,

o oacloa Ry antacores a6 Nemersde dinjcsanls pin
Tespuastas parfctss (mbvim Bustvads con uns purtiee
ety Spaurs

Nomero de Gibojos e o i
ftom pantueda can ura pinius

WED) E.BB - A Inreato ) ntento 2
E.CD-A Intomto | Inteuto 2

ArMIm-®wI>=®w0wmaoomwmoiom

>® @ 0w O0OmMO0®0w00TO0mTEe o>

00 =X XTOo® =T > =0om

Omom

0
=
0
0
o
0
0
0
0
0
0
0
o
[3
0
)
0
0
0
0
0
0
0

QI F>TMEO0ONQ0®>®m>0wE>m>®
O R N N N O VR S VR O R VR R PV IO PO O O IO IO N S

mi0~ x0T >

26.

.
stk Indicado en el Ml de aplicacidn y orrecsdn.

@:ﬁf % h:matimﬂi-ch‘mnt;ﬂw; :]
e

224



Prueba para el establecimiento de criterio de inclusion y exclusion:

Escala de Valoracion de Autismo Infantil (CARS)

CARS

Adaptacién para padres

Autores
Eric Schopler, Ph.D., Robert J. Reichler, M.D. y
Barbara Rochen Renner, Ph. D.
Nombre:
Domicilio:
Fecha de Evaluacion: Afio: Mes: Dias:
Fecha de Nacimiento: Atio: Mes: Dias:
Edad Cronolégica: Afios: Meses:
Nombre de Ja Madre: Edad:
Estudios/Profesién:
Nombre del Padre: Edad:
Estudios/Profesion
Hermanos
Evaluador:
Categoria de acuerdo a los puntajes
I (0 (I | V|V | VI|VI|VII|IX| X |[X[XI|XI|XIV]|XV P:‘:::lje
B |
; TRERY
R s s
] i
5 18 210 0224 27 30 3B 36 39 4 45 4 51 54 5T 60
s Autista medio - ;
No autista sisdsrado Autista severo
I1l. RESPUESTA EMOCIONAL

Respuestas emocionales apropiadas para su edad y situacién.
El nifio muestra el apropiado tipo y grado de respuesta emocional, como en un cambio en su postura,
expresion facial y modo.

R 1 con leves lidades. El nifio ocasionall reacciona en forma inadecuada al

estimulo.
Esas reacciones, a veces, no estan relacionadas con objetos o hechos que lo rodean.

Medianas anormalidades en su respuesta emocional.
El nifio muestra i ionales cl i
Sus reacciones pueden ser un poco inhibidas o excesivas y no relacionas con la situacién; puede hacer
‘muecas, refr, 0 volverse rigido aunque no hayan situaciones que lo justifiquen.

Severas anormalidades en su respuesta emocional.
Respuestas raramente apropiadas a la situacion una vez que el nifio alcanza un cierto 4nimo, es muy
dificil modificarlo. Inversamente, el nifio puede llegar a reaccionar muy mal si las cosas no cambian

Hoja deRango CARS

35
4

S6lo con mucha persistencia se logra algin tipo de atencién.

L RELACION CON LA GENTE

No evidencia dificultad o anormalidad en las relaciones con la gente.

La conducta del nifio es apropiada para su edad.

Se puede observar una cierta timidez, irritabilidad o enojo cuando se le dice que es lo que tiene que
hacer.

Algunas anormalidades en la relacién con la gente.
El nifio puede: evitar mirar a los ojos, evitar a Jos adultos directamente o irritarse si se lo fuera a la
interaccion, ser excesivamente timido, no responder a los adultos al igual que los otros nifios o ser més
dependiente de los padres que el resto de los nifios.

Mediana anormalidad en las relaciones con la gente.

El nifio, por momentos, muestra aislamiento (parece no darse cuenta de la presencia de los demés).
Se necesitan intentos persistentes para poder lograr la atencion del nifio por algiin tiempo.

El contacto que el niflo inicia es minimo.

Severas anormalidades en las relaciones con la gente.
Esta claramente “aislado” ignorando lo que el adulto hace.
Casi nunca inicia el contacto.

1. IMITACION

1 Imitacién normal. El nific puede imitar sonidos, palabras y movimientos apropiados a su nivel. |
|
15
2 | Leves anormalidades en la imitacién.
El nifio imita conductas simples como un aplauso o, en la mayoria de las veces, un sonido verbal.
Ocasionalmente imita sélo después de un estimulo (en forma inmediata o tiempo después).
25
3 Medianas Anormalidades en la imitacién.
El nifio imita slo parte del tiempo requiere mucha persistencia y ayuda del adulto.
Frecuentemente imita con un cierto retraso.
35
4 | Severas anormalidades en la imitacién.
Nunca o casi nunca imita sonidos, palabras o movimientos de un adulto. I
V. OBJETOS

Apropiado uso o interés en juguetes y otros objetos.
El niffo muestra un interés por los juguetes y otros objetos apropiado para su nivel y un uso de ello:
también apropiado.

Levemente inapropiado interés o uso de juguetes y otros objetos.
Puedes mostrar un interés raro en un juguete o jugar con ellos de manera inapropiada (arrojéndolos
chupéndolos, etc)

Medianamente inapropiado interés o uso de juguetes y otros objetos.

El nifio puede mostrar un pequefio interés en juguetes y otros objetos, o u sar un juguete o algin objetc
de manera extrafia.

El nifio puede centrar su mirada en una parte insignificante de un juguete, quedarse fascinado con ¢
reflejo de la luz en él, mover repetitivamente alguna parte del mismo, o jugar siempre con uno solo.

Completamente inapropiado uso de juguete y otros objetos, el nifio puede engancharse en una misma
conducta en forma insistente, repetida e i de la cual es muy dificil distraerlo.

como tal vez €l espere.

V.

Uso de su cuerpo apropiado para su edad.
El nifio se mueve con la misma facilidad, agilidad y coordinacién de cualquier chico de su misma edad.

USO DE SU CUERPO

Levyes anormalidades en el uso de su cuerpo.

VI.  ADAPTACION AL CAMBIO

Respuesta al cambio apropiada para su edad.
Mientras el nifio es advertido de sus cambios de rutina, él acepta esos cambios sin reacciones
inadecuadas.

L te anormal adaptacién al cambio.

Algunas cosas llamativas, tales como: repetitivos, pobre,

inusuales o bien los comunes pero sin soltura.

Medianas anormalidades en el uso del cuerpo.

Conductas claramente extrafias o inusuales para un nifio de esa edad, movimientos y posiuras dc dedos y
cucrpo peculiares, mirar fijamente o tirar de su cuerpo, gresion, rocking, giros, movimi répido
de los dedos, o marcha en puntas de pie.

Severas anormalidades en el uso del cuerpo.
Movimientos posturas extraiias, intensos y/o frecuentes, que persisten aunque se trate de distraer al nifio
o proponerle otros juegos o tareas.

Cuando un adulfo trata de cambiarle la tarea, el nifio puede continuar con la misma actividad o usandc
los mismo materiales.

Medianamente anormal adaptacién al cambio.
El nifio resiste activamente a los cambios de rutina, intenta continuar con la misma actividad y es muy
dificil distraerlo. Puede mostrarse molesto o triste cuando una rutina ya establecida es alterada.

Severas anormalidades en Ja adaptacion al cambio.
Muestran muchas reacciones al cambio. Si hay un cambio forzado puede volverse extremadamente
molesto 0 no cooperar y responder con rabietas.
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VII.

Respuesta visual apropiada para su edad.
Ta conducta visual del nifio es normal y apropiada para su cdad.
La visién es utilizada junto con los otros sentidos como un camino para explorar nuevos objetos.

RESPUESTA VISUAL

Respuesta visual levemente anormal.

El nifio debe ser ocasionalmente exigido amirar un objeto.

El nifio puede estar ms interesado en mirar a espejos o luces que en investigar.

Puede ocasionalmente fijar la vista en el espacio, también puede evitar mirar a la gente a los ojos.

Respuesta visual medianamente anormal.
El nifio debe ser exigido a mirar lo que €l estd haciendo.
Puede fijar la vista en el espacio, no mira de frente, mirar objetos desde un rincén o junto a sus ojos.

USO DEL GUSTO, OLFATO, TACTO Y RESPUESTA
Normal uso y respuesta al gusto, olfato y tacto.
Ll nifio explora los nucvos objetos apropiadamente para su edad generalmente, por los ojos

principalmente.
Utiliza el gusto y olfato cuando es apropiado. Ante dolores menores, el nifio expresa disconformidad sin

hiperreaccionar.

IX.

Levemente anormal respuesta y uso del gusto, olfato y tacto.
El nifio se sigue llevando objetos a la boca; puede oler y probar objetos no comestibles, puede ignorar o
hiperreaccionar a dolores suaves.

Medianas anormalidades en ¢l uso y respuesta al gusto, olfato y tacto.
El nifio puede estar algo preocupado en tocar, oler o probar objetos y gente.

Leves anormalidades en su respuesta auditiva,

Puede haber 2lgunas ausencias de respuesta, o una leve hiperreaccion a ciertos sonidos.

La respuesta a los 03 puede estar retardad y pueden necesitar repeticion para atraer la atencitn J=!
nifio.

El nifio puede ser distraido por sonidos extraiios.

Mediana anormalidad en su respuesta auditiva.

La respuesta a los sonidos del nifio varia, a menudo ignora los sonidos que se hacen con poca frecuencia,
y puede asustarse o taparse los oidos cuando escucha un sonido comiin (aspiradora, licuadora, motores,
bocinas, etc)

Severas anormalidades en su respuesta sonora.
El nifio es hiperreactivo o hiporreactivo a sonidos de grado
sonidos comunes, alin la yoz humana.

marcado e i alos

35 5 g >
4 | Severas anormalidades en su respuesta visual. También puede hiperreaccionar o hiporreaccionar.
El nifio evitar mirar a la gente o cicrtos objetos y puede mostrar formas extremas de las particularidades 35 .
descritas con anterioridad. 4 | Severas anormalidades en el uso y respuesta al gusto, olfato y tacto. . i
El nifio esta preocupado en oler, probar o sentir los objetos por la sensacion misma que por explotar o
utilidad de los objetos.
Pucde ignorar compl el dolor o \emasiado ante una pequefia
VIII. REPUESTA AUDITIVA - -
Respuesta auditiva apropiada para su edad.
1 La conducta auditiva del nifio es normal y apropiada para su edad. X.  MIEDOSY NERVIOSISMO
La combina junto con los otros sentidos. 1 Miedos y nerviosismos normales.
15 La conducta del nifio es apropiada para la situacién y la edad.

Miedos y nerviosismos levemente anormales.
Ocasionalmente el nifio demuestra mucho o muy poeo micds comparado con un nifio en la misma
situacion y de la misma edad.

Miedos y nervi
El nifio muestra un poco mas o un poco menos de miedo comparado inclusive con un nifio menor que €
en una situacién similar.

Micdos y nerviosismos severamente anormales.

Los miedos persisten, aunque repitan Jas experiencias con objetos o hechos inofensivos.

Es muy dificil calmar o confortar al nifio.

No obstante, no muestra una respuesta apropiada ante riesgos que otros chicos de la misma edad pueden
evitar.

15

XI. COMUNCACION ORAL

Comunicacion oral apropiada a la edad y situacién.

Comunicacion oral levemente anormal.

El lenguaje muestra un retardo total.

La mayor parte del lenguaje tiene sentido, no obstante, pueden aparecer algunas ecolalias o inversién
pronominal.

Ocasionalmente utiliza algunas palabras peculiares o un lenguaje propio.

Med:: Tidadh

enla
El lenguaje puede estar ausente.
Cuando se presenta, puede ser una mezcla de lenguaje con sentido y una jerga propia, ecolalia, o
inversién de pronombres.

Se observa cxcesiva preocupacin con un tema particular o un preguntar constante.

oral.

Severas anormalidades en la comunicacion oral.

No utiliza Didlogo con sentido.

El nifio puede hacer chillidos, sonidos raros.

Ruidos complejos aproximados a didlogos, o puede mostrar persistencia, caprichos utilizando algunas
palabras o frases.

15

XII. COMUNICACION NO-VERBAL

Uso de la comunicacion no-verbal apropiada para la edad y situacion.

Levemente anormal uso de la comunicacién no-verbal.

Uso inmaduro de la comunicacion no-verbal, sefiala vagamente o trata de alcanzar lo que desea por si
mismo.

En la misma situacién, un nifio de la misma edad podria sefialar o reaiizar un gesio ms especifico para
conseguir lo que desea.

Medianas lidades en el uso de la icacio

El niflo estd generalmente imposibilitado de expresar sus
puede comprender la comunicacién no-verbal de los demds.

0 deseos

y no

Severas en el uso de la
El nifio utiliza sélo caprichos o gestos extrafios que aparentemente no tienen sentido y no muestra

conocimiento de los significados asociados con los gestos o las expresiones de los demés.

X111, NIVEL DE ACTIVIDAD

Nivel de actividades apropiadas para su edad y circunstancia,
El nifio no es ni més activo ni menos activo que un nifio normal de la misma edad y en una situacién
similar.

Levemente anormal nivel de actividad,
El nifio puede estar algo inquieto o algo vago y con movimientos lentos.
El nivel de actividad del nifio interfiere s6lo un poco con su desempefio-

Nivel de actividad medianamente anormal.
Puede ser un poco activo y dificil para calmarse. Puede ser demasiado activo y dormirse con dificultad.
Inversamente puede ser demasiado pasivo.

Severas anormalidades en el nivel de actividad.

Puede ser extremadamente activo o exiremadamente pasivo, o pasar de un estado extremo a otro.

XIV. NIVEL Y COHERENCIA DEL LENGUAJE INTELECTUAL

Inteligencia normal y razonablemente coherente 2 través de distintas freas.
La inteligencia del nifio es la apropiada para su edad y no posee ninguna habilidad intelectual inusual.

Levemente anormal funcionamiento intelectual,
El nifio es astuto como los nifios de su misma edad; regularmente las habilidades aparecen igualmente
retardadas a través de todas las dreas.

F fento i anormal.
En general, no es listo como el resto de los nifios de su misma edad. Sin smbargo, puede funcionar casi
aormalmente en una o més dreas intelectuales.

Funcionamiento intelectual severamente anormal.
Mientras que el nifio generalmenic no es astuto coma los nifios de su misma edad, puede funcionar
inclusive mejor que los nifios normales de su misma edad en una o més dreas.

N -
oMo

w
o W

XV. IMPRESIONES GENERALES

No autismo. El nifio muestra ninguna caracterfstica del autismo.
Autismo medio. El nifio muestra tinicamente pocos sintomas o algunas desventajas del autismo.
Moderadamente autista. E nifio muestra un niimero de sintomas o moderadas desventajas de autismo.

Autismo severo. El nifio muestra muchos sintomas o una desventaja del autismo.

L.z:.
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Anexo 4: Anamnesis

V.

DATOS GENERALES:

ANAMNESIS

| Fecha

| Apellidos y Nombres

Fecha de Nacimiento

Edad

Lugar de Nacimiento

Pro

cedencia

Grado de Instruccién Institucion Educativa
Domicilio Telefono
Informante Profesional

COMPOSICION FAMILIAR

VINCULO

NOMBRE

EDAD

OCUPACION/HORARIO

Padre

Madre

Hermano/a

MOTIVO DE CONSULTA
- Diagnésticos previos

Descril I principales
dificultades de paciente:

+ ¢En qué consisten?

v ¢Desde
presentan

v 2Dénde se presentan?

cuando  se
?

v ¢Cuando se presentan?

v Coémo han
svolucionado las
dificullades?

~ Intentos de Solucién

v Antecedentes
personales

HISTORIA EVOLUTIVA
- Pre; perl; post natal

- Historia médica:
Accidentes/Enfermedades

- Desarrollo neuromuscular:

Levantar cabeza;
sentarse; pararse;
caminar.

Desarrollo del Lenguaje:
Pragmatica; semantica,
sintaxis; fonologia

- Historia de la habilidad

para hablar, de lenguaje y
vision

- Habitos: Suefio,
alimentacién, esfinter,
higlene.

- Escolaridad:
Evoluciéon/adaptacion

Juego/Disciplina
- Psicosexualidad
- Experiencia laboral

- Actitudes/opinion de la
familia con relacion al
paciente

- Antecedentes familiares

- Descripcién del
ambiente/dinamica de
familia.

IMPRESION DIAGNOSTICA

EXAMINADOR
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Anexo 5: Consentimiento informado

ANEXO 03

v

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

LENGUAJE COMPRENSIVO ORAL DE NINOS DE 6 A 11 ANOS CON TRASTO;?NO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) INCLUIDOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
BASICA REGULAR DE LIMA METROPOLITANA Y EL CALLAO

Por el presente documento, (nombres y apellidos del padre o tutor)

....................................................................................................... , identificado
[B]N | y (nombre y apellidos de la madre o
TN mnssmomoaosmr o R S A O R S T identificada con
BN csivsinessisdoinaiohin bxitin : padres del (la) nifio(a)

............................................................................. en uso de nuestra facultades,
AUTORIZAMOS al Equipo de Evaluacion del Lenguaje y Aprendizaje de la UNMSM
dirigido por el Ps. Alejandro Dioses Chocano, a evaluar a nuestro (a) hijo (a) en las areas
COGNITIVA, LENGUAJE, APRENDIZAJE (LECTURA) Y CONDUCTA ADAPTATIVA, lo
que implica la administracion de una bateria de pruebas al (la) nific (a) y registro

fotografico y/o filmico de la evaluacion.

La participacién en el proceso de evaluacién no demandara pago de indole alguna por

parte de los padres, tutores o institucién educativa.

Declaro conocer que la informacién recolectada sera incluida en la base de datos
estadistica de la investigacion; que en ninglin caso seré publicado el nombre de mi hijo ni
su fotografia; que el registro fotografico y/o filmico se utilizard unicamente para el analisis
del lenguaje de mi hijo; y para, que las instancias de supervision de la UNMSM, verifiquen

la ejecucion del trabajo realizado.

Firmo en sefial de conocimiento y aceptacion

NOMBEE:  wobamummnmnmsasisammsamwnig DNE  cosomsmins Firma:

NOMBIE! cosmmmemmirsmanmswmssg BNE sz + FIRTNES
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Anexo 6: Calculo inferencial de la poblacion con Trastorno del Espectro Autista
incluidos en instituciones de educacion primaria de basica regular de un sector de
Lima metropolitana.

A partir de los siguientes datos estadisticos se efectuaron inferencias porcentuales para la determinar

la poblacion de alumnos con Trastorno del Espectro Autista incluidos en instituciones de educacion
béasica regular de nivel primario de una UGEL de Lima Metropolitana.

Descripcion Cantidad
Poblacion escolar total en instituciones de educacién basica regular de nivel
inicial, primaria y secundaria a nivel nacional, segun el Instituto Nacional de 8 474 958

Estadistica e Informética (2015)

Poblacion escolar total en instituciones de educacion bésica regular de nivel
inicial, primaria y secundaria en las Unidades de Gestién educativa Local
(UGEL) de Lima Metropolitana, segin Unidad de Estadistica del Ministerio de
Educacién (2015)

Poblacion escolar total en instituciones de educacién basica regular de nivel
primario en las Unidades de Gestion educativa Local (UGEL) de Lima 829 127
Metropolitana, segiin Unidad de Estadistica del Ministerio de Educacién (2015)

Poblacién escolar en instituciones de educacion basica regular de nivel primario

de una UGEL de Lima Metropolitana de donde se tomé la muestra, segun la 90,194
Unidad de Estadistica del Ministerio de Educacién (2015)

Poblacion escolar de alumnos con TEA incluidos en instituciones de educacion

bésica regular de diferentes grados a nivel nacional segun la responsable de la

Direccion de Educacién Basica Especial del Ministerio de Educacién, Doris 2.368
Villanueva (totalidad de UGELSs) (Publicado en el diario EI Comercio por

Ferndndez, 02 de abril del 2015)

1894 026

Paso 1: Porcentaje aproximado de escolares en Lima Metropolitana

Célculo entre la poblacion escolar total en instituciones de educacion basica regular de nivel inicial,
primaria y secundaria a nivel nacional (8 474 958) y la poblacion escolar total en instituciones de
educacion basica regular de nivel inicial, primaria y secundaria en las Unidades de Gestién educativa
Local (UGEL) de Lima Metropolitana (1 894 026).

1894 026 x 100%
8474958

=22%

El porcentaje de la poblacién escolar total en instituciones de educacion basica regular de nivel
inicial, primaria y secundaria en las Unidades de Gestion educativa Local (UGEL) de Lima
Metropolitana con respecto a la poblacién a nivel nacional, es 22%

Paso 2: Poblacién inferida de alumnos con TEA incluidos en Lima Metropolitana.

Poblacion escolar de alumnos con TEA incluidos en instituciones de educacién basica regular de
diferentes grados a nivel nacional (2 368) y el porcentaje obtenido de la poblacién escolar total en
instituciones de educacion bésica regular de nivel inicial, primaria y secundaria en las Unidades de
Gestion educativa Local (UGEL) de Lima Metropolitana (22%)

2368x100%
22%
Es decir, la poblacion escolar de alumnos con TEA incluidos en instituciones de educacién bésica

regular de nivel inicial, primaria y secundaria en las Unidades de Gestién educativa Local (UGEL) de
Lima Metropolitana, es aproximadamente 521
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Paso 3: Porcentaje de la poblacidon en educacién basica regular de nivel primario de Lima
Metropolitana

Célculo porcentual entre poblacién escolar total en instituciones de educacién basica regular de nivel
inicial, primaria y secundaria en las Unidades de Gestion educativa Local (UGEL) de Lima
Metropolitana (1 894 026) y la poblacion escolar total en instituciones de educacion basica regular
de nivel primario en las Unidades de Gestion educativa Local (UGEL) de Lima Metropolitana (829
127)

829 127 x 100%

= 0,

1894 026 4%
En otras palabras, el porcentaje de la poblacion escolar en instituciones de educacién basica regular
de nivel primario en las Unidades de Gestién educativa Local (UGEL) de Lima Metropolitana, es 44%

Paso 4: Poblacion inferida de alumnos con TEA incluidos del nivel primario de Lima
Metropolitana

Célculo de la poblacién escolar inferida de alumnos con TEA incluidos en instituciones de educacion
basica regular de nivel inicial, primaria y secundaria en las Unidades de Gestion educativa Local
(UGEL) de Lima Metropolitana (521) y el porcentaje de la poblacion escolar total en instituciones de
educacion basica regular de nivel primario en las Unidades de Gestion educativa Local (UGEL) de
Lima Metropolitana (44%)

521x44% 229
100%

La cantidad inferida de la poblacion escolar con TEA incluidos en instituciones de educacion béasica
regular de nivel primario en las Unidades de Gestion educativa Local (UGEL) de Lima Metropolitana,
son 229.

Paso 5: Porcentaje de la poblacién escolar en instituciones de educacién béasica regular de
nivel primario de una UGEL de Lima Metropolitana.

Célculo porcentual entre poblacién escolar total en instituciones de educacién basica regular de nivel
primario en las Unidades de Gestién educativa Local (UGEL) de Lima Metropolitana (829,127) y la
poblacién escolar en instituciones de educacién basica regular de nivel primario de una UGEL de
Lima Metropolitana de donde se tomé la muestra (90,194)

90 194 x 100%

— 0,
829127 10%

El porcentaje de la poblacién escolar en instituciones de educacién basica regular de nivel primario

de una UGEL de Lima Metropolitana de donde se tomé la muestra, es alrededor del 10% de la

poblacién escolar total.

Paso 6: Poblacion inferida de nifios con TEA incluidos en instituciones de educacién béasica
regular de nivel primario de una UGEL de Lima Metropolitana

Célculo entre la cantidad inferida de la poblacién escolar con TEA incluidos en instituciones de
educacion béasica regular de nivel primario en las Unidades de Gestion educativa Local (UGEL) de
Lima Metropolitana (229) y el porcentaje de la poblacion escolar en instituciones de educacion bésica
regular de nivel primario de una UGEL de Lima Metropolitana de donde se tomoé la muestra (10%)

229x10%
100%

Dicho de otro modo, la poblacion inferida de nifios con TEA incluidos en instituciones de educacion
béasica regular de nivel primario de una UGEL de Lima Metropolitana de donde se tomd la muestra,
seria aproximadamente 23.
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Cuadro resumen de célculos:

Descripcién

Cantidad inferida

El porcentaje de poblacién escolar en instituciones de educacion béasica
regular de nivel inicial, primaria y secundaria en las Unidades de
Gestion educativa Local (UGEL) de Lima Metropolitana, con respecto a
la poblacién a nivel nacional

22%

La poblacion escolar de alumnos con TEA incluidos en instituciones de
educacion basica regular de nivel inicial, primaria y secundaria en las
Unidades de Gestién educativa Local (UGEL) de Lima Metropolitana

521

Porcentaje de la poblacién escolar total en instituciones de educacion
basica regular de nivel primario en las Unidades de Gestién educativa
Local (UGEL) de Lima Metropolitana

44%

La cantidad inferida de la poblacién escolar con TEA incluidos en
instituciones de educacion basica regular de nivel primario en las
Unidades de Gestién educativa Local (UGEL) de Lima metropolitana

229

Porcentaje aproximado de la poblacién escolar en instituciones de
educacion bésica regular de nivel primario de una UGEL de Lima
Metropolitana de donde se tomé la muestra

10%

Poblacién inferida de niflos con TEA incluidos en instituciones de
educacioén bésica regular de nivel primario de una UGEL de Lima
Metropolitana de donde se tomé la muestra.

23

Muestra del estudio de alumnos con TEA incluidos en instituciones de
educacion basica regular de nivel primario pertenecientes a una UGEL
de Lima Metropolitana

33
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Anexo 7: Ficha de screening trimestral para el programa

Cantidad de elementos

Subscliztema Nombre de la Objetivo evocados por agrupamiento
memoria actividad Imcp del Térm[no del
periodo periodo
Verbalizar la secuencia letras y
Recordando  nUmeros-estimulo; primero las
letras y letras en orden alfabético y luego
nameros (Ver los nimeros en orden creciente; a
tabla 20) partir de la escucha de elementos-
o estimulo
o s Responder de manera correcta a
8 "?uﬁ. aagof)en las preguntas, luego de la
e Va ,:St?lnaz'?) presentacion oral de una historia
L (Ver tabla 23) breve
2 Ejecutar las dos siguientes
@ Verdadero o 2ctividades secuencialmente:
falso y - Yerbelllzara’ “verdadero” o
memoria de faIs_o segun corresponda a
frases (Ver partir de Ig lectura d(_a_unafrase
tabla 25) - En_tregara al fauhtador la
tarjeta que contenga escrita la
Gltima palabra de cada frase
Contando Ver_baljzar el resulta_do de Ir_;\ suma
dibujos de de imagenes Qe animales iguales
animales(Ver de una _,Iamlna, luego _ de la
tabla 36) qbservamon ~ previamente
simultanea de la misma
_ “Igual’ o Verbalizar “igual",o “diferente” al
% “diferente”  de observar simultaneamente un
g estrellas  (Ver grupo de estrellas, segln
a tabla 38) corre_sponda a la tarjeta
2 anteriormente observada
S Ejecutar sucesivamente lo
s siguiente:
S - Ordenar, en una secuencia
< temporal, un grupo de imagenes

Ordenando la
historia  (Ver
tabla 40)

gue representen una historia,
luego de la observacion de las
mismas.

- Describir de manera légica,
dichas imagenes a partir de la
presentacion simultdnea.
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