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RESUMEN

El presente estudio de investigacion es de tipo descriptivo- transversal no
experimental, tiene como propdsito analizar la Adaptacion de conducta en
alumnos del segundo y tercer afio de secundaria de la I.LE Sarita Colonia -
Callao. La muestra estuvo conformada por 135 alumnos de dicha institucion.
Se utiliz6 como instrumento el IAC, Inventario de Adaptacion de Conducta que
consta de cuatro areas (personal, familiar, educativo, social), adaptada al Peru
por César Ruiz Alva; la informacion se proceso6 con los programas SPSS 22 y
Ms Excel 2016. Los resultados obtenidos demuestran que en los estudiantes
de la institucion educativa predomina un nivel bajo de adaptacién con 53% y en
las cuatro areas se obtuvo lo siguiente: area Personal 81% en nivel bajo; area
Familiar un 77,78% en nivel bajo, y en el area Educativa se obtuvo un 82,22%
en nivel medio, finalmente en el area Social se obtuvo un 54,07% en nivel

medio.

Palabras clave: adaptacion de conducta, adolescencia, estudiante de nivel

secundaria, institucién educativa, familia, social, educativo



ABSTRACT

The present research work is to analyze the Adaptation of behavior in students
of the second and third year of high school of .LE N ° 5058 Sarita Colonia of
Callao level. The sample consisted of 135 students from that institution, data
collection techniques were used that allowed us to obtain the necessary
information, the instrument used was the Behavior Adaptation Scale (IAC) of Dr.
Victoria de la Cruz and Dr. Augustin Cordero, its adaptation and standardization
was carried out by Dr. Cesar Ruiz Alva, at the Universidad Mayor de San
Marcos in 1995 and consists of five areas (personal, family, educational, social,
general). The research type and design is descriptive - transversal. The
obtained results show that in the second and third year secondary school
students of the Sarita colonia of Callao school, a medium level with a low
tendency to adapt behavior predominates. Of which 53.3% are in a low level of
adaptation, 46.7% find a medium level of adaptation and no student is at a high
level of adaptation.

Key words: conduct adaptation, adolescence, and secondary school student,

educational institution, family, social and educational.
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INTRODUCCION

El presente estudio se llevo a cabo en la I.LE. N° 5058 “Sarita Colonia” del
Callao, con la finalidad de identificar el nivel de Adaptacion de Conducta en
estudiantes de segundo y tercero de secundaria de dicha institucion, ya que
actualmente la realidad de la educacion Peruana es deficiente sumado a ello
eta la baja adaptacion de conducta manifiesto no solo en los diferentes
problemas sociales sino también personales, familiares y por ende
académicos.. Warren (1996) precisa que la adaptacion de conducta es
cualquier cambio en un organismo, ya sea, de su forma o funciones que lo
hace mas capaz para conservar un comportamiento o perpetuarlo, de modo
mas favorable con el medio o con toda la situacion externa e interna Warren
(1996)

En una investigacion realizada en el Per( por Palacios en el 2007 (citado por
Grados & Alfaro, 2013) se evidencio que en los diferentes niveles educativos se
esta presentando con mayor frecuencia en primer lugar un deficiente
rendimiento académico de los estudiantes peruanos pero sumado también es
evidente una inadecuada adaptacion de conducta con tendencia baja. Al
respecto otro autores sefialan lo siguiente: “La educacion superior en los
tiempos actuales no responde a los retos que plantea el desarrollo y progreso
del pais, situacion que pone de relieve las deficiencias de nuestro sistema
académico, pues en la enseflanza universitaria continda primando el

memorismo e incentivandose la repeticién de contenidos” (Vildoso, 2003, 6).

Segun Carrasco (como se cité en Carrion, 2014) seran evidente las dificultades
de adaptacion escolar en los nifios ya que esta relacionado con el proceso
evolutivo que ha tenido y tiene el infante. Dicho proceso abarca el desarrollo

del nifio a nivel fisico, psicoldgicos, emocionales y adaptacion social.

En el capitulo I, se abarca sobre la realidad problematica del tema en
investigacion, donde se realiza la formulacién del problema general y
especificos, se plasman los objetivos generales y especificos y la justificacion

de la investigacion asi como su importancia.
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En el segundo capitulo se aborda el marco teérico conceptual del presente
tema de investigacion, indagando sobre los antecedentes nacionales e
internacionales a fin de recabar mayor informacion fuera de nuestro contexto
provincial. Asi mismo se revisa las bases tedricas a fin de conocer el origen
tedrico sobre los héabitos de estudio y sus diferentes autores, conociendo

ademas su definicion conceptual y operacional.

En el tercer y cuarto capitulo, se incluye aspectos como la metodologia de
investigacion empleada, las técnicas e instrumentos de evaluacion, asi como el
procesamiento llevado a cabo para obtener los resultados correspondientes y

asi elaborar su presentacion y analisis.

Obtenidos los resultados, se elabora el plan de intervencién, el cual se
encuentra en el quinto capitulo, con la finalidad de proponer un plan para
mejorar, fortalecer y promover la adaptacion de conducta en los estudiantes de
la I.LE. N° 5058 “Sarita Colonia el Callao, buscando las estrategias adecuadas
para lograrlo y plasmar objetivos y criterios de evaluacion para verificar el

cumplimiento de los mismos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

Todos somos conscientes de que la adolescencia es un tema recurrente
de investigacibn que genera preocupaciéon e interés por parte de los
profesionales en psicologia y otras ramas de investigacion sobre todo por el
alto indice de problemas relacionados a adaptacion de conducta y que puede
dar como consecuencia afectar su normal desarrollo psicoldgico, ya que al ser
una etapa de temporal entre la pubertad y la adultez seran visibles no solo
cambios fisicos también emocionales, cognitivos y sociales, en el pasado y en
la actualidad sigue provocando un sin numero de intercambio de opiniones
tanto en los padres de familia, como en las instituciones educativas, y
cientificos. Constituye pues un grupo vulnerable en todo aspecto ya que al
encontrarse en constantes cambios a nivel fisico, y psicologico esta también la

exigencia de que deben estar preparados para afrontar nuevas experiencias.

‘el hombre forma parte integrante del mundo vivo (biosfera) y
debe vivir en armonia con el medio natural {...}; el estado de
cambio permanente constituye cada vez mas el factor dominante
en la vida humana y uno de los aspectos inmutables de la
condicion humana es la lucha del hombre para adaptarse a un

medio que cambia continuamente” (San Martin 1986, p, 11).

Dialogar sobre conducta o habilidades adaptativas no es novedoso, mas
bien es un concepto que tiene sus origenes en el de adaptacion de la teoria de
Darwin asociado en origen a la Biologia, de quien conocemos la concepcion

contemporanea de Adaptacion (Montero, 1999).

Es asi que los estudiosos en antropologia sefialan la existencia de
escasos patrones universales de desarrollo de la conducta, es por eso que las
conclusiones generales que se refieren a los adolescentes deberian
establecerse dentro de un marco sociocultural, dado que los adolescentes son

en efecto meras creaciones bioldgicas, psicoldgica y socioldgica condicionados
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por la familia, la comunidad y las sociedades a las que pertenecen. (Mead,
1974).

Segun La OMS (2016) define a la etapa de vida adolescente como la
fase de crecimiento y desarrollo de un ser humano que se origina posterior a la
vida infantil y antes d iniciar la etapa adulta, aproximadamente entre los diez y
los diecinueve afios. Dicho periodo es muy importante en todo individuo, donde
se puede evidenciar un acelerado ritmo de cambios y crecimiento a travées del
cual el ser humano se prepara para la vida adulta dicho proceso no estara a
precisamente ajustada por procesos bioldgicos, junto con la maduracion fisica 'y
también la sexual se producen experiencia para el progreso hacia una vida de
independencia tanto social como econdmica, el desarrollo de la identidad, la
adquisicion de las aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto y
asumir funciones adultas. Los adolescentes no son ajenos a los problemas de
adaptacion y salud mental en esta etapa. Muchos de los patrones establecidos
en este proceso, pueden tener efectos buenos o malos que pueden perdurar en
su bienestar futuro. Los padres y la sociedad en su conjunto deben
responsabilizarse y dar las herramientas necesarias al adolescente para iniciar
de forma correcta su proceso adaptacion y desarrollo ademas de intervenir de

forma efectiva frente a la aparicién de algun problema.

La UNICEF 2011, menciona que, En 2010, la cantidad de adolescente
de 10 a 19 aflos sumaban 110 millones, asi pues representan casi una quinta
parte (18,7%) de la poblacién total de América Latina y el Caribe. También se
contabilizaban 163 millones de adolescentes y jovenes de 10 a 24 afos, siendo
esto un 27,5% de la poblacion. Por ello podemos decir que los adolescentes y
jovenes componen un conjunto de edad que modela el perfil demografico de la
region, y que favorece en cierto modo coyunturas para el desarrollo cultural,
politico, social y econdmico. Cabe recalcar la importancia de desarrollar con
éxito politicas publicas, ademas, que los gobiernos respeten los instrumentos
internacionales de derechos humanos que reconocen a los y las adolescentes
como plenos sujetos de derechos y que, en general, las sociedades
contribuyan a tener un mejor concepto de los adolescentes y jovenes y no ser

visto solo como un factor problema en nuestra sociedad.
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Segun el INEI en el 2012 la poblacién adolescente en el Peru lleg6 a los
3 millones 496 mil 549 habitantes, de este porcentaje solo 1 millébn 775 mil 775
lo constituyen varones cuyas edades estan entre los 12 y 17 afios. La
poblacion adolescente 2012 decrecié apenas en un 0,5% con respecto a la

poblacion adolescente del afio 2007.

investigaciones a lo largo de los afios coinciden que aquellos problemas
de conducta no resueltos en la vida infante probablemente perduren en la
adolescencia, donde es notorio los cambios que sufre el adolescente y los
problemas que tiene para adaptarse , los cuales se ven reflejados en conductas
que por lo general no aprueban los adultos de su entorno. Dicha etapa es de
fundamental importancia para los profesionales de la salud, porque es en ese
contexto donde se puede ya que es precisamente esta edad en la que es
posible impedir desviaciones o trastornos a nivel psiquiatrico con una atencién
oportuna. De ahi el interés de identificar los problemas de conducta en jévenes
que asisten a nivel secundaria. Revista Electronica de Psicologia Iztacala Vol.
12 No. 3 septiembre de 2009

De La Cruz y Cordero (1990). (1990). Menciona que el adolescente y su
adaptacion de conducta radica en primer lugar en como el adolescente siente
la necesidad de adaptarse a su apariencia fisica, en la adquisicion de su
autonomia emocional, respeto frente a sus padres , la relacion con sus amigos
y el entorno social al que pertenece, es decir patrones de comportamiento que
deben ser aprobadas por sus pares, que pueden ser del entorno familiar, la
escuela, los amigos, etc.es por tal motivo que un adolescente tendra
dificultades para las exigencias del medio externo si este, presenta problemas
de conducta, dichos problemas pueden ser : baja tolerancia a la frustracion,
vulnerabilidad, falta de aceptacion, actitud de fastidio y critica con su entorno
familiar, falta de aceptacién y cumplimiento de normas establecidas.

Hernandez y Jiménez (1983). Refiere que, La adolescencia es un ciclo
del desarrollo humano que ademas de los cambios fisicos, también se define
por cambios psicoldgicos, bioldgicos y sociales que conlleva un afrontar dificil
para todo aquel que estd atravesando este periodo de desarrollo. Debemos

sefalar que esta etapa de vida puede variar en cuanto a la edad y duracion en
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cada persona por estar relacionado directamente con la maduracion
psicoldgica, factores psicosociales mas amplios y complejos originados del
individuo en el contexto familiar, principalmente; es por ello que La adaptacion,
como criterio operativo y funcional de la personalidad, asiente que la persona
logre niveles de satisfaccion adecuados con su familia, la escuela y la

sociedad.

Bloom, (1972, 1977). Dice que Debemos tener en cuenta que cuando un
adolescente presenta una mala adaptacion presentara problemas frecuentes
en este periodo como: la depresidon, evidenciando un estado animico de
tristeza, poco interés y apatia, propension al llanto, irritabilidad, alteracion del
suefio y del apetito; y el otro problema comun en esta etapa es la indefensién
aprendida que lo llevara a la ausencia de motivacion, causada por la pérdida de
la esperanza de lograr metas o alcanzar objetivos y esto puede generar en el
adolescente falta de voluntad para logar sus suefios 0 que se viva creyendo de
que nada cambiara o mejorard; formando una idea errbnea de que nunca
pasara lo que ellos esperan, y esto a su vez provocara una resignacion forzada
y dejadez de ambicion. Investigar la adaptacion nos facilita saber en cual area
socio familiar el adolescente se siente mas a gusto y es en esa etapa que el

individuo se muestra mas sensible para entender el mundo y a si mismo.

Davidoff (1979). Sefiala que adaptacion es un término muy utilizado en
psicologia dicho concepto nos facilita conocer la permanencia emocional y
personalidad de un ser humano, e informa la exigencia que tiene un sujeto para
alcanzar caracteristicas personales que se ajusten a si mismo, donde se va a
incluir en el medio donde se desenvuelve necesidades y demandas. Un
individuo con buena adaptacion tendra impresiones positivos de si misma;
considerandose asi adecuado Yy triunfante; ademéas la autonomia e
independencia no serd ajeno asi mismo; sera activa, laboriosa y enérgica en la
consecucion de sus intereses; y tendrd una buena relaciébn con su entorno
logrando una satisfaccion con su vida personal, disfruta de ella y no la abruman

los problemas.

Crockett y Crouter (1995). Menciona que esa etapa de transicion por el

que suscita el adolescente hacia la vida adulta, no se ajustan las expectativas
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de los adultos. Ya que el adulto tiene la esperanza de que los adolescentes
lleguen a la vida adulta sin mayores cambios o dificultades desarrollando su
independencia, responsabilidad y autodireccion, y por otro lado, sabemos que
la inmadurez que se extiende de la nifiez lo hace victima facil para tomar
decisiones que lo pueden perjudicar en aspectos de trascendencia de su vida

adulta.

Estudios realizados a través del tiempo nos siguen danto estadisticas de
que la educacion peruana se mantiene en crisis permanente, aun haciendo
todo el esfuerzo que los gobiernos hacen por mejorar, a dicha crisis se le
otorga una serie de inequidades e injusticias, es por tal motivo que es
importante llevar a cabo medidas urgentes que permitan contrarrestar estos
problemas. Representantes de todos los paises del mundo, reunidos en la
Conferencia Nacional de Educacion Para Todos en Jomtiem, en marzo de
1990, plantearon y adoptaron las grandes politicas educativas del milenio, las
mismas que fueron reafirmadas en el Foro Nacional de Educacion llevado a
cabo 10 afios después en Senegal, dando origen al Marco de Accion Dakar,
siendo este un compromiso colectivo para actuar y lograr los objetivos

propuestos

El Proyecto Educativo Nacional dio inicio a una nueva etapa,
caracterizada por una amplia participacion ciudadana Este hecho se presenta
como una oportunidad para que, a través, de un proceso participativo se
posibilite la adopcién de politicas educativas propias, que confluyan al
desarrollo regional.

Lamentablemente en la regién Callao, todas estas politicas parecen ser
insuficientes ya que aun existen hechos que no permiten el avance de dichos
acuerdos. Esta situacién es alarmante y exige voluntad politica para lograr
cambios sustanciales a nivel primario y secundario donde el desempefio de los
estudiantes es deficiente en todas las areas. Frente a esto el Proyecto
Educativo Regional del Callao, define los lineamientos de politica educativa
para el mejoramiento de la educacion, en este ambito jurisdiccional. Unesco
(1990)
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En incomparables foros internacionales y regionales, el Pert ha asumido
la responsabilidad para mejorar los indices de la calidad de servicio y reducir
las brechas de inequidad de los servicios. Esto se trascribe en objetivos
concretos que es necesario analizar y convertir en indicadores, para saber cudl
es nuestro nivel de logro hacia su consecucion. La Conferencia Mundial de
Educacion Para Todos, realizada en 1990, adopto politicas partiendo de un
analisis de la realidad educativa en el mundo, caracterizando esta realidad con
la mencion de los siguientes problemas: inaccesibilidad a la ensefianza
primaria para millones de nifios y especialmente para nifias, analfabetismo total
y funcional, poca accesibilidad a libros y avances tecnoldgicos, desigualdad de
oportunidades y desercion escolar. A partir de esta caracterizacion se
plantearon politicas educativas que puedan solucionar estos problemas
encontrados. Las politicas esenciales son: satisfaccion de las necesidades
basicas de aprendizaje, generalizacion del acceso a la educacion e insistencia
en la igualdad, énfasis en los resultados de aprendizaje, ampliacion de los
medios y el alcance de la educacion béasica y mejoramiento del entorno
educativo. (UNESCO 1990)

Segun Cumbre de las Naciones Unidas (2015) las metas de desarrollo
Internacional, enfocaron tres grandes sectores: Econémico, Desarrollo social y
humano, y sostenibilidad y regeneracion del medio ambiente, dando mayor
importancia al sector de desarrollo social, ya que la atencion esta centrada en
el ser humano, como actor principal del desarrollo dentro de la sociedad, a su
vez la educacion el instrumento fundamental que le permite sacar a luz todas
sus capacidades y satisfacer sus necesidades para lograr una vida mejor. Para
ello se plantean dos metas principales: educacién primaria universal hasta el

2015 y equidad de género.

Consulta Nacional por la Educacién (2001) decide que en el Peru, a
consecuencia de estos acuerdos se dispone la construccién de importantes
consensos en educacion con programas Yy propuestas de accion. La Consulta
Nacional por la Educacion (2001), los lineamientos de Politica Educativa 2001-
2006, el Acuerdo Nacional (2002), la Ley Nacional de Educacién (2003), el Plan
Nacional de Educacién Para Todos (2003), el Plan Nacional por la Infancia

(2003), siendo un gran acuerdo nacional que permite identificar y tomar
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decisiones correctas para iniciar el cambio a gran escala que nuestra
educacion necesita, y que facilite el trazar metas y plantear compromisos
concretos. El conjunto de estos documentos plantea temas de preocupacion
comun. El objetivo de estos acuerdos es lograr un pacto social y politico nuevo

para mejorar la educacién en un proyecto de largo plazo.

La situacion de la Regién Callao se relaciona directamente con las
tendencias que a nivel internacional, nacional e interregional se observan en
estos ultimos tiempos, existiendo un deterioro en el sistema de valores y una
tendencia a la desadaptacion social especialmente en adolescentes, casos de
embarazos precoces y elevadas tasas de criminalidad y delincuencia juvenil,
con una vinculacioén inevitable a los estratos sociales y econdomicos mas bajos
de la region Callao. Plan de Desarrollo Concertado de la Regién Callao (2011 —
2021)

Ademas, cabe destacar que de acuerdo al Plan de Desarrollo
Concertado del Callao (2011-2021), las ventajas comparativas de nuestra
region respecto a otras regiones son las siguientes: ubicacion estratégica del
Callao respecto al litoral peruano y cuenca del pacifico, disponibilidad de
recursos naturales con uso y potencial turistico, existencia de identidad cultural
chalaca, existencia de areas histéricas monumentales y arqueoldgicas,
existencia de Universidad Nacional e institutos de capacitacion técnica, plan de
accion y agenda ambiental elaboradas, captacion de ingresos propios (Renta
de Aduanas) y fondo educativo, existencia de espacios de concertacion de
politica local, existencia de PYMES, clima templado, localizacion de empresas
transnacionales con capacidad de inversion y tecnologia, infraestructura de
transporte y servicios publicos y concentracion de entidades administrativas,
gubernamentales y privados. Plan de Desarrollo Concertado de la Regién
Callao (2011 — 2021)

Como obstaculos para el desarrollo regional cita los siguientes:
ocurrencia ciclica de desastres, contaminacion ambiental por actividades
urbanas, industriales y mineras, incremento de la delincuencia y drogadiccion,
valores perdidos por la sociedad, alta tasa de migracion, asistencialismo de

organismos publicas y privadas, falta de recursos presupuéstales del Estado
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Peruano para educacion, entre otros, asi como aumento de enfermedades
emergentes y re-emergentes (TBC, VIH, otros) y contaminacién de rios vy litoral
marino. Estos obstaculos identificados para la Region Callao en su Plan de
Desarrollo Concertado, son los que condicionan la vida en sociedad en la
Region con una mayor incidencia en los estratos sociales mas bajos y
vulnerables de la poblacién. Plan de Desarrollo Concertado de la Regién Callao
(2011 - 2021)

La Institucién Educativa “Sarita Colonia” N° 5082 del Callao se encuentra
ubicada en el asentamiento humano “Sarita Colonia” en una zona compuesta
por una poblacion mayoritariamente de moderados a bajos recursos
econdmicos, con un segmento adolescente que inevitablemente se ve
influenciado por el entorno, habiéndose identificado a priori un incremento en
los casos de baja adaptacion a la conducta en la institucion educativa. Es asi
que con la finalidad de identificar y recomendar soluciones para contrarrestar el
problema que afecta el cumplimiento de los objetivos educativos, se lleva a
cabo el presente estudio de investigacion en la que se pretende determinar la
relacion existente entre la economia del adolescente y su adaptacién a la

conducta.

Los datos e informacién que se analizaran en esta investigacion seran
los que se tomen de campo con los instrumentos correspondientes durante el
presente afio escolar 2017. Sin embargo con fines comparativos y estadisticos
se considera pertinente el analisis de documentos oficiales de la Ultima década,
tanto del ambito local como del regional y nacional.

La ubicacion exacta de la regién Callao se extiende en la costa central
hacia el sector occidental del departamento de Lima. El 20 de agosto de 1826
fue creada como distrito, el 22 de Abril de 1857, la Convencién Nacional le

otorgo el titulo de “Provincia Constitucional del Callao”

La delimitacion demogréfica especifica estd dada por la poblacion
estudiantil de la Institucion Educativa “Sarita Colonia” N° 5082 del distrito de
Bellavista, provincia del Callao que incluye a varones y mujeres con edades
que se encuentra entre los 10 a los 19 afios, considerando las etapas de

adolescencia incipiente o temprana de 10 a 13 afios de edad, adolescencia
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media de 14 a 16 afios de edad y adolescencia tardia de 17 a 19 afios de edad
de acuerdo a la clasificacion de Macias (2000) y Castells y Silber (2000), de los
cuales se tomaran los comprendidos en 2do y 3er afio de nivel secundario. Sin
embargo para el andlisis de estadisticas oficiales demograficamente se
considera a la poblacibn adolescente de la Region Callao y asimismo

informacion nacional que sea pertinente para la presente investigacion.
1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema principal

¢,Cual es el grado de adaptacion conducta en estudiantes de segundo y

tercer ano de nivel secundario de la |I.E. N° 5082 Sarita Colonia, Callao, 20177
1.2.2 Problemas especificos

¢, Cual es el grado de adaptacion personal en estudiantes de segundo y

tercer ano de nivel secundario de la |I.E. N° 5082 Sarita Colonia, Callao, 20177

¢, Cuadl es el grado de adaptaciéon familiar en estudiantes de segundo y

tercer ano de nivel secundario de la |I.E. N° 5082 Sarita Colonia, Callao, 20177

¢,Cuadl es el grado de adaptacién escolar en estudiantes de segundo y

tercer afno de nivel secundario de la |I.E. N° 5082 Sarita Colonia, Callao, 20177

¢, Cudl es el grado de adaptacion social en estudiantes de segundo y
tercer afio de nivel secundario de la I.E. N° 5082 Sarita Colonia, Callao, 20177

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar el grado de adaptacion de la conducta en estudiantes del
segundo y tercer aflo de nivel secundario de la I.E. N° 5082 Sarita Colonia,
Callao, 2017.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar el grado de adaptacioén personal en estudiantes de segundo

y tercer afio de nivel secundario de la I.E. N° 5082 Sarita Colonia, Callao, 2017.
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Determinar el grado de adaptaciéon familiar en estudiantes de segundo y

tercer ano de nivel secundario de la I.E. N° 5082 Sarita Colonia, Callao, 2017.

Determinar el grado de adaptacién escolar en estudiantes de segundo y

tercer ano de nivel secundario de la |I.E. N° 5082 Sarita Colonia, Callao, 2017.

Determinar el grado de adaptacién social en estudiantes de segundo y

tercer afo de nivel secundario de la I.E. N° 5082 Sarita Colonia, Callao, 2017.
1.4  Justificacion e importancia

La presente investigacion encuentra su justificacion inmediata en
proponer medidas de mitigacion para neutralizar los efectos de una situacion
economica deficiente que devengan en problemas de adaptacion a la conducta
en adolescentes, especificamente en la poblacién seleccionada de la
Institucién Educativa “Sarita Colonia” N° 5082 del Callao, que ademas podrian
ser empleados en otros grupos sociales de similares caracteristicas u diversas
instituciones educativas, mejorando las condiciones educativas y de bienestar

de los adolescentes y por ende de sus familias y la comunidad en general.

Su importancia radica en que la investigacion es consecuente con las
politicas educativas planteadas en el Proyecto Educativo Nacional al 2021 y el
Proyecto Educativo de la Region Callao al 2021, relacionando la condicion
econémica y social de la regidon con los planteamientos y visién del Sistema
Educativo Nacional empleando procedimientos y técnicas de la Psicologia

aplicadas a una poblacién adolescente.

Buscando ademdas establecer un modelo de liderazgo juvenil para
revertir los efectos de una deficiente situacion econdémica en adolescentes
provenientes de familias ubicadas en un estrato social bajo y con una serie de

carencias.

Es asi pues que, el aporte tedrico de esta investigacion resulta de la
aplicacion conjunta de diferentes herramientas metodolégicas para el
diagnostico del problema con el empleo de un inventario de adaptacién a la
conducta y el posterior analisis de las causas del problema, sobre la base de

que estas representan un factor que contribuye a generar situaciones
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problematicas de adaptacion a la conducta de los adolescentes en la Institucion
Educativa estudiada. Si bien existen diversas teorias sobre liderazgo, el comun
denominador de todas ellas es el empleo de modelos de evaluacién que se
sustentan en las ciencias sociales, en cuyo campo muchos autores ubican a la
Psicologia, por tal motivo esta investigacion tratara holisticamente diferentes
ambitos de adaptacion a la conducta como lo son el personal, familiar, escolar

y social.
1.5 Limitaciones de la investigacion.

La presente investigacion encuentra limitaciones en la aplicacion de
instrumentos dado que al tratarse en su mayoria de test escritos siempre existe
un rango de fiabilidad por la subjetividad en cuanto a la percepcién de la
pregunta o por la intencionalidad en simular situaciones lo que se debera
contrarrestar con una adecuada seleccion de la muestra poblacional y la

preparacion previa.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Antecedentes

Se revisa los antecedentes nacionales e internacionales acerca de la
variable adaptacion de conducta con la finalidad de obtener un mayor bagaje

de informacion.
2.1.1 Internacionales

Orantes (2011) realizdé una investigacion en la Universidad Tecnoldgica
de El Salvador, titulada: “Estado de Adaptacion Integral del Estudiante de
Educacion Media de El Salvador” en tal estudio de investigacion los objetivo
fueron identificar los niveles de adaptacién de los adolescentes de la sociedad
salvadorefia a 4 niveles: sociedad, familia, escuela a si mismos; indefension
aprendida y depresion, el instrumento utilizado fue la Escala de Adaptacién de
la Conducta, la Escala de Indefension Aprendida y la Escala de Depresion de
Reynolds. La muestra investigada fue de 1.093 estudiantes de bachillerato de
45 institutos nacionales de todo el Salvador; 558(51,7%) mujeres y 517 (48,3%)
hombres; con edades entre 15 y 18 afios. Los resultados obtenidos en el
estudio dan a conocer que los adolescentes salvadorefios estan mas
adaptados a la familia y a la escuela que a la sociedad y a si mismos. En estos
tres hallazgos se encontr6 mayor prevalencia en las mujeres que en los

hombres.

Laura Edna Aragon Borja y Elena Bosques (2012) realizaron un estudio
para la Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y
Portugal en la ciudad de México titulada “Adaptacién familiar, escolar y
personal de adolescentes de la ciudad de México” El objetivo de este estudio
fue determinar el nivel de adaptacién de adolescentes de 11 a 17 afios. En la
muestra total, se observd mejor adaptacion a la madre que al padre. Respecto
al sexo, los adolescentes hombres y mujeres tienen el mismo nivel de
adaptacion a la madre, profesores, compafieros, escuela y personal. Hubo una
diferencia significativa en la adaptacion al padre, en donde los hombres se

encuentran mejor adaptados que las mujeres. Con respecto a la edad, dichos

25



adolescentes se adaptan de manera semejante a la madre y a los compafieros.
Se observaron diferencias significativas en la adaptacion al padre, profesores y
escuela, a lo que se encuentran mejor adaptados los nifios de 11 afios y los
adolescentes de 16 afos. La muestra fue conformada por 707 adolescentes de
11 a 17 afios, de los cuales 394 eran mujeres (55.73%) y 313 hombres
(44.27%), todos ellos estudiantes de escuelas publicas, de sexto de primaria a
tercero de preparatoria, de la zona metropolitana de la Ciudad de México. Se
seleccioné a 100 estudiantes de sexto grado de primaria de 11 afios de dos
escuelas primarias; 300 estudiantes de seis escuelas secundarias, 100 por
cada grado escolar, de 12 a 14 afos, y 307 estudiantes de tres preparatorias
de la Universidad Nacional Autbnoma de México, de 15 a 17 afios: 100 de
primer grado, 104 de segundo y 103 de tercero. La muestra fue no
probabilistica, seleccionando aquellas escuelas que mostraron disponibilidad

para llevar a cabo el estudio.

Lopez L. (2013), realiz6 una tesina en la Universidad Fernando Pessoa
de Porto titulada “Asertividad, Estado Emocional y Adaptacion en
Adolescentes”. Los factores y variables implicados en el adecuado desarrollo
personal en esta etapa de la vida, sin duda deben de ser mdltiples. En este
trabajo se analiza la relacion existente entre: el mantenimiento de actitudes y
valores asertivos en las interacciones sociales, y los niveles de ansiedad,
estrés y adaptacion social, con los/as compafieros/as, el centro escolar y con
uno/a mismo/a, todo ello en una muestra de 142 adolescentes, de ambos
sexos, de un Colegio de Bilbao. Para asertividad se utilizé el Auto informe de
conducta asertiva (ADCA-1); para la evaluacion de ansiedad y estrés (EMEST
y EMANS) y para valorar los niveles de adaptacion se aplicé Escala
Magallanes de Adaptacion (EMA) los factores: adaptacion a comparfieros/as,
personal y al centro escolar en general. Los resultados del analisis indican que
a niveles de asertividad elevados, tanto en auto asertividad como en hetero-
asertividad, se observan mayores niveles de adaptacion personal y con
comparnieros; asi como niveles mas bajos de ansiedad y estrés, aumentando
los indicadores de ansiedad y estrés en los estilos de interaccion social
“Pasivo” y “Agresivo”. Ademas, los resultados muestran que no existe relacion

entre los niveles de asertividad y la adaptacion al centro escolar. Estas
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evidencias presentan importantes implicaciones educativas, dado que pone de
manifiesto la relevancia del entrenamiento especifico en habilidades asertivas
en el a&mbito académico como factor protector de trastornos de ansiedad e
inadaptacién. Finalmente, nos proponemos mantener abierta esta linea de
investigacién, ampliando la muestra y las variables de estudio con el fin de

identificar las variables que pueden afectar a la adaptacion al centro escolar.

Veldazquez M. (2014) realiz6 un trabajo de investigacién en la
Universidad Autonoma de México, titulada “Niveles de Adaptabilidad en
adolescentes del medio superior de los alumnos del colegio Mexiquense de
educacion técnica de Toluca a través del IAC”. La presente investigacion tiene
como objetivo identificar los niveles de adaptabilidad de los adolescentes del
Colegio Mexiquense, en las dimensiones escolar, familiar, personal y social a
través del Inventario de Adaptacion de Conducta. La inquietud por realizar el
presente trabajo surge a partir del contacto con adolescentes una etapa de
dificil transicion, en la que se descubren muchas cosas, una etapa en la que los
sentimientos son tan intensos, pero que solo asi se aprende a vivir. Durante la
adolescencia el joven necesita adaptarse a su contexto cultural, es decir a la
sociedad, la familia, la escuela, y a si mismo, para seguir formando su
personalidad y lograr asi su desarrollo integral. Siendo una labor del docente
gue tiene contacto con adolescentes tomar conciencia de su intervencion pues
es una parte importante en la adaptacion de éste. El nUmero de sujetos a los
que se les aplico el cuestionario fueron un total de 182 tanto hombres como
mujeres, de 14 a 20 afios de edad, de los turnos matutino y vespertino de las
carreras técnicas de puericultura, enfermeria, trabajo social y turismo. De los
resultados que se obtuvieron y como se puede observar en ese apartado el
nivel de adaptabilidad en los alumnos a nivel general es mas alto en el area
escolar y mas bajo en el area social, que es donde se observa un menor grado
de adaptabilidad. Por lo que se sugiere detectar para estudios posteriores
cuales con las causas por las que se estan presentando estos niveles de
adaptabilidad y buscar estrategias para que los adolescentes tengan un mayor

nivel de adaptabilidad en cada una de las dimensiones de su entorno.

Quispe (2017), desarrollo un estudio de investigacibn para la

Universidad Técnica de Ambato en Ecuador titulada “Influencia del acoso y
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violencia escolar en la adaptacion de conductas en los adolescentes en la
unidad educativa Mayor Ambato, de la cuidado de Abanto”. El objetivo principal
de esta investigacion fue determinar si existe influencia del acoso y violencia
escolar en la adaptacién de conductas en adolescentes de la Unidad Educativa
Mayor Ambato, dentro de los objetivos especificos se destacan el identificar la
edad y género que presente mayores problemas de acoso y dificultades en la
adaptacion, ademas. Posterior al analisis de los resultados que se obtuvieron
mediante la aplicaciéon de los reactivos psicologicos, se realizé un estudio
estadistico a través del programa SPSS.20 se verifico la hipotesis a través del
Chi Cuadrado y se pudo determinar que el acoso y la violencia escolar si se
relaciona con la adaptacion de la conducta en adolescentes, en sus diferentes
grados de acoso y niveles de adaptacion, es asi que el acoso muy constatado
en un alto porcentaje se relacioné con dificultades en la adaptacion y en la
verificacion de hipétesis se obtuvieron puntajes menores al 0.050. Ademas, el
10.4% presentaron acoso sin constatar, el 20% muestran acoso constatado,
mientras que el 31.2% tuvieron acoso bien constatado, y el 38.4% acoso muy
constatado.

2.1.2 Nacionales

Lescano (2014) realizdé un trabajo de investigacién en la Universidad
Catédlica Los Angeles de Chimbote titulada “Relacién entre el clima social
familiar y adaptacion de conducta en los y las adolescentes de tercer y cuarto
grado de secundaria de la I.E. José Maria Escriva de Balaguer Castilla2014”. El
disefio utilizado para dicho estudio fue de tipo cuantitativo y nivel descriptivo-
correlacional no experimental, la muestra estuvo compuesta por 105 alumnos
de tercer y cuarto grado de Secundaria de la mencionada institucion educativa.
Los instrumentos utilizados fueron la Escala del Clima Social Familiar (FES) de
RH. Moos y E.J. Trickeet y el Inventario de Adaptacion de Conducta (I.A.C). El
objetivo principal fue determinar la relacién entre el clima social familiar y
adaptacion de conducta en los y las adolescentes de dicha institucion. Los
resultados mas importantes del estudio evidencian que no existe relacion entre
Clima Social Familiar y adaptacién de conducta en los y las adolescentes de
esta institucion educativa. Concluyendo de este modo que son variables

independientes. Ademas en cuanto a la adaptacién de conducta en las y los
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adolescentes segun los hallazgos existe un 51,4% de estudiantes que tienen
un grado de adaptacion normal tanto en el area personal, familiar, educativa y

social.

Pingo B. (2015) realizo un trabajo de investigacién en la universidad
Privada Antenor Orrego de Trujillo denominado “Clima social escolar y
adaptacion de conducta en estudiantes de una Institucién Educativa Privada de
Trujillo” tuvo como propdsito analizar la relacion entre Clima social escolar y
Adaptacion de conducta en alumnos del nivel secundario de dicha una
Institucion Educativa. La muestra estuvo conformada por 126 alumnos del
primero, segundo, tercer y cuarto grado especificamente, utilizando técnicas de
recopilacion de datos,, los instrumentos utilizados fueron la escala de Clima
social Escolar (CES y la escala de Adaptacion de conducta(lAC) que consta de
cuatro areas (personal, familiar, educativo, social). El tipo y disefio de
investigacion fue descriptivo —correlacional. Los resultados obtenidos nos
permitieron constatar las hipétesis, las cuales confirmaron que existen
relaciones tanto en Clima social escolar como adaptacion de conducta en los
alumnos de una Institucidon Educativa privada de Trujillo, por lo que se
considera de vital importancia el estudio de dichas variables para el desarrollo
personal, fisico y emocional de los adolescentes.

Cayte Condori Luz (2016) realiz6 un estudio para la Revista Cientifica de
ciencias de la salud 9:1 en la ciudad de Lima titulado “Estados de identidad y
adaptacion conductual en estudiantes universitarios de Lima Este” El estudio
tiene como objetivo determinar si existe asociacidén significativa entre los
estados de identidad y la adaptacion conductual en 187 estudiantes
universitarios varones y mujeres de una universidad privada de Lima Este.
Material y Métodos: Fue de disefio no experimental y alcance correlacional. Los
instrumentos aplicados fueron el Ego ldentity Process Questionnaire (EIPQ),
elaborado por Balistreri, Busch y Geisinger (1995) y el Inventario de Adaptacion
de Conducta (IAC), adaptado en Lima por Ruiz (2008). Resultados: En los
resultados se descubrié que existe asociacion altamente significativa entre los
estados de identidad y la adaptaciébn conductual (X2 =23.050, p=0.001).
Conclusiones: Se concluye que un adecuado estado de identidad (logro de

identidad) se asocia a una adaptacion conductual satisfactoria.
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Cipriano Katia (2016) realiz6 un trabajo de investigacion en la
Universidad privada Antenor Orrego de Trujillo titulada “Valores Interpersonales
y Adaptacion de Conducta en adolescentes Secundarios de una L.LE. de la
ciudad de Trujillo". El estudio fue de tipo correlacional entre los Valores
Interpersonales y Adaptacion de Conducta en adolescentes de dicha instituciéon
pertenecientes del 3ro al 5to de secundaria. Se trabajo con una muestra de 182
adolescentes con edades que varian de 12 a 17 afos, empleando el
Cuestionario de Valores Interpersonales (S.I.P.) y el Inventario de Adaptacién
de Conducta (I.A.C.). Con respecto a los indicadores de los Valores
Interpersonales, en los sujetos de estudio se evidencia un nivel alto de Soporte
(42.3%), Conformidad (91.2%), Benevolencia (42.9%), y Liderazgo (65.4%); y
nivel bajo en Reconocimiento (24.7%), e Independencia (24.7%). En cuanto a
los indicadores de Adaptacién de conducta, predomina un nivel medio en la
Adaptacion Escolar (47.3%); y un nivel bajo en Adaptacion Personal (48.9%),
Adaptacion Familiar (67.0%) y Adaptacion Social (55.0%). En cuanto al analisis
relacional, entre las variables se encontré relacion positiva con magnitud
significativa, entre los Valores Interpersonales y la Adaptaciéon de Conducta.
Asimismo, se hall6 una relacion positiva con magnitud significativa entre el
Soporte y la Adaptacion Personal y Escolar; entre la Conformidad y la
Adaptacion Personal, Familiar y Escolar; entre el Reconocimiento y la
Adaptacion Escolar y Social; entre la Independencia, y la Adaptacién Escolar y

Social; y entre la Benevolencia y la Adaptacion Personal.

Aquize y Nufiez (2016) disefio un estudio para la revista de investigacion
universitaria en Juliaca titutala “Clima social familiar y adaptacién de conducta
en estudiantes del quinto grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las
Mercedes, Juliaca — 2015”. El objetivo fue determinar el grado de relacion entre
el clima social familiar y la adaptacion de conducta de los estudiantes de dicha
Unidad Escolar .La poblacion estuvo conformada por 307 estudiantes entre
varones y mujeres de edades que oscilan de 14 a 16 afos, sin embargo, se
dispuso a trabajar con una muestra probabilistica estratificada. La metodologia
de la presente investigacion corresponde a un disefio no experimental de corte
transversal y de tipo descriptivo correlacional. Los instrumentos utilizados
fueron la escala de clima social familiar (en sus siglas FESS) creado por Moss,
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gue cuenta con 90 items de eleccion dicotdbmica y el inventario de adaptacion
de conducta (IAC) con 123 items. Los resultados sefialan que el 49.1% de los
estudiantes presentan un nivel promedio con relacién al clima social familiar y
el 14.5% un nivel malo; asimismo, el 53.6% muestra dificultades en su
adaptacion de conducta y tan solo el 9% muestra una satisfactoria adaptacion.
Otro resultado principal nos muestra el nivel de correlacion entre las variables
de estudio: clima social familiar y adaptacion de conducta (r= ,514 p< 0.05),
clima social y adaptacién personal (r= ,347 p < 0,05), clima social familiar y
adaptacion familiar (r=520 p< 0.05). Sin embargo, se encontr6 una nula
correlacion entre el clima social familiar y la adaptacion educativa (r= -,005 p
>0,05), lo cual indica que el nifio adquiere patrones de socializacion en la
familia que terminan de desarrollarse en otros grupos pares durante la

adolescencia.

Chuna C.(2017) realizdé un trabajo de investigacion en la universidad
Inca Garcilaso de Lima titulada “Adaptacion de conducta en estudiantes de
tercero, cuarto y quinto del nivel secundario de la Institucion Educativa
Salesiano Don Bosco, Callao” tal investigacion tuvo como objetivo principal
determinar el nivel de adaptaciéon de conducta en los estudiantes de tercero,
cuarto y quinto del nivel secundario de la Institucion Educativa Salesiano Don
Bosco Callao; el disefio de la investigacidon fue no experimental de tipo
descriptivo de corte transversal, la muestra estuvo conformada por una muestra
de tipo intencional, compuesta por 74 alumnos de la institucion educativa. El
instrumento que se utilizé fue el IAC, Inventario de Adaptacion de Conducta,
adaptada al Perd por César Ruiz Alva; la informacién se procesd con los
programas SPSS 22 y Ms Excel 2016. Se hallaron los siguientes resultados: se
infiere que el nivel predominante en los alumnos de la institucién educativa, es
68% con un nivel promedio. En cuanto a sus dimensiones: en el area Personal
se obtuvo un 22% del nivel con dificultades; en el &rea Familiar se obtuvo un
19% del nivel con dificultades, en el area Educativa se obtuvo un 3% del nivel
con dificultades, finalmente en el area Social se obtuvo un 16% del nivel con

dificultades.
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2.2 Bases tedricas

A continuacién se plantean las bases tedricas de Adaptacion de
conducta revisando diversas fundamentaciones teoricas. Diversos autores
brindan una variedad de teorias y modelos explicativos sobre el desarrollo de

adaptacion de conducta
2.2.1 Teorias de adaptacion de conducta

De la Cruz y Cordero (1990) refiere que cuando un sujeto llega al punto
de aceptar lo que ve de si mismo frente a un espejo en cuanto a su aspecto
fisico podemos decir que es un sujeto adaptado ya que esto es un precedente
de la independencia emocional en relacion a los padres o amigos sino con todo
su entorno social y a su vez el ajuste que pueda lograr en las areas familiar,

personal, social o educativo evaluara el ajuste de este.

Garcia, y otros (2010) citado en la Revista de Investigacion Universitaria,
2016, Vol. 5 (1), refieren que todo organismo tiene que adaptarse al medio en
el cual se desenvuelve, ya que la adaptacién es un proceso de supervivencia y
va formar parte de la asimilaciéon y la organizaciéon, pues la asimilacién es la
integracion de nuevos elementos al organismo, para que después este los
organice a esquemas previamente establecidos pues el organismo actiua en un

ambiente cambiante y éste al adaptarse cambia a su vez el ambiente.

Cuando hablamos de Adaptacion de Conducta, podemos referirnos a
diversos conceptos sobre el mismo, no obstante dando énfasis a un concepto
complementario el cual enfatiza en como el individuo llega a ser capaz o
incapaz de adaptar su conducta en relacién con el entorno con el que
interactla y que se encuentra en constante cambio. En ese sentido el éxito de
la adaptacion se basa en las habilidades y capacidades intelectuales como
fisicas que cada persona posee y que dichas caracteristicas le permiten actuar
dentro de lo que el entorno en el que se desenvuelve exige y lo que desea o

desearia hacer(Sarason & Sarason, 2006).

Piaget, (1991). Sefiala por tanto que la adaptacion en el adolescente es

la basqueda de encajar en el grupo con el que vive o trabaja esto a su vez le
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permite aceptar las normas de convivencia con disposicibn a someter las

propias inclinaciones y comodidades a las del grupo.

Etimologicamente, el sustantivo adaptacion, procedente del verbo
adaptar, proviene del latin “adaptare” (“ad”: a, y “aptare”: acomodar). Aplicado a
la realidad del ser humano se refiere a como estos se acomodan, ajustan, a
circunstancias, condiciones, etc. Desde el inicio de la vida humana hemos
evolucionado morfolégica, fisioldgica y conductualmente con el objetivo de
adaptarnos al entorno y sus cambios. Puesto que los seres humanos
modificamos también aspectos psicolégicos y sociales, este proceso de
“acomodacién” también se produce en cada uno de nosotros a medida que
cambian nuestro entorno, circunstancias y/o relaciones. A todo ello, hizo
referencia, Darwin (1859) en su libro “El origen de las especies” aludiendo al

proceso que ilustra la evolucion y seleccion de las especies.

Darwin (1859). Adaptacion es un término que se populariza mediante
los estudios de Charles Darwin. Quien manifestaba que aquello organismos
con mejor adaptacion tendran mayor posibilidad de sobrevivir y por ende su
descendencia, basandose en la herencia, toda variedad seleccionada tendera a

propagar su nueva y modificada forma
2.2.1.1 Teoria Psicoanalitica
Delval J. (1994) hace una descripcion de esta teoria asi:

Afirma que en inconsciente se generan los principales determinantes de
la conducta y se interesa principalmente en estudiar la motivacion que origina
la actividad, que es atribuida a una energia interna del organismo que puede
canalizarse de distintas maneras. El nifio pasa por una serie de estadios
relacionados con la forma como se establece la satisfaccion de sus

necesidades. (p.53)
22.1.2 Teoria conductista

Su interés principalmente se centra en la conducta manifiesta, en lo que
el organismo hace. Estudia conductas con las que nace el sujeto y esto a su

vez seria reflejos incondicionados. Se va a formas nuevas conductas por medio
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del condicionamiento mediante del aprendizaje y sefiala que a partir de
conductas simples se construira conductas mas complejas por asociacion entre
ellas.(p.53)

Modelo teérico del Aprendizaje Social de Bandura

“‘Cuando se considera el ambiente como un determinante
autonomo de la conducta y no como algo sobre lo que puede
influir, disminuye el valor de las cualidades y realizaciones que
dignifican al hombre. Si la inventiva proviene de las circunstancias
externas, deberiamos adjudicar a los ambientes los logros de las
personas y atribuir también a los ambientes sus fallos y actor no
humanitarios” (Bandura, 1988, p.229).

Beltran y Bueno (1995) citando a Bandura sefialan que: es la vida social
y el componente social del hombre el que incide en el aprendizaje. Y es la
conducta imitativa de este la que explica determinados comportamientos,
Bandura incide en la implicacion de los procesos cognitivos individuales y
sociales. El individuo no actia siempre de acuerdo a las contingencias y
estimulos ambientales sino que dispone de pautas internas que nos permiten
someter a juicio la adecuaciéon o no de una conducta imitativa y estimular su

reproduccién o rechazo.
Posicion de la Gestalt

Sefialan que si se quiere conocer al sujeto tenemos que tomar en cuenta
estructuras que tienen una base fisica, que se van a imponer por cualidades
internas, el punto de partida para la Gestalt no son las estructuras simples sino
mas bien las complejas ya que seran comunes en todos los niveles de

funcionamiento cognitivo.(p. 53)
2.2.1.3 Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Sefiala que toda conducta es un proceso adaptativo que interacciona
entre el organismo y el medio. La formacion de conocimientos explica el

proceso de desarrollo y considera que desde el inicio las conductas son
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complejas y se van construyendo, por tanto, cambian en el transcurso del

desarrollo.

La adaptacion es un proceso que tiene 2 momentos: la asimilacién o
accion del organismo sobre los objetos que lo rodean, y la acomodacién o
accion del medio sobre el organismo. En el nacimiento el organismo ya dispone

de conductas que son reflejas y sobre estas se construira la conducta posterior.
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2.2.2 Laadolescencia

La adolescencia, es un periodo del desarrollo que va desde los 11 a 20
afos aproximadamente, en la cual el sujeto logra la madurez biolégica y sexual

ademas busca alcanzar la madurez emocional y social. (Papalia et. al., 2001)

“toda adolescencia lleva, ademas del sello individual, el sello del medio
cultural, social e histérico desde el cual se manifiesta”. (Aberastury y Knobel,
1997,p. 36)

Fize, 2001,p. 54) manifiesta que la adolescencia no solo como “un
estadio entre dos edades, atrapado entre la infancia y la edad adulta, sino
también como un estar entre si. Es una especie de si mismo con el otro, por
medio del otro, que se manifiesta a través de la comunidad y de afirma a través

de la comunidad”.

Coon (1998) afirma que La adolescencia es un periodo controversial y
no por ello es ajeno a todas las culturas de mundo donde se conoce que esta
determinado por 4 factores: La dindmica familiar, La experiencia escolar, El
marco cultural que ha estructurado el ambiente social para la puesta en
practica de normas y limites y Las condiciones econdmicas y politicas del

momento.
2.2.2.1 Etapas de la Adolescencia

Castells y Silber (2000) y Macias-Valdez (2000), citados por Aragon y
Bosques (2010), sugieren que, para un mejor entendimiento de las
peculiaridades de los diferentes periodos que incluyen la a adolescencia, es
mejor hacer una division por etapas de dos afios cada una e incluir los

principales cambios que el adolescente experimenta en ellas.
Adolescencia temprana.

su inicio bordea los 10 y 12 afios de edad, etapa de transicion de la
pubertad, se evidencia los primeros cambios manifiestos en la parte fisica,
ademas que aqui se inicia el proceso de maduracién psicoldgica, pasando del
pensamiento concreto al pensamiento abstracto, en esta etapa da muestras de

su incomodidad cuando se le relaciona en el grupo de nifios trata de crear sus
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propios criterios, pero aun no es aceptado por los adolescentes, desarrollando
en él una desadaptacion social, incluso dentro de la familia. También se
presentan cambios en su medio en el que se desenvuelve. El apoyo familiar en
esta etapa juega un papel importante ya que sin él no tendra las herramientas
para estructurar su personalidad por ende no podra superar con facilidad
cualquier situacion que le genere ansiedad frente al cambio (Craig, 1997;
Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

Adolescencia intermedia.

La edad de Inicio es entre los 14 y 15 afios. En esta etapa por el
adolescente manifestara una baja aceptaciéon y adaptacién de si mismo, aun no
se conoce sus potencialidades, la pertenencia a un grupo da cierta seguridad y
satisfacciones al establecer amistades, es el inicio para adaptarse a otros
adolescentes, integra grupos, lo que resuelve parcialmente el posible rechazo
de los padres, por lo que deja de lado la admiracién al rol paterno (Craig, 1997,
Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

Adolescencia tardia.

Etapa que bordea los 17 y 18 afios. Los cambios manifiestos van en
disminucion y va a fomentarse mas seguridad en si mismos, ayudan a superar
su crisis de identidad, ya hay un mejor control emocional, tiene mas
independencia y autonomia. No obstante es manifiesto cierto grado de
ansiedad, porque la sociedad empieza a presionar las responsabilidades que
deberan asumir en el presente y futuro., ya sea por si mismos o por el sistema
social familiar, aun cuando no alcanzan la plena madurez, ni tienen los
elementos de experiencia para desempefarlas (Craig, 1997; Delval, 2000;
Papalia et. al., 2001).

22272 Cambios durante la adolescencia

1. A nivel fisico: Se da de diferentes formas en cada individuo, en algunos
de ellos los primeros cambios se manifiestan tempranamente y en otros
de forma tardia. Por ello quien madura prematuramente denotara mayor
seguridad, independencia y relaciones interpersonales adecuadas;

mientras que el individuo que madura tardiamente, tienden a poseer un

37



auto-concepto equivoco de si mismo, dependencia y rebeldia,
sentimientos de rechazo. De ahi la importancia de sus cambios y
aceptacion de tales transformaciones para un adecuado ajuste
emocional y psicolégico (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al.,
2001).

2. A nivel psicoldgico: va de la mano los cambios fisico y psicoldgicos en
esta etapa acompafiado tanto a nivel cognitivo como a nivel
comportamental, la aparicion del pensamiento abstracto influye
directamente en la forma en como el adolescente se ve a si mismo, se
vuelve introspectivo, analitico, autocritico; adquiere la capacidad de
construir sistemas y teorias, tiene otros intereses muchas veces
inactuales, es decir, que no tienen relacién con las realidades vividas dia
a dia. La inteligencia formal da paso a la libre actividad de la reflexiéon
espontanea en el adolescente, y es asi como éste toma una postura
egocéntrica intelectualmente (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al.,
2001).

Mussen et. al., (1982), citados por Aragon y Bosques (2010), sefialan
que estos cambios psicolégicos de dardn de forma gradual no solo por
operaciones formales de pensamiento, y precisamente es en esta etapa que se
alcanza la independencia respecto a la familia y los temas relacionados a la
parte de madurez sexual estdn mejor adaptados en el adolescente, ademas de
establecerse relaciones viables y de cooperacion con sus pares. Su vida toma
rumbo y se adquiere el sentido de identidad, de tal forma que al final, logra
adquirir la independencia y la autonomia, caracteristicas psicologics de un

adulto.
2.2.3 Adolescencia normal

Senalar a un adolescente como “normal” es complicado debido a la
subjetividad que esto implica, debido a que se requiere de un proceso de
razonamiento que, en ocasiones, no queda libre de la influencia del ambiente
que rodea. Lo que se busca establecer como normales son los procesos
psicolégicos y patrones de conducta del adolescente, los cuales sefialan su

caracter adaptativo. Esto implica que los adolescentes etiquetados como
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“normales” en cualquier cultura o sociedad son aquellos que piensan, hacen
cosas, sienten y proceden como sus pares en el afan de realizar las tareas que
les ayudaran a adaptarse bio-psicosocialmente en las diferentes etapas de su
desarrollo (Dulanto, 2000).

Dulanto (2000) sefiala que los adolescentes vistos como normales
denotaran conductas de seguridad en si mismo, establecen adecuadas
relaciones con sus pares, muestran lealtad en las relaciones afectivas, pero asi
también tienen la habilidad de mostrar la facilidad de prenderse o desprenderse
de los padres, comparfieros y amigos con facilidad y sin sentir angustia. La
“‘normalidad” en este proceder consiste en la capacidad de adaptacion al grupo

y el vivir en armonia con la mayoria de los pares, en lugar de crear conflictos.
2.2.4 ¢Por qué debemos formar un adolescente adaptado?

Los retos mundiales actualmente requieren en el sistema educativo de
mejoras radicales en su sistema de ensefianza, donde debe estar incluido no
solo el personal docente sino también los estudiantes junto con sus padres. La
persona que cuenta con una educacion que demandan las actuales sociedades
debe poseer aptitudes para lograr y comunicar, masiva y eficazmente, todos los
conocimientos tedricos y técnicos propios de la civilizacion cognoscitiva con
altos estandares de tecnologia. Paralelamente, el objetivo es que se forme
personas capaces de sobrellevar tanta turbulencia tecnolégica y de
comunicacién, manteniendo la tranquilidad con sus semejantes cercanos y

distantes, asi como también consigo mismo (Delors, 1996

En este sentido, Delors (1996) propone que en la educacién se focalice
competencias para enseiflar al adolescente en la escuela 4 aprendizajes
fundamentales que permitird hacer frente a un mundo complejo como en el que
vivimos y que permitira que el individuo se adapte correctamente a ambientes
complejos. Estas competencias se transforman, de acuerdo con los términos

del autor, y son los siguientes:
1. Aprende a conocer

En este pilar el objetivo principal es que una persona aprenda el dominio

de los instrumentos del saber. Este pilar nos dice que es importante que el
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individuo debe comprender y sobre todo aprender el mundo que lo rodea para
vivir con mesura no ajeno a las buenas relaciones con los demas y en lo
profesional desarrollarse manera correcta. Pues bien, se pretende que el
estudiante aprenda a acceder de manera adecuada al razonamiento cientifico,

que la ciencia no le sea algo desconocido.
2. Aprenda a hacer

Este pilar apunta a la formacion profesional principalmente., Nos dice
que todos aquellos aprendizajes obtenidos deben evolucionar y no ser solo una
mera transmisién de practicas rutinarias. Este aprendizaje desarrolla
competencias especificas para impulsar la iniciativa y el trabajo en equipo,

cualificando al sujeto de manera técnica y cientifica.
3. Aprender a vivir juntos

Este pilar se refiere la buena convivencia de una sociedad donde esté
presente valores y normas que permitan competencias de tolerancia, trabajo en
equipo, escucha activa, etc. Pero muchos responsables de que esto se lleve a

cabo han fallado en el intento.
4. Aprender a ser

Este pilar es tan importante como los demas ya que busca contribuir en
la educacion cada individuo, mediante el desarrollo de la inteligencia
responsabilidad, sensibilidad, etc. Es decir el objetivo primordial es que la

persona logre autoconocerce.
2.2.5 Tipos de Adaptacion

Dado que la presente investigacion estudia la adaptacion personal,
escolar, familiar y social de los adolescentes de manera concreta en este

apartado se extiende en la fundamentacion tedrica de estas adaptaciones.
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2.2.5.1 adaptacién personal

En cuanto a la adaptacion personal que se concretaria en el grado de
ajuste con uno mismo, este constructo es de particular relevancia en psicologia
y en el presente estudio por su concordancia con la Autoestima, dado que, las
personas con una adaptacion personal alta disfrutan de una autoestima
elevada. Davidoff (1979).

Garcia y Magaz (2013) consideran que las personas tienen la capacidad
para mantener un auto concepto ajustado y una autoestima independiente, que
son capaces de tolerar la frustracion, de regular sus emociones, de pensar de
manera flexible o de generar multiples y diversas alternativas para resolver
problemas. Resumiendo esto, indican que la Adaptacion Personal es la
transformacion de la conducta de un individuo para lograr una convivencia
armoniosa con otros individuos o la sociedad en la que se desenvuelve, o para

ajustarla a una norma de conducta que la sociedad considera ideal.

En aquellas ocasiones en las que el individuo no obtiene una adaptacion
personal adecuada, es habitual que se observen indicadores tales como la baja
autoestima, inseguridad, sentimientos de culpa, ansiedad, retraimiento, miedos,

agresion, tristeza, malestar fisico, etc. (Moreno & Garcia Baamonde, 2009).
2.2.5.2 Adaptacion Familiar

Castillo, H. (2003), afirma que el inicio de los desacuerdo en la
adolescencia es cuando desarrollan su propia identidad trayendo como
consecuencia problema en el entorno familiar debido a que las ideas y

opiniones no son precisamente algo que los padres compartan.

Gottman & De Claire (1997), manifiestan los individuos en la etapa
adolescente cambian permanentemente de direccion acompafiados de un viaje
de auto descubrirse al querer optar por un camino certero para sobrellevar la
adolescencia perciben nuevas identidades y nuevas realidades. Dicho sea de
paso que la exploracion entre adolescentes no es algo malo. Sin embargo, su
forma de emprenderla no siempre carece de complicaciones. Sumado a esto
esta la parte hormonal que pueden provocar cambios de humor descontrolado

y rapido con él mismo y su propio entorno, dando lugar conflictos familiares.
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Cuando el alumno no muestra una Adaptacion Familiar adecuada
muestra actitudes nada agradables hacia su familia, asi mismo se muestran
dificultades en la convivencia familiar, falta de aceptacion de las normas
establecidas e incluso deseos de huir fisicamente del ambiente familiar ya que
se muestra insoportable. Y muchas veces es criticado y catalogado como un
rebelde, (Cruz & Cordero, 1990).

2.2.5.3 Adaptacién escolar

Concretamente los adolescentes en el centro escolar, ven afectadas las
relaciones con los comparieros, profesores, etc. disminuyendo la motivacion
hacia el aprendizaje, disminuyendo el rendimiento académico, siendo posible
que sintomatologia depresiva y ansiosa estén afectando las capacidades de
atencion y de concentracion (Peralta et al., 2003; Martinez-Otero, 2005; Postigo
et al., 2009)

Alvarez (1993) considera que el alumno inadaptado es aquél que
presenta trastornos de conducta y dificultades académicas, sin ajustarse a sus
aptitudes y capacidades, considerando indispensable una definicion precisa del
tipo de inadaptacién y sus factores explicativos. Este autor contempla que en
los programas que se lleven a cabo con estos alumnos, se debe considerar el
efecto de variables familiares, sociales, culturales o ambientales, sobre su

inadaptacion.

Steinberg y Morris (2001) exponen que aungue existe una relaciéon clara
entre el estilo educativo de los padres democratico y el ajuste de los
adolescentes, esta relacion se modifica segun sean las muestras, los contextos

y las variables de ajuste adoptadas en cada estudio.

Se asume como definicion de la adaptacion escolar la calidad de las
relaciones entre el adolescente, sus compaferos, profesores y el ajuste con el

propio centro escolar al que acude (Martinez-Anton, Buelga & Cava, 2007).

Asimismo, numerosos trabajos que investigan el clima social del aula
advierten que aquellos adolescentes que perciben un clima social positivo en el

aula, son admitidos por sus compaferos/as y tienen mas apoyo, muestran
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sentimientos de bienestar y ajuste psicosocial mejores (Cava & Musitu, 2000a,
2000b; Van Aken & Asendorpf, 1997

2.2.5.4 Adaptacion Social

De La Cruz. V & Cordero A. (1998) sefialan que en lo social los
adolescente no son ajenos las conductas negativas, deseos de aislamiento,
actitudes e inseguridad y la manera en que estos responden a esas

discordancia sociales sera visto como una inadaptacion.

Hurlock, E. (1994), manifiesta que el estatus es muy importante para el
adolescente, juega un desempefo fundamental ,ya que al ser relacionada con
la adaptacion si este es insuficiente o poco ocupard un status social inferior, por
tal motivo se afirma que el adolescente cuando estd adaptado socialmente

disfrutara de armonia interior.

Desde el punto de vista de Riback (2003), sefiala que las familias donde
los hijos han desarrollado de forma adecuada las emociones se mostraran
mucho sociales y tendran una mejor disposicién para los estudios. También
sefiala, que utilizar las emociones de forma inteligente es la clave del éxito,
lograr que nuestras emociones actien en nuestro beneficio, permite a su vez
que podamos controlar nuestra conducta y nuestros pensamientos para

resultados en nuestro beneficio.
2.3 Definiciones conceptuales
Adaptacién de conducta

Redl (1971) concreta las acepciones de este concepto aseverando que
ajuste y adaptacion, términos sinénimos en Psicologia, se emplean con
cualquiera de los tres significados que se presentan a continuacion: Aceptacion
por parte del individuo de las realidades y limitaciones fisicas, econdémicas,
vitales, etc... sin sentirse desgraciado o anulado por sus repercusiones, Deseo
por parte del individuo de "encajar’ en las aspiraciones, gustos y funciones del
grupo con el que convive o trabaja y aceptacion de los ideales y normas de
conducta impuestos por el grupo mas importante, con disposicién a someter las

propias inclinaciones y comodidades a las del grupo.
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Afrontamiento

Lazarus y Folkman (1984) definen el afrontamiento como un proceso
cognitivo, conductual y emocional a través del cual una persona se enfrenta a

las demandas internas y externas del medio ambiente. (pag. 164)
Actitud

Allport (1935) entiende la actitud como un estado mental y neural de
disposicion, organizado por la experiencia para responder a todas las

situaciones u objetos con los que una persona establece una interaccion.
Estrés

Cannon (1929) refiere que son reacciones de «lucha-huida», respuestas
automaticas que emiten los organismos en defensa de estimulos amenazantes

externos como internos.
Asertividad

Libet y Lewiston (1973) consideran la asertividad como una capacidad
qu definen compleja para comportarse de tal modo que la persona con
comportamientos asertivos obtiene con ellos consecuencias reforzadoras,
positivas 0 negativas. Esta capacidad, a su vez, le permite omitir aquellas
conductas que son castigadas por los demas. Asi pues, mantiene una
consideracion unidimensional puesto que solo hablan de la propia persona y

sus experiencias de aprendizaje.
Autoridad

Peabody (1975) Es un Atributo de una persona, cargo u oficio que le da

un derecho a dar 6rdenes,
Etica

Salazar Bondy (1965) define la ética en la accion moral el sujeto sabe
qué hace y como lo hace; que debe hacer y evitar; y quien lo hace; quien es el
autor del acto.
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Motivacion

Ball Lépez (1982) sefiala: “la motivacion, se relaciona con la razén por la
gue los individuos se interesan y responden a los sucesos que atraen su

atencion” Pag., 371
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

El presente apartado se refiere al tipo y disefio de investigacion

empleados.
3.1.1 Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion es descriptivo porque tiene como finalidad
determinar las propiedades, caracteristicas propias y los perfiles de personas,
grupos, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis de investigacion, en tal sentido, se pretende medir o recoger data
informativa de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren, el objetivo no es indicar como se relacionan

éstas. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010, p.80).
3.1.2 Disefio de lainvestigacion

El disefio es no experimental, de corte transversal dado que “recolecta
datos en un solo momento, en un tiempo unico” (Hernandez et al. 2010, p.151)
y se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y so6lo se observan los

fendmenos en su ambiente natural para luego ser analizados.

En la investigacion se recolecta informacion en el Centro Preuniversitario

de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega en el mes de febrero del afio 2017.
3.2 Poblacion y muestra

Se detalla a continuacién la poblaciéon y muestra empleada para la

presente investigacion.
3.2.1 Poblacion

Se entiende como poblacién el “conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones” (Selltiz et al., 1980, citado por
Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010). En este caso, la poblacion es de 135

estudiantes de la I.LE N°5059 Sarita Colonia del Callao, los cuales esta
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conformado por 67 alumnos del segundo afio de secundaria y 67 alumnos el
tercero de secundaria, quienes asisten en el horario de lunes a viernes en el

turno mafana y tarde.
3.2.2 Muestra

Para Bellestrini (2002, citado por Chirinos, A.; Ramirez, O. & Villegas, Z.,
2011) una muestra es una parte representativa de una poblacién, cuyas

caracteristicas deben reproducirse en ella de la manera mas exacta posible.

La muestra es de tipo censal, evaluando asi a los 135 estudiantes del

turno mafiana y tarde de ambos grados

En este sentido Zarcovich (2005, citado por Castillo, 2017) refiere que la
muestra censal implica la obtencién de datos de todas las unidades del
universo acerca de las cuestiones, blogues, que constituyen el objeto del
censo. Los datos se recogen en una muestra que representa el total del

universo, dado que la poblacion es finita.
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3.3 Identificacién de la variable y su operacionalizacién

3.3.1. Operacionalizacion de la variable

Tabla 1. Tabla de operacionalizacion de la variable

Variable Dimensiones Peso No.de Indicadores Niveles
items

Adaptacién Personal

de conducta  Se observan:

Garcia, et al preocupacion por la 1 al 10

(2010), evolucion del 42 al Autoestima

refieren que organismo, 244 51 AULOCONCEDLO Alto

todo ser vivo sentimientos de ’ 83 al Aut ¢ F|7 Medio

tiene que inferioridad y falta 92 utocontro bajo

adaptarse al de aceptacion de

medio en el los cambios que

cual se sufre el cuerpo.

desarrolla, Familiar

debido aque  Aparecen actitudes

la adaptacién  criticas, dificultades

es un proceso en la convivencia, 11 al Unidad familiar

de falta de aceptacion 20 52 Proteccion Alto

persistencia de las normas 24,4 al 61 familiar Medio

que produce la establecidas y 93 al Disciplina y bajo

asimilacion y deseos de huir, 102 Comunicacion

la incluso fisicamente

organizacion,  del ambiente

y se supone familiar

que la Educativa Déficit de

asimilacion es  Surgen posturas de atencion y

la unificacion ~ censura o rebeldia 21 al concentracion.

de nuevos frente a la 31 Bajo Alto

elementos al organizacion de la 26,8 b2l rendimiento Medio

organismo, escuelayala 2 escolar. bajo

para que actuacion de los 103 al Habilidades y

después este  profesores y los 113 técnicas de

los organice a comparieros. estudio.

esquemas Social

previamente  Aparecen conductas

establecidos  pegativas, deseos

pues el ser de aislamiento, 32 4l

vivo actuaen  actjtudes criticas e Habilidades

un ambiente i i 4173 ial Alto
: inseguridad. 244  al 82 soclaies Medio

cambiantey  Aplicar técnicas ' 114 3 Temperamento baio

este al para incrementar las 123 Autopercepcion :

adaptarse habilidades sociales

cambia a su

vez el

ambiente.
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3.4 Técnicas e instrumentos de evaluacion y diagnéstico

Las técnicas e instrumentos de evaluacion empleados, se especifican en

las siguientes lineas.
3.4.1 Técnicas

La técnica de recoleccién de datos sera la de encuesta aplicada y el
instrumento de medicidén y evaluacion sera el Inventario de Adaptacion de la
conducta “IAC” dicho instrumento evalua 4 niveles de aportacion que son: a
nivel personal, familiar, escolar y social. Puede aplicarse a nivel grupal o de

forma individual, el tiempo de llenado es de 30 minutos aproximadamente
3.4.2 Instrumento

El inventario de adaptacién de conducta tiene como autores a la Dra.
Victoria de la Cruz y el Dr. Agustin Cordero, su adaptacion y estandarizacion lo
realizo el Dr. Cesar Ruiz Alva, en la Universidad Mayor de San Marcos en el
afno 1995. La administracion de dicha prueba se puede realizar de forma
individual o colectiva y esta dirigida para el ambito educacional a partir de los
12 afos en adelante (alumnos de secundaria y universitarios). No tiene tiempo

de duracion.

El instrumento presenta 123 preguntas con alternativas de respuesta
dicotomica (Si y NO). Esta dividida en cuatro dimensiones: personal con 30

items, familiar con 30 items, educativa con 33 items y social con 30 items.

Los aspectos que se pretende evaluar con el cuestionario son:
Adaptacion Personal, Familiar, Escolar y Social. Los elementos se presentan
agrupados en bloques, encabezados por una pregunta que abarca a todos
ellos.

- {tems Adaptacién Personal: 1 al 10 - 42 al 51 - 83 al 92
- [tems Adaptacion Familiar: 11 al 20 - 52 al 61 - 93 al 102
- {tems Adaptacién Escolar: 21 al 31 - 62 al 72 - 103 al 113

- tems adaptacion Social: 32 al 41 - 73 al 82 - 114 al 123
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Para establecer los elementos que servirdn para evaluar estos factores
de adaptacion, se han tenido en cuenta estudios y opiniones de diversos
autores especializados en el tema. La mayoria de estos autores coinciden en
que la conducta caracteristica de la Adolescencia, es generalmente, negativa y
crea dificultades en la relacién con los padres y profesores. Muchas veces, este
tipo de conducta, aparece de forma repentina, y esto hace pensar que una

parte de su origen sea mas fisiolégica que ambiental.
Descripcién de las areas:

En el aspecto personal, se observan: preocupacion por la evolucién del
organismo, sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de los cambios

gue sufre el cuerpo.

En el plano familiar, aparecen actitudes criticas, dificultades en la
convivencia, falta de aceptacion de las normas establecidas y deseos de huir,

incluso fisicamente del ambiente familiar.

En el &mbito escolar, surgen posturas de censura o rebeldia frente a la

organizacién de la escuela y a la actuacién de los profesores y los compafieros.

En el plano social, aparecen conductas negativas, deseos de

aislamiento, actitudes criticas e inseguridad.

Estos aspectos, que mejoran gradualmente a medida que aumenta la

edad, son las bases sobre las que se ha construido el presente inventario.

Tabla 2. Baremos

Pc Personal Escolar Familiar Social General
Bajo 6-15 7-17 5-17 6-14 36-65
Medio 16-22 18-25 18-25 15-20 66-88
Alto 23-30 26-32 26-30 21-30 89-134

La puntuacion directa en cada factor, es igual al nUmero de respuestas

que coinciden con los circulos de la plantilla. Las puntuaciones maximas son:
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Adaptacion Personal: 30 Puntos
Adaptacion Familiar: 30 Puntos
Adaptacion Escolar: 33 Puntos

Adaptacion Social: 30 Puntos

Estas puntuaciones dan un total de 123 puntos, como maximo puntaje
en el inventario, considerando las cuatro areas. Se califica mediante tres

niveles: satisfactoria, normal y con dificultades en la adaptacion.

Al final de la aplicacion se podra obtener los niveles de adaptacion:
dificultad, normal y satisfactorio.

Validez

La validez de una prueba, en general depende del grado en que puede
detectar los aspectos que intenta medir. Un criterio de validez se da, al
correlacionar la prueba que intentamos validar con otra ya conocida y
acreditada. En el presente estudio se correlaciono el IAC, con la prueba de
ajuste del Bell (300 casos) asimismo se correlaciono el area Educativa de la

escala con los juicios y estimaciones de los docentes (120 casos).
Ambos resultados se presentan a continuacion:

Correlaciono entre el IAC y la prueba de Ajuste de Bell: en el area
personal 0:47, en el area familiar 0:39, en el area educativa 0_07, en el area

social 0:40 y en el area general 0:32. Significado al 0.05 de confianza

Correlaciono entre el area educativa del IAC y el juicio/estimacion del

docente: la correlacion que se tuvo fue de 0.44 (Ruiz, 1995).

Confiabilidad

La confiabilidad hace referencia a si la escala funciona de manera similar
bajo diferentes condiciones. En tal sentido todo instrumento debe tener su

denominacién de confiabilidad segun el estadistico que utilice (Abanto, 2014).
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La confiabilidad del cuestionario se determindé mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman (sistema de dos mitades) y dispone de adecuados
(spiit-half) (&=0.95).

Tabla 3. Fiabilidad del instrumento

Variable Alfa de Cronbach N

Adaptacion de Conducta 0.95 143

Si tomamos en cuenta, lo sefialado por Hernadndez, Fernandez y
Baptista, (2010) si se obtienen un a=0.25, esto indica baja confiabilidad; si el
resultado es 0.50, la fiabilidad es media o regular, en cambio, si supera el 0.75

es aceptable, y si es mayor a 0.95 es elevada. (Ruiz, 1995).

Tabla 4. Ficha tecnica de adaptacion de conducta

Nombre Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC)

Autor De la Cruz y Cordero (1981) en Espafa; y fue adaptada y
normalizada por Ruiz (1995)

Ao 1981 adaptada por Ruiz 1995

procedencia TEA ediciones S.A. Madrid-Espafia

Administracion Individual y Colectiva

Duracion 30 minutos (aproximadamente)

Objetivo Evaluacion del grado de Adaptacién en los siguientes
aspectos: Personal Familiar, Escolar y Social.

Tipo de item Cerrado dicotémico

Tipificacion Baremos de Escolares, Varones y Mujeres (Espafia)

Baremos de Lima Metropolitana (Peru)

Caracteristicas  El inventario esta constituido por 123 items distribuidos en 4
niveles : Nivel personal (1 al 10 - 42 al 51 - 83 al 92). Nivel
familiar(11 al 20 - 52 al 61 - 93 al 102). Nivel escolar (21 al
31-62al72-103al 113). Nivel social: (32 al 41 - 73 al 82 -
114 al 123)
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CAPITULO IV
PROCESAMIENTO, PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
4.1 Procesamiento de resultados

Luego de recolectar la informacién y datos necesarios con el Inventario
de Adaptacién a la Conducta se procedié a realizar el andlisis estadistico
respectivo, para lo cual se utilizé el Programa SPSS version 22 y el programa
Excel. Asi mismo, mostraremos las tablas, figuras e interpretaciones

correspondientes.

1. Tabular la informacion, codificarla y transferirla a una base de datos
computarizada (IBM SPSS, 22 y MS Excel 2016).

2. Determinar la distribucion de las frecuencias y la incidencia participativa

(porcentajes), de los datos del instrumento de investigacion.

3. Se aplicaron las siguientes técnicas estadisticas:
1. Valor Minimo y Maximo
2. Media aritmética:

= > xi
71

4.2 Presentacion de resultados

A continuacidn, se presentan los resultados de la investigacion obtenido
de la I.E. N°5058 Sarita Colonia segun el inventario y sus 4 niveles en base a la
informacion recogida mediante las técnicas e instrumentos de estudio en datos
cuantitativos de analisis descriptivo, las que se objetivan mediante cuadros
estadisticos y graficos de acuerdo a la variable independiente: Adaptacion de

conducta.
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Tabla 5. Tabla de la media aritmética de Adaptacion de
conducta

Adaptacién de

Conducta
Media 64,07
Minimo 40
Maximo 89

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario: Se observa que el grado de adaptacion de la conducta promedio
de la muestra es 64,07 lo que significa una tendencia positiva. Con un valor
minimo de 40 que es bajo 0 negativo y un valor maximo de 89 que es alto o
positivo, lo que significa que por lo menos 1 a 2 estudiantes del |.LE. Sarita
Colonia de Bellavista Callao se encuentra con algun problema de adaptacion
de conducta y por lo menos 2 a 3 estudiantes posee buena adaptacion de

conducta.

Tabla 6. Tabla de le media aritmética de la poblacion

Personal Familiar Escolar Social

Media 11,23 16,73 17,74 18,37
Minimo 5 8 10 9
Méaximo 20 22 29 31

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario: En los niveles que abarca Adaptacion de conducta podemos

observar los siguientes resultados:

En el nivel personal se puede observar:

- Una media de 11,23 que vendria a categorizarse como “media”
- Un minimo de 5 que se categoriza como negativo

- Un maximo de 20 que se categoriza como positivo

En el nivel familiar se puede observar:

- Una media de 16,73 que vendria a categorizarse como “media”
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- Un minimo de 8 que se categoriza como negativo

- Un maximo de 22 que se categoriza como positivo

En el nivel escolar se puede observar:

- Una media de 17,74 que vendria a categorizarse como “media”
- Un minimo de 10 que se categoriza como negativo

- Un méaximo de 29 que se categoriza como positivo

En el nivel social se puede observar:

- Una media de 18,37 que vendria a categorizarse como “media”
- Un minimo de 9 que se categoriza como negativo

- Un maximo de 31 que se categoriza como positivo

Tabla 7. Tabla de frecuencia de Adaptacion de

Conducta con el total de la muestra

Frecuencia Porcentaje
Bajo 72 53,3 %
Medio 63 46,7 %
Alto - -
Total 135 100,0 %

Fuente: Elaboracion propia.

En el grupo del35 estudiantes del segundo y tercer afio de secundaria
del colegio sarita colonia del callao se puede observar que predomina un nivel

bajo de adaptacion de conducta.

— 72 de los alumnos tomados en cuenta para la investigacion se encuentran
en un nivel bajo de adaptacion.

— 63 de los alumnos de la presente investigacion se encuentran un nivel
medio de adaptacion

— Ningun estudiante presenta un nivel alto de adaptacion
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Grafico porcentual del Nivel total

[ Nivel Bajo 53.33%
O Hivel Medio 46.67%

Figura 1: Gréfico porcentual del nivel total de adaptacién de conducta.

Comentario: En el grupo de estudiantes del segundo y tercer afio de
secundaria del colegio sarita colonia del callao se puede observar que

predomina un nivel bajo de adaptacion de conducta.

— 53,3% que indica un nivel bajo de adaptacion, 46,7% indica un nivel medio

de adaptacion

A continuacion daremos una vista a los graficos estadisticos para

observar el alto o bajo grado de adaptacion de los 4 niveles de la prueba.
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Grafico porcentual Nivel Personal

LINivel Bajo 81,48%
EHivel Medio 18,52

Figura 2: Gréfico porcentual de forma de estudio de la muestra.

Comentario: Se observa que el nivel de adaptacion es bajo.

81,48% de los estudiantes presenta un nivel bajo de adaptacién a nivel

personal que indica una inadecuada percepcion de si mismo

18,52%de los estudiantes presenta un nivel medio de adaptacion personal,

esto indica que el alumno denota un auto percepcién normal en lo Personal
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Grafico porcentual Nivel Familiar

[ Nivel Bajo 77,78%
O Hivel Medio 22,22%

Figura 3: Gréfico porcentual de forma de resolucién de tareas de la muestra.

Comentario: Se observa que el nivel de adaptacion es bajo 77,78% de
los estudiantes presenta un nivel bajo de adaptacion familiar lo cual indica una
inadecuada convivencia en la familia no aceptando las reglas establecidas en
el hogar, 22,22% de los estudiantes presenta un nivel Medio esto indica que
perciben una Adecuada convivencia en la familia se Aceptan normalmente las

reglas establecidas en el hogar.
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Grafico porcentual Nivel Escolar

E Hivel Bajo 1037%
[ Mivel Medio 82 22 %
O nivel Alto 7 41%

F222%)

Figura 4: Gréfico porcentual de forma de preparacion ante los examenes de la

muestra.

Comentario: En el nivel escolar, Se observa que hay un nivel medio de
adaptaciéon de los estudiantes. 82,22% de los estudiantes presenta un nivel
medio de adaptacién escolar un mayor un 10,37% de los estudiantes presenta
un nivel bajo de adaptacion escolar y un 7,41% presenta un nivel alto de

adaptacién escolar.
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Grafico porcentual Nivel social

Enivel Baje 17,04%
CIMivel Medio 54 07 %
Orivel Ao 23,39%

Figura 5: Gréfico porcentual de forma de escuchar las clases de la muestra.

Comentario: En el nivel social, Se observa que los estudiantes presentan
un nivel medio de adaptacion social de 54,07%presenta un nivel medio
mientras que un 28,89% presenta un nivel alto de adaptacion social y un

17,04% presenta un nivel bajo de adaptacién social.
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4.3 Andlisis y discusién de resultados

El Inventario de Adaptaciéon de conducta de M.2 V. de la Cruz y A.
Cordero mide cuatro niveles, las cuales son: nivel personal, nivel familiar, nivel

escolar y nivel social.

A través de los resultados obtenidos en el presente estudio podemos ver
un nivel bajo en la adaptacién de conducta en los estudiantes del segundo y
tercer aflo de secundaria de la Institucion Educativa Sarita Colonia N° 5058 del
Callao, 2017. Por lo tanto, podemos decir que los estudiantes tienen
dificultades para ajustarse a situaciones como los cambios que se producen en
Su cuerpo Yy que involucran a su entorno familiar, esto puede traer
consecuencias en su contexto educativo y social ya que se va a manifestar
mediante un comportamiento vulnerable a riesgos psicosociales, resultado que
concuerda con lo encontrado en el estudio de Aquize y Nufiez (2016) quien
explica que el 53.6% de los estudiantes de un colegio estatal presentaron
dificultades en la adaptacion de su conducta; a diferencia de otro estudio en
donde se evidencio una mejor adaptacion de conducta en estudiantes de
tercero y cuarto de secundaria donde un 51,4% presentan una adaptacion
normal ( Lescano A. Astrid M. 2016) asi mismo en un colegio privado de la
misma region los resultados evidencias un adaptacién normal con 63% estudio
realizado por Chuna Ch.(2017)

En cuanto al nivel de adaptacion personal los resultados muestra un
nivel bajo 81,48 % En el grupo de estudiantes del segundo y tercer afio de
secundaria del colegio sarita colonia del callao, 2017. En este sentido,
podemos decir que, los alumnos reflejan comportamientos inadecuados
mostrando preocupacién, sentimientos de inferioridad es decir una
autopercepcion fragil de si mismo o inadecuada generando la falta de
afrontamiento y aceptacion a los cambios normales en el desarrollo psicosocial
en su estructura personal. Dato que concuerda con lo encontrado en el estudio
de Cipriano K. (2016), quien destaca también un nivel bajo de adaptacién
personal 48.9%, resultados que se diferencia del estudio realizado por Chuna
Ch. (2017) quien evidencias una adaptacion personal normal o adecuada con

58% que significa satisfactorio.
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En el nivel de Adaptacion Familiar nos muestra un nivel bajo 77,78% en
el grupo de estudiantes del segundo y tercer afilo de secundaria del colegio
sarita colonia del callao, si bien es cierto los colegios estatales son mas
propensos a desarrollar conductas que dificultan la convivencia familiar, se
manifiesta apareciendo actitudes de criticas, rebeldia, falta de aceptacién hacia
las normas parentales establecidas en el hogar, sin embargo este resultado
que concuerda con el estudio desarrollado por Cipriano K. (2016) quien
encontré un nivel bajo en el area familiar de la adaptacion de conducta con un
67,0% en un grupo de adolescentes de una institucién educativa estatal de la
ciudad de Trujillo. Muy diferente a los resultados encontrados por Chuna Ch.
(2017) quien evidencia una adaptacion familiar buena con 72% que significa

una adaptacion buena o normal.

En el nivel de Adaptacion Escolar nos muestra un nivel medio con
82,22% en el grupo de estudiantes del segundo y tercer afio de secundaria del
colegio sarita colonia del callao ,2017 lo cual indicaria y confirmaria que cuando
el adolescente esta con sus pares se siente comodo y el ambiente escolar es
un escape hacia las normas del hogar. Los resultados no precisan que el grupo
de estudiantes se muestran rebeldes frente a las condiciones y normas que se
establecen en el ambiente educativo. Al respecto, Cipriano (2016) y Lescano
(2014) precisan en sus investigaciones resultados similares y también
concuerda con los resultados obtenidos por Chuna Ch. (2017) que evidencio un

97% de adaptacion escolar que significa normal o satisfactorio.

En el nivel de Adaptacion Social nos muestra un nivel medio en el grupo
de estudiantes del segundo y tercer afio de secundaria del colegio sarita
colonia del callao ,2017. Al respecto, se podria indicar de cierta forma un buen
ajuste a las normas de convivencia y regalas establecidas por la sociedad, sin
embargo los estudiantes también estarian propensos a desarrollar algunas
conductas de riesgo que conducen a comportamientos antisociales,
inseguridad, aislamiento social y de posturas criticas frente a situaciones de
interaccién con otras personas y grupos en su ambiente. Resultado que
coincide con el estudio de Aquize y Nufiez (2016) quien encontré un nivel
medio en la adaptacion social de estudiantes de secundaria de un colegio

estatal de la Provincia de Juliaca, al igual que el estudio realizado por Chuna
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Ch. (2017) que evidencié un 47% de adaptacion familiar que significa buena o
satisfactoria, pero dicho resultado difiere del trabajo de investigacion realizado
por Cipriano (2016) quien obtuvo un nivel bajo de adaptacion a nivel social con

55% en los estudiantes de un colegio nacional de Trujillo.

En general se puede decir los estudiantes de la I.LE N°5058 Sarita
Colonia del Callao presenta una tendencia positiva respecto a los niveles de
adaptacion: social y escolar mientras que en los niveles de adaptacion familiar

y personal hay una tendencia negativa.
4.4  Conclusiones

Los resultados del presente trabajo de investigacion precisan lo

siguiente:

1. Se evidencia un bajo nivel de Adaptacién de la conducta en estudiantes
del segundo al tercer afio de secundaria de la I.E. N° 5082 Sarita
Colonia, Callao, 2017.

2. A nivel personal se evidencia un bajo nivel de Adaptacién en estudiantes
del segundo al tercer afio de secundaria de la I.E. N° 5082 Sarita
Colonia, Callao, 2017.

3. A nivel familiar se evidencia un bajo nivel de Adaptacion en estudiantes
del segundo al tercer afio de secundaria de la I.E. N° 5082 Sarita
Colonia, Callao, 2017.

4, A nivel escolar se evidencia un nivel medio de Adaptacion en
estudiantes del segundo al tercer afio de secundaria de la I.E. N° 5082
Sarita Colonia, Callao, 2017.

5. A nivel social | se evidencia un nivel medio de Adaptacion en estudiantes
del segundo al tercer afio de secundaria de la I.E. N° 5082 Sarita
Colonia, Callao, 2017.
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4.5 Recomendaciones

1. En base a los resultados obtenidos y a las conclusiones a las que se
llegaron en la presente investigacién, se van a establecer las siguientes

recomendaciones:

2. Elaborar, implementar y ejecutar programas de intervencion en los alumnos
gue obtuvieron nivel bajo de Adaptacion de Conducta, con la finalidad de
promover la participacion integral de los estudiantes con su familiar, sus

profesores y compafieros de aula.

3. Difundir estos resultados a la poblacién en estudio, padres de familia y
autoridades de la institucion educativa, con la finalidad de que conozcan
con mayor profundidad los conflictos emocionales que afrontan los

estudiantes y plantear un plan de intervencién.

4. Realizar charlas dirigidas a la poblacion estudiantil sobre la adaptacion de
la conducta en vias de superar las dificultades que puedan afrontar en su
vida cotidiana.

5. Realizar actividades extracurriculares, tales como almuerzos, paseos, etc.,
en vias de mejorar la adaptacion familiar y escolar por ende generar
situaciones donde los padres muestren un relacion afectiva con los

estudiantes, asimismo ensefiar por medio de ejemplos

6. A partir de estos resultados es beneficioso realizar otras investigaciones, ya
sea comparando con otros grupos o correlacionando con otras variables a
fin de conocer cientificamente el aspecto socioemocional de los estudiantes

de secundaria de instituciones educativas estatales.

- Realizar constantemente charlas de Escuela para padres abordando temas
de convivencia familiar entre padres e hijos, estilos de crianza parental,

entre otros.

7. Implementar actividades de capacitacion a docentes sobre temas de
adaptacion conductual y consejeria psicopedagodgica al estudiante en la

planificacién y organizacion de las tareas y habitos de estudio.
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CAPITULO V
INTERVENCION
5.1 Denominacion del programa
“Promoviendo la adaptaciéon saludable de nuestros adolescentes”
5.2  Justificacién del problema

En los resultados de los estudiantes de la I.E. N° 5082 Sarita Colonia,
Callao, tanto en el turno mafiana como en la tarde, se encuentran los
siguientes resultados en los estudiantes de 2do y tercer afio de educacion
secundaria: 53,3% de los estudiantes muestran un nivel bajo de adaptacion de
conducta siendo esto negativo, mientras que un, 46,7% de los estudiantes de
ambos grados muestran un nivel medio de adaptacion de conducta siendo esto

positivo, tal como se muestra en la figura 1.

Los problemas de conducta que no fueron resueltos en la primera etapa
de la vida humana como la infancia tienen una gran posibilidad de prevalecer
en la adolescencia, que es el periodo especialmente de cambios y adaptacion,
los cuales se ven reflejados en el comportamiento por medio de conductas
regularmente desaprobadas por los adultos que los rodean, lo anterior aunado
a la diversidad de factores relacionados que en un momento dado se conjuntan

afectando el comportamiento del joven.

El presente programa de intervencién pretende promover una adecuada
adaptacion de la conducta a nivel personal, familiar, escolar y social no solo en
aquellos estudiantes que se ubican en la categoria o tendencia negativa sino
en todo el alumnado involucrando a la institucion educativa y a los padres de
familia. El programa consiste en desarrollar de manera planificada sesiones
donde se trabaje talleres con cada uno de los niveles mencionados, con el
proposito de mejorar el proceso ensefianza — aprendizaje, una mejor
adaptacion al entorno escolar y familiar pero también buscamos que el alumno
conozca y reconozca aquellas dificultades de si mismo que no le permiten

tener una adecuada adaptacion.
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5.3 Establecimiento de objetivos
5.3.1 Objetivo General

Desarrollar un programa de estrategias para disminuir los problemas de
adaptacion de conducta de los estudiantes de segundo y tercero de secundaria
de la I.LE. N° 5058 Sarita Colonia del callao.

5.3.2 Objetivos Especificos

Facilitar técnicas y estrategias para mejorar y promover el nivel de
adaptacion personal en los alumnos de segundo y tercero de secundaria de la

I.EN°5058 sarita colonia del callao

Facilitar técnicas y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de
adaptacion familiar en los alumnos de segundo y tercero de secundaria de la

I.EN°5058 sarita colonia del callao

Facilitar técnicas y estrategias para mejorar y reducir conductas pasivas
y agresivas en el nivel de adaptacion escolar en los alumnos de segundo y

tercero de secundaria de la |I.E N° 5058 sarita colonia del callao

Facilitar técnicas y estrategias para mejorar e incrementar habilidades
sociales el nivel de adaptacion social en los alumnos de segundo y tercero de

secundaria de la I.E. N° 5058 sarita colonia del callao
5.4  Sector al que se dirige
Sector educativo:

El programa de intervencion se encuentra dirigido a los estudiantes de

segundo y tercer afio de secundaria de la I.E. N°5058 Sarita Colonia del Callao.
5.5 Establecimiento de conductas metas

Meta: mejorar la adaptaciéon de conducta y reducir las conductas de
riesgo en los estudiantes de segundo y tercer afilo de secundaria de la
I.E. N° 5058 Sarita Colonia del Callao.
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5.6 Metodologia de la intervencién
Descriptivo aplicativo

5.7 Instrumentos/material a utilizar

— Un salén de clase.

— Papelégrafos.

— Plumones gruesos.

— Hojas con texto.

— Ouvillo de lana.

— Lapices

— plumones

5.8 Cronogramay Desarrollo del programa

El presente taller se realiza en cinco sesiones durante cinco semanas.
Tendra una duracion de cincuenta minutos por sesion. Asi mismo cada sesion
estard conformada por una actividad por cada nivel; y se invita al personal

educativo a participar del taller y acompaiiar a los estudiantes.
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Actividades por mes

“Promoviendo la adaptacion saludable de nuestros adolescentes”

MESES

Marzo

Abril

Mayo

ACTIVIDADES

ANO

2| 3

2

3

2 |3

‘eres unico e
irrepetible

“soy una
persona

valiosa”

2018

“‘Ayudandonos
a promover la
adaptacion
saludable de
nuestros
adolescente
“Las etiquetas
en el entorno

familiar”

2018

Aprendiendo a
comunicarnos,
resolver
conflictos y
tomar

decisiones”

2018

68




5.9 Actividades

Las sesiones se desarrollan de la siguiente manera:

Sesion 1 | Ere dnico e irrepetible
Objetivo | Conocer y reconocer ¢,quién soy?, valorarnos como personas.
Tiempo 50 min.
Material Salon de clase
Paledgrafo
Plumones
Ovillo de lana
Estrategia | Dinamica grupal
Desarrollo | Se da inicio el programa con la presentacion oficial de la psicéloga o
de la psicologo a cargo. Quien dard la bienvenida a todos los
actividad | participantes, después de una breve introduccion se procedera a

hacer una dinamica corta de presentacion para que todos puedan
conocerse mejor. Se utilizara la dinamica de la telarafa lo cual se
desarrolla de la siguiente manera: se pide a los estudiantes que
formen un circulo sentados al rededor del salon de clases, se tomara
un ovillo de lana y la psicéloga misma iniciara presentandose y
diciendo al sobre si misma que quiere ¢ los demas conozcan
seguidamente tomara la punta del ovillo y pasara a otra persona el
ovillo, entonces esta se presentara diciendo su nombre igualmente
algo sobre si misma y pasara a otra persona mas , asi hasta que
todos se hayan presentado y el centro del salébn quedara como una
telarafia . Cuando el ovillo llega a una participante por segunda vez
tiene que decir otra cosa de si misma para seguir presentandose,
(edad, con quien vive...). Con ello ademas de presentarse el grupo
de forma amena, se forma una unién visual que fortalecera al grupo.
Posteriormente se explicara en que va a consistir el proyecto. Se
comenzara explicando que es la autoestima y como esta afecta a
nuestra salud. Explicandoles que si estamos bien con uno mismo
podremos estar bien con los demas. Como material para ella se les

dard un cuadro con las diferencias entre autoestima alta y
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autoestima baja.

Después, se les pasard la escala de autoestima de Rosemberg, para
conocer cOmo se encuentra en ese momento su autoestima, cuyos
resultados serviran tanto para conocerse ellos mismas, como para
poder realizar una evaluacion al finalizar el proyecto y poder
comparar los resultados en grupo con la participacion de tod0s. Se
les pedirA en esta sesion, como tarea para casa que valyan
anotando en un diario los pensamientos que les vallan surgiendo a lo
largo de la semana, tanto si son buenos como malos, para poder
analizarlos e intentar cambiar los negativos a positivos en las
siguientes sesiones. Todas las explicaciones se realizaran con la
ayuda de diapositivas para que resulte mas amena y de fécil
asimilacion, y se les pasara a las participantes el material necesario
para su comprension y apoyo, como un listado de derechos y

creencias legitimas y erroneas.
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Sesidén 2 | “Soy una persona valiosa”
Objetivo Entender el valor que cada persona tiene, y la importancia de respetar
las diferencias,
Tiempo 50 min.
Material Salon de clase
Paledgrafo
Plumones
Estrategia | Dinamica grupal
El psicélogo empezara dando las indicaciones a los estudiantes
guienes estaran sentados en circulo en todo el salén.
Desarrollo | Primer paso: ¢Quién soy? Esta sesién permitird que el adolescente
de la identifique y valore quien es, entorno familiar y comunal,
actividad | considerandolo parte de su identidad. Antes de la actividad: Pide a los

y las adolescentes que: Conversen con sus padres o familiares y les
pregunten:

Nombre completo del papa, nombre completo de la mama,

- ¢Cbmo fue tu nacimiento? ¢En qué lugar? ¢A qué hora? ¢ Cuénto
pesaste?

- ¢Quién eligio tu nombre? ¢ Por qué te pusieron ese nombre?

- ¢Como se llama el lugar dénde vives? 2 Lleven una foto de ellos y
de sus familiares.

- Indicaciones: Dialoga con los nifios y niflas acerca de su historia, a
partir de lo que ellos conversaron con sus padres. Motivalos a que
te cuenten preguntandoles por ejemplo: ¢Quién me cuenta
cuantos kilos pes6 cuando nacié? ¢Como reaccionaron sus
padres? ¢ qué les regalaron?

- Indicaciones: Pide a los adolescentes que observen el grafico del
chico o chica qué esta en la lamina. Preguntales ¢COmo es él o
ella? Luego que lo hayan descrito, pideles que le pongan un
nombre y sus apellidos. Explicales que cada persona tiene su
identidad y que nuestras caracteristicas fisicas son parte de ella,
asi como el tener un nombre y apellidos. Cada uno de nosotros

tiene diferentes virtudes o defectos y no todos reaccionamos igual
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ante cualquier evento o situacion. Cada uno de nosotros tiene una
forma particular de ser por lo tanto debemos respetarnos

mutuamente en nuestras individualidades o particularidades.
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Sesién 3 | “Comunicarnos y relacionarnos bien”
Objetivo Evaluar desde el grupo familiar el proceso de comunicacion y la
manera de mejorarlo.
Tiempo 50 min.
material Salon de clase
Paledgrafo
Plumones
estrategia | Dinamica grupal
Desarrollo | El psicologo empezara dando las indicaciones de la sesion hablara
de la sobre:
actividad | Los beneficios de la comunicacion en familia Cuando existe la

comunicacién en una familia, seguramente se puede afirmar que
existe un compafierismo, una complicidad, y un ambiente de unién y
afecto en la casa que facilite esa comunicacién. Es fundamental, que
los padres introduzcan en el seno familiar, los mecanismos
necesarios que faciliten una buena comunicacién entre los miembros
de su familia. Saber escuchar, hablar con el corazén, mantener una
actitud asertiva y mostrar empatia son algunas de las actitudes para
promover un buen clima de didlogo en casa con los tuyos.
Actividades

Dinamica.

Se escribird en la pizarra diferentes refranes y se pedira a escoger
con el que mas te identificas y por qué:

“‘Hablando se entiende la gente ” “A mucho hablar, mucho errar”

“El que calla otorga”

“El que mucho calla, mucho guarda”

“En baca cerrada no entra moscas”

“Quien no tiene pelos en la lengua dice la verdad”

“Cada uno duefio de su silencio y esclavo de sus palabras”

Se indicara que se Reuna con aquellos comparfieros que escogieron
el mismo refrdn que tu escogiste, decidan por que lo escogieron y
compartamos con el grupo el porqué de la leccion.

Taller para dialogar dificultades
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Escribir tres dificultades que se tiene para dialogar con:

1. su esposo(a) :

2. sus hijos(as):

3. otras personas:

Escribe las principales condiciones que necesitas para comunicarte:

Conclusiones:

- Al dar una informacién, busca que siempre sea de una forma
positiva.

- Empatizar o ponernos en el lugar del otro.

- Dar mensajes consistentes y no contradictorios.

- Escuchar con atencion e interés.

- Crear un clima emocional que facilite la comunicacion.

- Pedir el parecer y la opinion a los demas.

- Expresar y compartir sentimientos.

- Ser claros a la hora de pedir algo
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Sesién 4 | “Ayudandonos a promover la adaptacién saludable de nuestros
adolescente Dirigido a padres o tutores
Objetivo | Conocer y reconocer ¢,quién soy?, valorarnos como personas.
Tiempo 50 min.
Material Salon de clase
Paledgrafo
Plumones
Ovillo de lana
Estrategia | Dinamica grupal
Desarrollo | El psicélogo hara tres actividades con la familia o tutores de los
de la adolescentes
actividad | Actividad 1: “Mi bandera personal”

Cada padre o tutor escribird en los 6 campos de una bandera: qué es
lo que mas le gusta de su familia, tres cualidades de su hijo,
necesidades de su hijo, como son los adolescentes de hoy, tres
cualidades suyas como padre o madre y qué espera del taller. A
continuacion, se van presentando uno a uno los participantes y
explicando lo escrito en su bandera personal.

Actividad 2: “;De qué época es este texto?” Se juega a adivinar
cuando se escribid un texto que describe cdmo son los adolescentes,
y que los participantes desconocen que fue escrito por Sécrates. Se
termina explicando qué les inquieta a los adolescentes de hoy, qué
necesitan y qué buscan en las distintas etapas de la adolescencia
(temprana, media y tardia).

Actividad 3: ¢Qué entendemos por salud y adolescencia? Philips 6/6
sobre qué es la salud y la adolescencia. Al final se reflexiona sobre el
concepto de salud (como forma de vivir que busca que las personas
puedan participar activamente en la vida de la comunidad a la que
pertenecen), lo que inquieta a los adolescentes, sus necesidades y lo
gue buscan.

Tarea para casa: 1) Rellenar individualmente un cuestionario sobre
pautas de desarrollo en la adolescencia, que evalla conocimientos,

habilidades y actitudes de los padres.
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2) Ejercicio "Como me ven los que me quieren bien": Se sientan
padres e hijos en circulo y se contemplan en silencio durante unos
momentos. Cada uno escribe en la cabecera de una hoja de papel en
blanco su nombre, en mayusculas. En un momento dado, cada uno
pasa el papel a la persona que se encuentra a su izquierda, la cual
escribe un par de rasgos positivos de la persona cuyo nombre
encabeza el papel que le ha tocado. Y asi sucesivamente, hasta que
cada uno vuelve a tener en sus manos su propio papel, y entonces
aflade un par de rasgos positivos que reconoce en si mismo. Por fin,
cada participante lee, primero en silencio y después por turno y en voz
alta, su lista. Se pueden pedir y ofrecer aclaraciones y dar las gracias.
Ejercicio "Compartiendo los problemas personales™:

Sentados de nuevo en circulo padres e hijos, leen, cada uno en
particular una "lista de problemas”. Cada uno pone una cruz a la
izquierda del nimero de aquellas frases que expresan algo que es
realmente problema para él (entendiendo como problema lo que nos
preocupa o lo que, aunque no nos preocupe, esta en realidad
causando un trastorno en nuestra vida, o aquello a lo cual no estamos
sabiendo dar una solucién acertada, o lo que es de solucion dificil
para nosotros, aunque sepamos cudl es la solucion acertada, o un
gran deseo que tenemos y no lo podemos alcanzar). Cuando se ha
terminado, se va pasando la lista a la persona que se encuentra a la
derecha, la cual escribira posibles soluciones a los problemas
seflalados (teniendo en cuenta su gravedad, sus causas, SuUS
alternativas, sus implicaciones y sus consecuencias), y asi
sucesivamente, hasta que cada uno vuelve a tener en sus manos su
propia lista de problemas. Entonces, cada participante lee en silencio
las soluciones aportadas por los otros. Las reflexiona pausadamente,
y después, por turno y en voz alta, da su parecer, pide aclaraciones y

da las gracias.
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Sesion 5 | “Las etiquetas en el entorno familiar”
Objetivo Evaluar desde el grupo familiar el proceso de comunicacion y la
manera de mejorarlo.
Tiempo 50 min.
Material Salon de clase
Paledgrafo
Plumones
Estrategia | Dinamica grupal
Desarrollo | Se discute en grupo como repartir los limitados recursos con los que
de la cuenta una hipotética asociacioén entre dos campafias de prevencion
actividad | dirigidas a padres de adolecen- PROMOVIENDO LA ADAPTACION

SALUDABLE DE NUESTROS ADOLESCENTES, una de prevencion
de drogodependencias y otra de prevencion de trastornos de la
conducta alimentaria. Cada participante lleva en la frente una
etigueta que €l desconoce (apréciame, consultame, rieme las
gracias, obedéceme, ignérame, hazme caso, ayudame, ten
compasion de mi, cuidate de mi mala suerte, aconséjame,
enséfiame, respétame, burlate de mi, castigame) y el resto del grupo
le trata conforme a la etiqueta. Tras diez a quince minutos de
discusion, cada padre va diciendo, por turno, si ha logrado adivinar
lo que dice su etiqueta y expresar lo que ha sentido ante las
reacciones de los demés. Al final, se reflexiona sobre como las
etiguetas que los dema&s nos ponen condicionan nuestro
comportamiento y qué conclusiones podemos trasladar al grupo
familiar.

Actividad 3: “; Qué es la asertividad?” Se reflexiona sobre las formas
tipicas de respuesta no asertiva, las habilidades de la persona
asertiva y por qué no se es asertivo. Actividad

4: “Como educar la asertividad” 1) Se explican distintas formas
indirectas y directas de ensefar la asertividad. 2) Se realizan
ensayos conductuales por parejas de algunas técnicas de
asertividad (disco rayado, banco de niebla, aplazamiento asertivo,

técnica para procesar el cambio, técnica de ignorar, acuerdo asertivo
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y pregunta asertiva).

Tarea para casa: 1) “;, Somos asertivos?” Cada miembro de la familia
rellena un cuestionario de exploracion de la asertividad. Se
comparten las respuestas para ver el perfil de asertividad de cada
uno. 2) “¢ Como ligamos?” Cada miembro de la familia piensa en una
persona real o hipotética con la que normalmente esta o ha estado a
gusto o por la que siente o ha sentido atraccién. A continuacién, y
siempre sin revelar el nombre de dicha persona, cada uno redacta
un hipotético guion de lo que seria una escena de relacion con esa
persona especificando cudndo y donde me acercaré a esa persona,
gué le diré cuando esté a mi lado para saludarla, qué le voy a
preguntar para iniciar la conversacion, como le voy a decir que me
gusta estar con ella y por lo que me gusta, qué le propondré para
pedirle que nos veamos en otra ocasion, qué tengo que dejar claro
para concretar el posible posterior encuentro, qué le diré en el caso
de que éste no sea posible (alternativas para continuar viéndola) y
de qué modo me despediré. Compartimos los guiones de cada uno,
viendo la diversidad de estilos personales y dandonos consejos unos

a otros.
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Sesién 6 | “Los demas también existen y valen la pena. Los demas son
diferentes
Objetivo | Disminuir conductas de riesgo entre alumnos
Tiempo 50 min.
Material Salon de clase
Paledgrafo
Plumones
Ovillo de lana
Estrategia | Dinamica grupal
Desarrollo | Actividad 1: “Lo importante de ponerse en el lugar del otro” Por
de la parejas, se representan distintas situaciones y se reflexiona como se
actividad | debe haber sentido la otra persona.

Actividad 2: “Aprendiendo a ser tolerante” Se presentan distintas
situaciones por escrito y se descubre en grupo posibles prejuicios y
comportamientos intolerantes, y como se deberia afrontar la
situacion aceptando las diferencias. Tarea para casa: Cada
adolescente se esfuerza en alcanzar la meta de “mi compromiso”
Actividad 3: “Lo que mas me cuesta aceptar de los demas”

Se realiza un listado individual de las cosas que se soportan peor de
los demas. Se comparte y se propone soluciones adecuadas.
Actividad 4: “También nosotros podemos ser rechazados porque
somos diferentes” Se hace un nuevo listado de las cosas de uno
mismo que los demés aceptan peor. Se pone en comun y todos
ayudan a encontrar soluciones adecuadas. Actividad 3: Se comparte
el grado de logro de la meta de “mi compromiso”

Actividad 5: “El buzdn” Cada adolescente cuenta con una caja-
buzén con su nombre en la que los demas van introduciendo
mensajes de apoyo, agradecimientos o propuestas de amistad. No
es obligatorio firmar los mensajes. Actividad final: “Evaluar para
mejorar” Cada adolescente dice como se ha sentido en el taller, lo

gue le ha gustado, lo que no, y propone mejoras.
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Sesién 7 | “Todos valemos la pena y nos tenemos que entender”
Objetivo Disminuir conductas de riesgo entre alumnos
Tiempo 50 min.
Material Salon de clase
Paledgrafo
Plumones
Estrategia | Dindmica grupal
Desarrollo
de la Actividad 1: “Mis objetos identificativos” Cada uno selecciona tres
actividad | objetos personales con los que se identifica y dice el porqué.

Aprovecha la ocasion para presentarse y comunicar sus expectativas
respecto al taller.

Actividad 2: “El teléfono sin palabras” Se colocan en fila y el ultimo
expresa gestualmente un mensaje al pendltimo, éste se lo transmite
de forma no verbal al siguiente y asi sucesivamente hasta llegar al
primero, que lo debera traducir a palabras. Reflexionan sobre la
comunicacion y sus dificultades.

Actividad 3: “La noticia” Cuatro voluntarios se salen de la habitacion
mientras se explica lo que se va a hacer al resto del grupo. Entra el
primero y se le lee una noticia. Este debe reproducirsela sin leer al
segundo cuando entre. Y asi sucesivamente, el segundo al tercero, y
el tercero al cuarto, quien debera escribir en la pizarra la noticia
‘resultante”. Al final, se reflexiona sobre como se transmite la
informacion: se pierde, se distorsiona y se inventa. Se puntualiza que
el receptor recuerda mejor lo que le llama la atencion y no recuerda lo
irrelevante para él, y como, a medida que va recibiendo el mensaje, el
receptor va traduciendo lo percibido para posteriormente reconstruirlo
en el recuerdo segun un proceso légico: la informacién que le falta se
la imagina; ello explica porque se van afiadiendo “cosas nuevas”.
Actividad 4: “Siempre hay una forma de decir bien las cosas”
(Practicamos las distintas formas de reaccionar ante las situaciones)
Juego de papeles (ensayo conductual) de distintas situaciones en las

gque se plantea la necesidad de usar formas correctas de
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comunicacion o se resuelve un conflicto de forma adecuada.

Actividad 4: “; Estas escuchando?” (Practicamos la escucha activa)
Por parejas, se representa un dialogo con distintas respuestas, unas
gue favorecen y otras que entorpecen la comunicacion. Se analiza al
final. Tarea para casa: “Prueba tu firmeza” Cada adolescente rellena
un cuestionario de frecuencia en el que se describen distintas

acciones de firmeza ante la presion de los demas.
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Sesion 8 | “prueba tu firmeza”
Objetivo Disminuir conductas de riesgo entre alumnos
Tiempo 50 min.
Material Salon de clase
Paledgrafo
Plumones
Ovillo de lana
Estrategia | Dinamica grupal
1ra parte
Actividad 1: “Aceptar y pedir una conducta” (Ensayamos peticiones,
Desarrollo | criticas, quejas) Representaciones por parejas de distintas
de la situaciones en las que uno pide de forma clara y sencilla las
actividad | conductas del otro que desea, o0 uno sabe aceptar las peticiones de
otros si le parecen adecuadas. Se recuerda que siempre se debe
Sesion de | conceder al otro el derecho a que diga no, a que tenga la libertad de
cierre organizar su vida y negarse a conductas que considere
inadecuadas.
2 Actividad 2: “Decir no con claridad y buenas formas” Ensayos
sesiones | conductuales en los que se dice no de forma sencilla y directa, con

buenas palabras, definiendo bien la situaciébn y evitando la
ambiguedad.

Actividad 3: “Como ser firme sin ofender a los demas” (Practicamos
cémo resistir la presion del grupo) Se lee una historia al grupo. En
subgrupos mas pequefios, eligen como se comportarian en la misma
situacion: respuesta pasiva o agresiva o firme. Se discuten las
respuestas. Tarea para casa: “Selecciona cuidadosamente tus
palabras” Elaboraciéon de distintos tipos de oraciones alternativas a
frases acusatorias que se les plantea. El objetivo es que sean
capaces de expresar sus pensamientos honesta y claramente, sin
ofender o amenazar a otros.

22 PARTE: “Los valores y la toma de decisiones”
Actividad 1: Se comenta la tarea para casa

“Los valores de mi familia y mi entorno” Comparten qué les dice a
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cada uno su familia y sus comparfieros o amigos acerca de distintas
opciones.

Actividad 2: “Mis valores personales” Se divide la estancia en tres
areas: “estoy de acuerdo”, “estoy inseguro” y “no estoy de acuerdo”.
Se leen varias frases de valores. Para cada una de ellas, adoptaran
individualmente la posicion en el saldbn que responda a lo que
piensan.

Actividad 3 “Ordenamiento de valores” Ordenar de mas a menos
importante quince valores. Consensuar con el resto del grupo y
reflexionar sobre las técnicas de negociacion. Tarea para casa: “El
camino de mi vida” Dibujar un camino que represente la biografia
personal, con sus cuestas, piedras y. Describir sobre el sendero los
acontecimientos vitales mas importantes e incluir aquellos eventos
gue se espera ocurran en la vida de uno.

Actividad 4: Exposicion de los dibujos “el camino de mi vida” en las
paredes de la sala

Actividad 5: “Entrevista conmigo mismo dentro de diez afios” Se
imaginan que tienen diez aflos mas y se entrevistan unos a otros,
contestando preguntas sobre sus vidas y como llegaron a ser asi.
Actividad 3: “El juego de las bolsas” (elegimos regalos) Deben elegir
entre distintas bolsas que contienen diferentes regalos, sin conocer
el contenido, y reflexionar el porqué de la eleccion y lo dificil de
tomar decisiones si no se tiene toda la informacion.

Actividad 4: “Prondstico de resultados” Reflexionar sobre qué
pasaria en la vida de cada uno si se llevan a cabo diversas
decisiones o acciones. Tarea para casa: “;Conoces a tus padres
como personas?” Intentan responder a preguntas sobre la nifiez,
adolescencia, gustos, relaciones y valores de sus padres. Luego le
preguntan lo mismo a cada uno de sus padres y comparan las

respuestas.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ADAPTACION DE CONDUCTA EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO Y TERCERO DE SECUNDARIA DE LA I.E. N° 5082SARITA
COLONIA DEL CALLAO, 2017

DEFINICION DEL PROBLEMA OBJETIVOS DEFINICION DE DEFINICION INDICADORES METODOLOGIA
LA VARIABLE OPERACIONAL
Problema General Objetivo General Adaptacion de | Area Personal: — Inferioridad Tipo: Descriptivo de enfoque
¢ Cual es el grado de adaptacion Determinar el grado de adaptacién | conducta: Preocupacion por su Desvalorizacion cuantitativo.
conducta en estudiantes de de la conducta en estudiantes del (Cruz, V.y desarrollo de su Autoestima
segundo y tercer afio de nivel segundo y tercer afio de nivel Cordero, A. propio organismo, Autoconcepto Disefio: No experimental de corte

secundario de la |I.LE. N° 5082
Sarita Colonia, Callao, 2017?

secundario de la |.LE. N° 5082
Sarita Colonia, Callao, 2017.

Problemas especificos
¢Cuél es el grado de adaptacion
personal en estudiantes de
segundo y tercer afio de nivel
secundario de la I.LE. N° 5082
Sarita Colonia, Callao, 20177
¢,Cudl es el grado de adaptacién
familiar en estudiantes de
segundo y tercer afio de nivel
secundario de la I.LE. N° 5082
Sarita Colonia, Callao, 2017?
¢Cual es el grado de adaptacion
escolar en estudiantes de
segundo y tercer afio de nivel
secundario de la I.LE. N° 5082
Sarita Colonia, Callao, 20177
¢,Cudl es el grado de adaptacién
social en estudiantes de segundo
y tercer afio de nivel secundario
de la I.LE. N° 5082 Sarita Colonia,
Callao, 2017?

Objetivos especificos
Determinar el grado de adaptacion
personal en estudiantes de
segundo y tercer afio de nivel
secundario de la |.LE. N° 5082
Sarita Colonia, Callao, 2017.
Determinar el grado de adaptacion
familiar en estudiantes de segundo
y tercer afio de nivel secundario de
la I.E. N° 5082 Sarita Colonia,
Callao, 2017.

Determinar el grado de adaptacion
escolar en estudiantes de segundo
y tercer afio de nivel secundario de
la I.LE. N° 5082 Sarita Colonia,
Callao, 2017.

Determinar el grado de adaptacion
social en estudiantes de segundo y
tercer afio de nivel secundario de
la I.LE. N° 5082 Sarita Colonia,
Callao, 2017.

1981). Sostiene
que la
adaptacion de la
persona es lo
que se refiere a
la aceptacion de
Su aspecto
fisico,
consecucion de
su
independencia
emocional, de
su aspecto
fisico, relacion
que establece
individuos de su
entorno social
en el que vive.

dentro de esta area
se encuentra
sentimientos de
inferioridad y falta de
aceptacion de sus
propios cambios.
Area Familia: Falta
de aceptacion de las
normas establecidas
por su propio
ambiente familiar,
muestra dificultades
en su convivencia.
Area Educativa:
Cambios de
adaptacion frente a la
organizacion
educativa, mostrando
rebeldia por las
normas y superiores.
Area Social:
Conductas
inadecuadas o
negativas, deseos de
aislamiento y poca
inestabilidad.

Inclusién
Valores

Clima familiar
Comunicacién

Adaptacién
Disciplina
Aprendizaje
Normas

Seguridad
Relaciones
Amistad
Emociones

transversal descriptivo.

Poblacién: Estudiantes de tercero,
cuarto y quinto del nivel secundario
de una Institucion Educativa
N°5058 Sarita Colonia del Callao.

Muestra: 135 estudiantes de
segundo y tercero del nivel
secundario de una Institucién
Educativa Sarita Colonia, Callao.

Instrumento: Inventario de
Adaptacion de Conducta (IAC)

Calificacion: Escala tipo dicotomico
con dos opciones de respuesta “SlI”
0 “NO”

Aplicacion: Adolescente nivel
secundario y universitarios.

Duracion: No tiene tiempo limite
para responder.

Adaptado al Pert por César Ruiz
Alva (1995)
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ANEXO 2. CARTA DE PRESENTACION

;“'i'\:‘-"“' Un_iversidad
&3l Inca Garcilaso de la Vega
N Nuevos Tiempos. Nuevas Ideas

Facultad de Psicologia y Trabajo Social

Lima, 04 de octubre del 2017

rta N° 2801-2017-

Magister

ELVIS YACTAYO GUTIERREZ

DIRECTOR

1.E. N* 5082 “Sarita Colonia, Callao

Presente.-

Luego de recibir mis saludos Y muestras de respeto, presento a la sefiorita Karen
Milagros LOPEZ SALDARA, estudiante de la Carrera Profesional de Psicologia de
nuestra Facultad, identificado con codigo 23-001627-8, quien desea realizar una
muestra representativa de fnvestigacion en la Institucién que usted dirige; para
poder asi optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia, bajo la Modalidad
de Suficiencia Profesional,

Agradezco la atencién'a la presente carta y renuevo mis cordiales saludos,

Atentamente,

IR GOUET S
Decano e}
Facvind e Pccoga y Tt Socsl

RGS/hy
Id. 749054

v, Petit Thouars 248, Lima ey
Tekdlonos: 433 1615/ 433 27565 A, 3004 1 : —
E-mail: psic-soc@uigv.edu.pe A “““?G_:-—::::::“:v- weryrrere——r T
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ANEXO 3. CUESTIONARIO IAC

IAC
Inventario de Adaptacién de Conducta

CUADERNILLO

En las paginas siguientes encontrards una serie de frases a las que descamos que
contestes con sinceridad y sin pensarlo demasiado. como si respondieras a las
preguntas de un amigo.

En cada frase podris contestar “si” o “no”, de acuerdo con tu opinién o tu manera
de actuar. Si no sabes, tienes dudas o estds en un término medio. podris elegir ¢l
interrogante (7). pero lo mejor es que decidas entre el “si” o el “no™.

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO

Las contestaciones se anotan en la hoja que te han entregado aparte. v lo haras asi:

Lee cada una de las frases. fijate en el nimero que lleva delante, busca ese mismo

ntimero en la hoja de respuestas y marca la casilla “si”, “no™ 0 *7”, segiin la respuesta
que elijas.

Ejemplo:

+ Te ocurre lo que dice esta frase?

A. —Meponetrisicestarsolo [ A SI 2 3

El que ha contestado a esta frase, ha sefialado la casilla “no” porque normalmente no
se entristece cuando estd solo, aunque en alguna ocasion le haya ocurnido.

Trabaja tan deprisa como puedas. sin detenerte demasiado en cada frase v contesta a
todas ellas. St te equivocas de fila o de casilla borra la marca equivocada y sefiala la
nueva contestacion.
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. Te ocurre lo que dicen estas frases?

Suelo tener mala suerte en todo.

Me equivoco muchas veces en lo que hago.

Encuentro pocas ocasiones para demostrar lo que valgo.

Si fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.

Hablando sinceramente. el porvenir me da miedo.

Envidio a los que son mis inteligentes que yo.

Estoy satisfecho con mi estatura.

Si eres chico: preferiria ser una chica.

. Sieres chica: preferiria ser una chico.

10. Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequedo.

11. Me distancio de los demads.

12. En casa me exigen mucho mas que a los dems.

13. Me siento satisfecho con mis padres aunque no sean muy importantes,

14. Me averguenza decir la profesion de mi padre.

I5. Me gusta oir como habla mi padre con los demas

16. Mis padres dan importancia a las cosas que hago.

17. Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

18. Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razon.

19. La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a ellos,
no por lo que haya hecho yo.

20. Mis padres me rifien sin motivo.

21. Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.

OO0 IS A ). [

. Estis de acuerdo con lo que dicen estas frases?

22. En el colegio ensefian muchas cosas sin valor.

23. En las clases se dedica mucho tiempo a algunas asignaturas sin interés como
matemdticas o ciencias, descuidando otros temas que interesan mads.

24. Los programas y horarios de clase los deberian orgamizar los alumnos en vez de
los profesores.

25. Todas las asignaturas que se estudian son importantcs.

26. Hay demasiadas asignaturas en cada curso.

27. En ¢l colegio se realizan muchas tarcas que no sirven para nada.

28. La disciplina del colegio es demasiado dura.

29. Lo que ensenan en ¢l colegio, es tan tedrico. que no sirve para nada.

30. Los profesores castigan sin razon y sin permitir gque se les explique lo que ha
sucedido.

31. En ¢l colegio atienden a unos mucho mejor que otros,

32. Los profesores juzgan mal a los alumnos por no conocerlos mas fuera del

ambiente escolar. Ativ

92



¢ Te ocurre lo que dicen estas frases?

33. En las discusiones, casi siempre lengo yo la razén.

34, Estoy seguro, que encontraré un trabajo que me guste.

35. En vez de matemiticas, se deberian estudiar materias tales como misica moderna,
conservacion de la naturaleza, normas de circulacion, ete.

36. Mis padres se comportan de forma poco educada.

37. Me gusta ayudar a los demds en sus problemas, aunque me cause molestias
hacerlo.

38. Tengo mds éxitos que mis companeros en las relaciones con las personas de sexo
opuesto.

39. Entablo conversacién con cualquier persona ficilmente.

40. Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.

41. Siento que formo parte de la sociedad.

. Te ocurre lo que dicen estas frases?

42, Tengo amigos en todas partes

43. A menudo me siento realmente un fracasado.

44, Si volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.

45. Con frecuencia, me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber
por qué.

46. Muchas veces me digo a mi mismo “'Qué tonto he sido!™, después de haber
hecho un favor o prometido algo.

47. Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, $ino un
nimero.

48. Mis compaieros de clase me hacen caso siempre.

49. Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiado exigentes con los
horarios.

50. Alguna vez he pensado en irme de casa.

51. Cuando tengo que hablar ante los demas. paso mal rato. aunque sepa bien lo que
tengo que decir.

52. Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares,

53. En general estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

54. Mis padres son demasiado severos conmigo.

55. Mis padres son muy exigentes.

56. Mi familia limita demasiado mis actividades.

57. Mis padres niien mucho entre ellos.

58. El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

59. Mis padres tratan a mis hermanos mejor que a mi.

60. Mis padres exigen de mi mejores notas de las que puedo conseguir.

61. Mis padres me dan poca libertad.
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JEstas de acuerdo con estas frases?

62. Los profesores conocen a fondo lo gque explican.

63. Me gusta el colegio donde estudio.

64. Las clases de mi colegio son demasiado pequenas para tantos chicos.

65. Mi colegio me parece un lugar agradable.

66. Los libros que estudio son claros ¢ interesantes.

67. El colegio me hace perder la confianza en mi mismo.

68. La expenencia enseia mas que el colegio.

69. En ¢l colegio se pierde demasiado tiempo.

70. En el colegio se deberia ensenar a pensar a los alumnos, en lugar de expl
poner problemas.

71. Presto de buena gana cosas a mis compaiieros (libros, discos, dinero. etc.)

72. Me parece que mis companeros abusan de que soy demasiado bueno.

. Te gusta lo expresado en estas frases?

73. Estar donde haya mucha gente reunida.

74. Participar en las actividades de grupos organizados.
75. Hacer excursiones en solitano.

76. Participar en discusiones.

77. Asistir a fiestas con mucha gente.

78. Ser el que lleva “la voz cantante™ en las reuniones.
79. Organizar juegos en grupo.

80. Recibir muchas invitaciones.

81. Ser el que habla en nombre del grupo.

82. Que tus comparicros se conviertan fuera del colegio en amigos tuyos.

. Te sucede lo expresado en estas frases?

83. Te consideras poco importante.

84. Eres poco popular entre los amigos.

85. Eres demasiado timido.

86. Te molesta no ser mils guapo y atractivo.

87. Te fastidia pertenccer a una familia més pobre que la de otros companeros.
88. Estis enfermo mds veces que otros.

89. Estis de acuerdo con que hay que cumplir las normas de convivencia.
90. Eres poco ingenioso y brillante en la conversacion,

91. Tienes poca “voluntad™ para cumplir lo que propones.

92. Te molesta que los demis se fijen en 1.

. Te ocurre lo que dicen estas frases?
93. Tus padres se interesan por (us cosas.
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94. Tus padres te dejan decidir libremente.

95. Admuiras las cualidades de las demas personas de w familia.

96. Estis seguro que tus padres te tienen un gran canifo.

97. Tus padres te ayudan a realizarte.

98. Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos.

99. Estas convencido que t familia aprueba lo que haces.

100. Te sientes unido a tu famiha.

101. Crees que a pesar de todo lo que se te diga. los padres comprenden bien a sus
hijos.

102. Tu padre te parece un ¢jemplo a imitar.

103. El comportamiento de los profesores conligo es justo.

104. Has observado que en clase tratan mejor a los alumnos mds simpaticos o mas
importanies.

105. Piensas que tus profesores tratan de influir demasiado en ti, restdndote libertad
de decision.

106. Tus profesores se preocupan mucho de ti.

107. Estas convencido que, en general, los profesores actian de la forma mds
conveniente para los alumnos.

108. Tus compaferos t¢ ayudan cuando tienes que hacer algo y no te da tiempo a
terminarlo.

109. Te gustaria cambiar de colegio.

110. Tienen razén los que dicen que “esta vida es un asco”™.

111. Te gusta que la gente te pregunte por s cosas.

112. Confias en tus companeros.

113. Te gusta que los demds demuestren que creen en W opinidn.

114, Formas parte de una pandilla.

115. Eres uno de los chicos (o chicas) mas populares del colegio.

116. Te gusta organizar lo planes y actividades de tu pandilla.

117. Te gusta participar en excursiones con mucha gente.

118. Organizas reuniones con cualquier pretexto.

119. En las fiestas te unes al grupo mas animado.

120. Cuando vas de viaje entablas conversacion faciimente con las personas que van
a tu lado.

121. Te gusta estar solo mucho tiempo.

122, Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo midsica o reunirte con tu familia
a ver la television o comprar cosas.

123. Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma.
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