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RESUMEN

La presente investigacion es de tipo descriptivo con un disefio no experimental de corte
transversal, se consideré como objetivo general, determinar el nivel de adaptacion de conducta
en los estudiantes de cuarto y quinto del nivel secundario de la Institucién Educativa Manuel
Gonzales Prada — San Juna del Lurigancho; en una muestra de tipo intencional, compuesta por
181 alumnos de la institucion educativa. Para la investigacion se utiliz6 como instrumento el
IAC, Inventario de Adaptacion de Conducta, adaptada al Pert por Maria Victoria De la Cruz y
Agustin Cordero; la informacién se procesé con los programas SPSS 22y Ms Excel 2016. Se
hallaron los siguientes resultados en cuanto a sus dimensiones: en el area Personal se obtuvo un
53% del nivel con dificultades; en el area Familiar se obtuvo un 52% del nivel con dificultades,
en el area Escolar se obtuvo un 56% del nivel con dificultades, finalmente en el area Social se
obtuvo un 52% del nivel con dificultades. Palabras Claves: adaptacion, conducta, adolescentes,

personal, familiar, escolar y social.



ABSTRAC

This research is descriptive with cross-cutting non-experimental design, as a general
objective, determines the level of adaptation of behaviour in students of fourth and fifth grade of
secondary level at Manuel Gonzales Prada — San Juan de Lurigancho; in a sample of intentional
type, composed of 181 students of this school. For this research, IAC was used as a tool,
Inventory of adaptation of conduct, adapted for Peru by Maria Victoria De la Cruz and Agustin
Cordero; the information was processed using SPSS 22 and Ms Excel2016. The following results
were found in terms of its dimensions: in the personal area was 53% with difficulty level; in the
family area was 52% level with difficulties, in the school area was 56% of the level difficulties,
finally in the social area was 52% with difficulty level. Key words: adaptation, behaviour,

teenagers, staff and family, school and social.
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INTRODUCCION

Es una realidad sobre la problematica que se ha podido observar y que est& presente de modo
permanente en el sistema educativo peruano, es la adaptacién de conducta en los adolescentes,
viéndose afectados las areas personal, familiar, escolar y social; no permitiendo el adecuado
desarrollo del adolescente. Cuando un estudiante no presenta una adecuada adaptacion de
conducta, refleja un comportamiento negativo, no acepta las normas establecidas de su entorno
familiar, educativo o social, lo que genera un asilamiento, rebeldia, actitudes y criticas negativas
hacia las personas mas cercanas o con la misma sociedad, lo cual es perjudicial para su
desarrollo personal causando a su vez una baja autoestima, poca aceptacion a la evolucion de su
propio cuerpo, el adolescente puede llegar a sentirse incomodo consigo mismo, se siente
desvalorizado, teniendo como consecuencia no desarrollar herramientas para una buena
interaccion con los demas. Por otro lado, cuando un adolescente presenta una adecuada
adaptacion de conducta refleja todo lo opuesto a lo ya mencionado, es decir, muestra una
aceptacion de normas, una adecuada relacion y comunicacion con las personas de su entorno,
refleja estabilidad en su autoestima, teniendo como efecto un desarrollo positivo y aceptado por
él mismo como también por su sociedad. Segin De la Cruz y Cordero (1981). Menciona que la
adaptacion de conducta en los adolescentes hace referencia a aceptar su propio aspecto fisico y al
desarrollo que se dara con el transcurso del tiempo, a su vez el adolescente acepta también las
normas ya establecidas de su propio entorno como el social, familia y educativo. Es por ello que
en la presente investigacion se quiso conocer ¢Cual es el nivel de adaptacion de conducta de los
estudiantes de cuarto y quinto del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel Gonzales

Prada?En el capitulo I, planteamiento del problema, se presentd la descripcion problematica, se
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formul6 el problema general y problemas especificos, asi como su objetivo general y objetivos
especificos. Ademds, se indico la justificacion e importancia del proyecto a investigar. En
relacion al capitulo 11, se consider6 en el marco teodrico de esta Investigacion, los antecedentes
internacionales y nacionales en relacion al tema a investigar, como también se describe las bases
tedricas sobre los puntos méas relevantes del tema, el cual fueron revisados mediante libros,
revistas, articulos, diccionarios y estudios; asi como las definiciones conceptuales sobre el tema
de investigacion. Con respecto al capitulo 111, se visualiza la metodologia que se utiliz6 en la
investigacion, estableciendo a su vez el tipo y disefio de investigacion. Asi como la poblacion,
muestra, identificacion de variable, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que se utilizé
y finalmente, el procesamiento y andlisis de datos. Por otro lado en el capitulo IV, se detalla el
procedimiento, la presentacion y andlisis de los resultados obtenidos. Por ultimo, el capitulo V,
se evidencia la propuesta de un programa de intervencion de acuerdo a los resultados

significativos
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problematica

La adaptabilidad de la conducta, como constructo, ha suscitado diversos aspectos en
nuestro contexto que reflejan una relacion en la convivencia escolar en los adolescentes que
colindan entre los 12 hasta los 15 afios. A su vez modifica la conducta tanto a nivel funcional,
como disfuncional. De lo mencionado, empezaremos por las dificultades que atraviesan los
adolescentes, que es la Ultima etapa Bio-Psico-Social antes de llegar a la adultez, la cual se
constituye como uno de los grupos mas vulnerables. Considerandose de esta manera como
una etapa evolutiva turbulenta, cotica y dificil; debido a sus grandes y constantes cambios,

tanto en los niveles psicolégicos como en el nivel fisiologico.

Segun Erik Erickson plantea en el afio 1972, en su libro “Sociedad y adolescencia”, quien
refiere un conflicto de la exploracion de la identidad y la difusion de identidad, es decir, Los
adolescentes empiezan a mostrarse mas independientes y a tomar distancia de los padres.
Prefieren pasar mas tiempo con sus amigos y comienzan a pensar en el futuro y a decidir que
quieren estudiar, en qué trabajar, donde vivir, etc. La exploracion de sus propias posibilidades
se produce en esta etapa. Comienzan a formar sus propias identidades basandose en las

experiencias vividas.

Esta basqueda va a causar que en multiples ocasiones se sientan confusos acerca de su
propia identidad. A partir de esa confusion se desarrolla una busqueda de integrarse con sus

pares; que puede terminar en acoso escolar, asimismo otra de las dimensiones de la crisis
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escolar es proveniente de la violencia en el &mbito familiar; no obstante se suma la rebeldia
frente a la organizacién escolar, expresandose, por ejemplo, en la desercién escolar. Todos
los aspectos mencionados anteriormente son expresados por una falta de adaptacion escolar

que se evidencian en todos los ambitos.

Segln la organizacion de Estados Iberoamericanos (2005), manifiesta que el maltrato o
acoso escolar, se presenta en la region de América Latina de forma maés violenta del mundo,
es también el &rea donde los estudiantes padecen mas acoso escolar, con un 70 por ciento de
casos”, afirm6 la organizacion Plan Internacional. La situacion es grave, todos los estudios
demuestran que el acoso escolar afecta directa o indirectamente al 70 por ciento de los
estudiantes. América Latina no solo es la regién donde mas se registra acoso en las escuelas,
sino que también es la region mas violenta del mundo; cuando vemos los estudios
internacionales de los 10 paises mas violentos, hay seis o siete paises de América Latina en

esa lista.

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en Panama, (2006), manifiesta
que el acoso escolar afecta tanto a la victima directa como a los testigos, los profesores y todo
el proceso de aprendizaje. Eso es algo que no se puede tolerar, porque en este momento, en
una region del mundo sumamente inequitativa, la educaciones una de las Unicas
opciones que tenemos para mejorar el ambiente de inequidad. En este sentido, la especialista
en Derechos de la Nifiez de la ONG Plan Internacional Ménica Darer (2013), manifestd que
el fendmeno “es prevenible y debe ser intolerable; desde el hogar, los espacios comunitarios,
la escuela, se puede frenar”. El acoso escolar refleja la violencia social, la discriminacion
existente y la falta de tolerancia a las diferencias. Se puede salir, si se le da prioridad a los

temas de convivencia y tolerancia en las escuelas, advirti6. No obstante, otro aspecto que
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involucra al conflicto de adaptabilidad conductual en los alumnos de nivel secundaria, es
acerca de la violencia familiar, por tanto Los adolescentes que crecen en familias en las que
hay violencia pueden sufrir diversos trastornos conductuales y emocionales que conllevan al

deterioro en la convivencia escolar exitosa.

Segun la UNICEF, en la ciudad de Buenos Aires, Argentina (2015): nos informa que el
57% de las victimas de violencia tiene menos de 18 afios, segin datos del programa Las
Victimas Contra las Violencias del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion
que present6 esta mafiana junto a UNICEF un andlisis sobre el impacto que el maltrato tiene
sobre los chicos, las chicas y adolescentes. El relevo estadistico corresponde al &mbito de la
Ciudad de Buenos Aires donde el programa asistio en los ultimos nueve afios a mas de 23 mil
personas. Las denuncias ingresaron a través de la linea 137, que tiene cobertura en la Capital
Federal. Entre 2006 y 2015, las brigadas que coordina la Dra. Eva Giberti asistieron a 23.404
victimas de las cuales 13.359 son personas menores de 18 afios. UNICEF presento un analisis
sobre los casos compilados en los primeros siete afios del programa y su impacto en la

infancia.

Por su parte, Manuela Thourte, Especialista en Proteccion de Derechos de UNICEF (2009)
afirma que los chicos y las chicas son especialmente vulnerables frente a la violencia y
necesitan de adultos preparados para escuchar el pedido de ayuda, contener y activar los
dispositivos de proteccion frente a los agresores. En el 76% de los casos de maltrato a chicos
y chicas de entre 0 y 18 afos, el agresor es el padre; en el 13% el padrastro y en el 9%, la
madre. Thourte presento el estudio junto a dos de sus autores, Johanna Goldwaser y Kevin

Wierzbinsky, del Programa Las Victimas contra las Violencias. Se titula “Un Analisis de los
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datos del Programa Las Victimas Contra Las Violencias” y es el primero de la serie

“Violencia Contra Nifios, Nifias y Adolescentes”.

En el &mbito nacional, el Instituto Nacional de Estadisticas (2016), afirma que 65 de cada
100 escolares han sufrido alguna vez violencia fisica y psicoldgica por parte de sus
compafieros de salon. De los 100 estudiantes mencionados, el 71.1% sufrié violencia
psicoldgica, como insultos, burlas, rechazos, entre otros, mientras que un 40.4% fue victima
de agresion fisica, mediante jalones de cabello u orejas, patadas, pufietazos, codazos,
rodillazos. Ademas, un 75.7% de estos casos ocurrieron en salones de clases y el porcentaje
restante en el patio del colegio o fuera del mismo. En el caso de adolescentes, las cifras
indican que 74 de cada 100 adolescentes, de 12 a 17 afios, fueron victimas de violencia
psicoldgica o fisica por parte sus compafieros en sus colegios. De ellos, el 71.1% fue agredido
psicologicamente y el 30.4% fue victima de violencia fisica. En estos casos, el 80%

sucedieron en los salones de clase y el resto fuera de las instituciones educativas.

Segun el Observatorio Internacional de acoso escolar dependiente de la ONG
Internacional Bullying Sin Fronteras, Oficina Per( -que monitorea y recepciona denuncias
de bullying- entre setiembre de 2013 y febrero de 2017 se reportaron 11 mil 298 casos, por lo
que, siguiendo el dato de la ministra, en ese periodo se habrian registrado 4 mil 067
casos de agresion escolar homofébica. Los casos registrados de bullying de todo tipo
aumentaron el 2016 respecto del afio anterior. Actualmente se hizo una encuesta, la cual, 7 de
cada 10 estudiantes se sintieron inseguros en sus colegios debido a su orientacion sexual; 3 de
cada 10 faltd entre una y cinco veces en el ultimo mes por la sensacién de inseguridad; y 4 de
cada 10 evitaron los bafios de su colegio por temor. La encuesta también sefiala que 59% de

estos estudiantes escuch6 con frecuencia comentarios homofébicos en su colegio
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y 43% comentd que el profesorado nunca intervino cuando fue testigo de estos comentarios.
El 72% de estudiantes sufrié acoso verbal debido a su orientacion sexual, 33% sufrié acoso
fisico por la misma razén y 53% sufrié acoso sexual debido a su orientacion sexual o por su

expresion de género.

De acuerdo a las estadisticas de la Pontificia Universidad Catolica del Pert (PUCP, 2013)
el 30.8% de los estudiantes adolescentes no son competentes, carecen de habilidades en la
toma de decisiones, son indecisos, inseguros y estan confundidos y se les considera como
adolescentes en riesgo. Ante ello Jiménez (1979) y Dorsch (2008) mencionan que todo ser
humano debe desarrollar la capacidad de adaptacion, que es acomodarse y ajustarse a las
circunstancias del entorno; por lo tanto la adaptacion es la obtencion de la aceptacion de las
realidades y de sus limitaciones fisicas; deseos de encajar en las aspiraciones, gustos y
funciones del grupo con el que interactua el equilibrio interno entre las diversas necesidades y
aspiraciones del mismo individuo que muchas veces se convierten en una gran preocupacion

y ansiedad.

Por su parte, Foelsch, Schlullter y Odom (2015) agregan que cuando una persona no
consigue su identidad, tiende a la inestabilidad en todos los aspectos de su vida. Cabe sefialar,
que las conductas inadaptadas son consecuencia de la difusion y desequilibrio de la identidad,
debido a circunstancias ambientales llenas de tension, el individuo siente que no puede
responder a las exigencias del ambiente social y que no pueden enfrentar las dificultades que

plantean las interacciones sociales.

Es asi que este estudio busca explorar la problematica en una etapa importante del

desarrollo humano, la adolescencia; puesto que la Organizacion Panamericana de la Salud
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(OPS, 2007) menciona que en América Latina el 40% son adolescentes; en el Peru el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2014) sefiala que hay méas de 3, 600,000
peruanos entre los 12 y 18 afios de edad. Por lo tanto, es importante reconocer que la
adolescencia es un periodo del desarrollo humano que se caracteriza por una crisis entre la
conducta y lo social, debido a los cambios en el individuo (fisicas, mentales, sociales y
emocionales), y ante la inminencia de las tareas del adulto, el adolescente debe renunciar a la

infancia y aprender a resolver dificultades.

A nivel local, la Organizacion Fomento a la Vida (2011); afirmé que en el distrito de San
Juan de Lurigancho, presenta un alto indice de maltrato escolar. Segin Ana Maria Acevedo,
representante de la referida organizacion, sefiald6 que mas del 60% de los vecinos consideran
que en estos distritos hay mucha agresividad y delincuencia, lo cual se ve reflejado en las
escuelas a través del bullying. Asimismo, otra referencia que mella en la adaptabilidad
conductual es la violencia familiar, que en el distrito de San Juan de Lurigancho presenta el
8% con mayor namero de casos del mismo. Por tal motivo, la adaptabilidad conductual en los
adolescentes de 12 a 15 afios en el Instituto Educativo Manuel Gonzales Prada, de la region

Lima Metropolitana, es de importancia y compromiso en el estudio del caso.

Al respecto Lopez, Jiménez y Guerrero (2013), mencionan que la adaptacion de conducta
es un proceso de modificacion conductual de un individuo para lograr una convivencia
armoniosa con otros individuos o grupos. Asimismo, segun investigadores mas actuales como
Torres (2016), refiere que los principales problemas de adaptacion entre los 12 y 16 afios se
reflejan en conductas de retraimiento, agresividad y poca habilidad para integrarse a su
entorno, que a su vez coinciden con la presencia de un ambiente familiar desfavorable, con

bajo soporte emocional y con deficiencias en las relaciones afectivas.
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1.2.Formulacién del Problema.

1.2.1. Problema principal.
¢Cudl es el nivel de adaptacién de conducta en estudiantes de 4to y 5to grado del nivel

secundario de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada?

1.2.2. Problemas secundarios.

¢Cudl es el nivel en el factor personal segln la adaptacion de conducta de 4to y 5to grado

del nivel secundario de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada?

¢Cual es el nivel en el factor familiar segun la adaptacion de conducta de 4to y 5to grado

del nivel secundario de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada?

¢Cudl es el nivel en el factor escolar segun la adaptacion de conducta de 4to y 5to grado

del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada?

¢Cudl es el nivel en el factor social segun la adaptacion de conducta de 4to y 5to grado del

nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada?
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1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivos Generales.

Determinar el nivel de adaptacion de conducta en estudiantes de 4to y 5to grado del nivel

secundario de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada.

1.3.2. Obijetivos especificos.

Determinar el nivel en el factor personal segln la adaptacion de conducta de 4to y 5to

grado del nivel secundario de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada.

Determinar el nivel en el factor familiar segun la adaptacion de conducta de 4to y 5to

grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada.

Determinar el nivel en el factor escolar segun la adaptacion de conducta de 4to y 5to grado

del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Manuel Gonzales Prada.

Determinar el nivel en el factor social segun la adaptacion de conducta de 4to y 5to grado

del nivel secundario de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada.

1.4 Justificacion e importancia

En la presente investigacion se pretende explorar la adaptabilidad de la conducta a los

estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa “Manuel Gonzales
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Prada” del distrito de San Juan de Lurigancho, debido a los altos indices de dificultades que
se presenta en la convivencia escolar esencialmente en los Gltimos grados de secundaria,
asimismo una vez detectado, estructurar estrategias de intervencion oportunas para el buen
funcionamiento en el nivel académico, social y personal. En nuestra realidad nacional se
presenta con dos marcadores altos de violencia juvenil y bajo nivel académico en todas las
asignaturas curriculares, conllevando a un deterioro funcional en el sistema escolar y mucho
tiene que ver con la falta de diagndstico situacional en los espacios escolares, por eso es de

relevancia la investigacion presente.

Un buen entorno familiar, generalmente, asegura que los adolescentes puedan afrontar y
modificar su conducta a fin de evitar consecuencias hostiles. Sin embargo, el papel familiar
que desempefia actualmente en nuestro pais esta en descenso; Por eso, el estudio presente
analiza los aspectos familiares, como las actitudes y comportamientos dentro del mismo
contexto, para vislumbrar y direccionar intervenciones, como talleres, charlas, y otros. La
crisis de desarrollo en un adolescente que cursa el 4to y 5to grado de secundaria estd muy
presente en los colegios, teniendo en cuenta las edades, conllevando a un mal manejo, por
parte de los docentes y padres. Dicha crisis se circunscribe en el ambito bioldgico,
psicoldgico y social alterando en las interacciones con sus pares, docentes y padres que se

determina en una poca adaptabilidad de la conducta.

Al ser la escuela uno de los lugares donde mas tiempo pasa el escolar, es de suponer la
importancia que dicho contexto tiene en su ajuste psicosocial; denotando una conexion
existente entre determinadas caracteristicas del contexto escolar y el tipo de relacién que se
establece con los profesores e iguales, y la autoestima del adolescente, asi como también la

satisfaccion vital en el periodo adolescente. Todos los marcadores apuntan que de aquellas
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dificultades mencionadas estdn mas latentes en los paises subdesarrollados que en los paises
desarrollados, debido a la poca exploracién y estudios en cuanto a la adaptabilidad

conductual en los alumnos.

En conclusion, es importante realizar este procedimiento de exploracion, ya que es una
etapa determinante para su desarrollo vocacional, madurez psicosocial y un ambiente
saludable en el entorno familiar. Actualmente, de lo mencionado, se evidencia crisis
familiares, problemas sociales en los colegios, conflictos con los docentes, inmadurez
psicosexual conllevando a conductas de riesgo que generan una falta de convivencia

armoniosa.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A continuacién se citan trabajos relacionados con la adaptacion de conducta en
adolescentes, siendo la mayoria realizados en el extranjero, ya que en la literatura nacional la
documentacion es limitada sobre esta tematica. EIl criterio de ordenamiento de los

antecedentes, del mas reciente al mas antiguo, buscando resaltar los trabajos vigentes.

2.1.1. Internacionales

Fidel Navarro Garcia (2014), realizo un estudio titulado “Socializacion familiar y
adaptacion escolar en adolescentes”, teniendo como objetivo de la investigacion, determinar
la relacion existente entre los estilos de socializacion parental y la adaptacion escolar de los
hijos adolescentes, considerandose como indicadores el autoconcepto, los problemas del
comportamiento en el &mbito educativo y el ajuste académico. El tipo de investigacion se
enmarca en el enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo transversal. La muestra estuvo
constituida por 1114 adolescentes que estudian la ESO (Educacion Secundaria Obligatoria),
558 varones (50.1%) y 556 mujeres (49.9%), con edades comprendidas entre los 12 y los 18
afios, con una edad media de 13.89 afios (D.E= 1.38). Como instrumentos de recoleccion de
datos utilizados fueron la Escala de Socializacion Parental (ESPA 29), la Es cala de
Autoconcepto (AF 5), el Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Convivencia Escolar
(CPCE) y la Escala para medir el Bullying a través de las Nuevas Tecnologias. Entre las

principales conclusiones de la investigacion a través de los datos obtenidos, se demuestra que
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el estilo parental indulgente es Optimo para la socializacion familiar, ya que los hijos
socializados bajo este estilo obtendrdn puntuaciones iguales o incluso mejores, que las
obtenidas por los hijos socializados por un estilo autoritativo, aunque no presentaran
diferencias significativas, en todos los criterios adoptados para valorar dicha adaptacion
escolar. En este sentido, los hijos socializados por un estilo indulgente puntuaron mas alto
cuando dicho resultado implicaba mayor adaptacion escolar y puntuaron méas bajo cuando
dichos resultados implicaban también mayor adaptacion escolar. Ademas, ambos estilos,
indulgentes y autoritativo, presentan mejores resultados en todos los indicadores analizados

de la adaptacion escolar, de forma significativa, frente a los estilos indulgentes y negligentes.

Laura Aragéon y Elena Bosques (2012) desarrollaron un estudio titulado “Adaptacion
familiar, escolar y personal de adolescentes de la ciudad de México”, teniendo como
propoésito determinar el nivel de adaptacion de adolescentes de 11 a 17 afios de la ciudad de
México en las areas familiar, escolar y personal, asi como las diferencias que muestras con
relacion al sexo y a edad. El tipo y disefio de investigacion utilizado fue el no experimental
transeccional descriptivo. La muestra estuvo conformada por 707 estudiantes de escuelas
publicas de sexto de primaria a tercero de preparatoria, 313 varones (44.27%) y 394 mujeres
(55.73%), con edades que oscilan entre los 11 a 17 afios. La muestra fue no probabilistica,
seleccionando aquellas escuelas que mostraron disponibilidad para llevar a cabo el estudio. El
instrumento utilizado para llevar a cabo la investigacion fue la Escala Magallanes de
Adaptacion. Dentro de las conclusiones llegadas, se observd mejor adaptacion a la madre que
al padre. Respecto al sexo, los adolescentes varones y mujeres tienen el mismo nivel de
adaptacion a la madre, profesores, compafieros, escuela y personal. Hubo una diferencia
significativa en la adaptacion al padre, en donde los hombres se encuentran mejor adaptados

que las mujeres. Con respecto a la edad, dichos adolescentes se adaptan de manera semejante
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a la madre y a los compafieros. Asi también, se observaron diferencias significativas en la
adaptacion al padre, profesores y escuela, a lo que se encuentran mejor adaptados los nifios

de 11 afos y los adolescentes de 16 afos.

Maria Martinez-Anton, Sofia Buelga y Jesis Cava (2007) llevaron a cabo un estudio
titulado “La satisfaccion con la vida en la adolescencia y su relacion con la autoestima y el
ajuste escolar” con el proposito de analizar la relacion entre variables escolares (ajuste social
valorado por el profesor y clima social en el aula) e indicadores de ajuste y adaptacion
psicosocial en adolescentes (autoestima, victimizacion y satisfaccion con la vida). . El tipo de
investigacion del estudio es descriptivo correlacional dado que se pretende vincular las
variables en estudio. La muestra de estudio estuvo constituida por 1319 adolescentes
espafioles de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 11 y los 18 afios, con una edad
media de 13.73 (D.E= 1,48). Los instrumentos utilizados en el estudio fueron la Escala de
Percepcion del Alumno por e Profesor (EA-P), la Escala de Clima Escolar (CES), el
Cuestionario de Autoestima Global (RSS), la Escala de Victimizacion en la Escuela y la
Escala de Satisfaccion con la Vida. Las conclusiones del estudio fueron que existe una
estrecha relacion entre la adaptacion social del estudiante valorado por el profesor, el clima
social percibido por el estudiante y su grado de victimizacion. Asimismo, estas variables
escolares se relacionan también con la autoestima del adolescente. En cuanto a la satisfaccion
con la vida, la autoestima tiene un efecto positivo en ella y la victimizacion un efecto

negativo.

Victoria Cabrera, lvon Guevara y Fernando Barrera (2006), realizaron un trabajo de
investigacion titulado “Relaciones maritales, relaciones paternales y su influencia en el ajuste

psicoldgico de los hijos” con el objetivo de conocer si las caracteristicas de las funciones de
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esposos y padres contribuyen a la adaptacion psicoldgica de los hijos. Se busco indagar si el
ejercicio de ciertas practicas paternas contribuye a la aparicion o no de conductas
desadaptativas. El tipo de investigacion del estudio es descriptivo correlacional dado que se
pretende vincular las variables en estudio. En esta investigacion se contd con una muestra de
256 familias conformadas por papa, mama y un hijo entre 12 y 18 afios. Para el recojo de los
datos, los autores disefiaron un cuestionario sociodemografico y utilizaron los siguientes
instrumentos: la Escala de Relaciones Maritales, la Escala de Satisfaccion Paternal, la Escala
de Percepcion del nifio del Conflicto entre Padres. Las conclusiones generadas de la
investigacién muestran que las funciones de esposos y padres tales como la satisfaccion
marital, la satisfaccion paterna, el conflicto marital y el estrés paterno son importantes en la
explicacion de la variabilidad de las conductas de adaptaciéon y ajuste psicolégico de los
hijos. Asimismo, el apoyo dado a los hijos, el monitoreo de sus actividades, el control
psicoldgico y el trato rudo contribuyen a la aparicion de conductas de ajuste y desajuste

psicologico.

Estefania Estévez, Gonzalo Musitu y Juan Herrero (2005) realizaron una investigacion
titulada “El rol de la comunicacion familiar y del ajuste escolar en la salud mental del
adolescente” el cual tuvo como objetivo analizar la influencia de la comunicacion de los
padres y de la adaptacion escolar (autoestima escolar y problemas de victimizacion en la
escuela) en la salud mental del adolescente. Para el desarrollo de la investigacion, se utilizé el
tipo de investigacion sustantivo y el disefio empleado fue el descriptivo — correlacional. La
muestra estuvo constituida por 875 adolescentes con edades comprendidas entre los 11 y los
16 afios, con una edad media de 13.7, de los cuales el 37% eran varones y el 53% mujeres
que cursaban estudios de secundaria. Los instrumentos utilizados para el levantamiento de la

informacién fueron la Escala de Comunicacion Padre-Adolescente (PACS), La Escala de
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Autoestima Escolar, La Escala de Victimizacion, La Escala de Depresion del Centro de
Estudios Epidemioldgicos (CESD) y la Escala de Estrés Percibido (PSS). De esta
investigacion se extrajo algunas conclusiones, entre ellas, la importancia de los contextos
familiar y escolar en la adaptacion conductual y el ajuste psicologico del adolescente,
corroborando estudios previos que muestran la influencia directa, bien de las relaciones
familiares, bien de los problemas de adaptacién y ajuste en la escuela, en el desarrollo de
sintomas depresivos y de estrés. En segundo lugar, los datos indican que los factores
familiares y escolares se relacionan entre si y contribuyen conjuntamente en la explicacién
del malestar psicoldgico, o en otras palabras: los problemas de comunicacion en el contexto
familiar, pueden convertirse en problemas de desadaptacion y ajuste en el contexto escolar 0s

que, a su vez, ejercen un efecto negativo en la salud mental del adolescente.

Enrique Garcia, Marisol Lila y Gonzales Musito (2004) se propusieron llevar a cabo un
estudio titulado “Rechazo parental y ajuste psicologico y social de los hijos” con el propdsito
de analizar la relacion entre el rechazo, materno y paterno, y la adaptacion psicologica y
social de los hijos, teniendo en cuenta la percepcion de los hijos y la percepcion de los
padres. El tipo y disefio de investigacion utilizado fue el no experimental transeccional
descriptivo. La muestra estuvo constituida por 444 familiares nucleares, de las cuales 100
forman el grupo en el que las relaciones paterno-filiales fueron valoradas como de riesgo y
344, el grupo de comparacion en el que no existian o se desconocian relaciones paterno-
filiales disfuncionales. Los instrumentos utilizados para este estudio fueron el Cuestionario de
Aceptacion-Rechazo Parental (PARQ), el Cuestionario de Evaluacion de Personalidad
(PAQ), el Inventario de Conducta Infantil (CBCL). Las conclusiones llegadas por los autores
fue que las caracteristicas de personalidad de los nifios rechazados difieren significativamente

de las de los nifios cuyas relaciones con sus padres no presentan caracteristicas
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disfuncionales. Los nifios rechazados, de acuerdo con esas caracteristicas, tienden a
reaccionar con manifestaciones hostiles, agresivas y desadaptativas, muestran una escasa
confianza tanto en otras personas como fuente de seguridad, confianza y apoyo, como en sus
sentimientos de estima, aceptacion y competencia. lgualmente, son fundamentalmente
negativos, poco responsivos emocionalmente y su percepcién del mundo es la de un lugar
inseguro, amenazante y hostil. También, por su parte, los padres pertenecientes al grupo de
rechazo parental, perciben a sus hijos con mas problemas de ansiedad, depresién e
incomunicacion, mas obsesivos-compulsivos, con mas problemas somaticos y retraimiento
social y con mas problemas de conducta externalizados, tales como hiperactividad,

agresividad y delincuencia.

2.1.2. Nacionales

Belly Pingo Martinez (2015) llevo a cabo una investigacion titulada “Clima social escolar
y adaptacion de conducta en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada
de Trujillo”, con el propdsito de analizar la relacion entre Clima social escolar y la adaptacion
de conducta en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Privada de
Trujillo. Para el desarrollo del estudio, el tipo y disefio de investigacion utilizado fue el
descriptivo — correlacional, ya que nos permitira establecer la asociacion entre dos variables
de estudio en un contexto particular. La poblacion estuvo conformada por 188 estudiantes del
nivel secundario pertenecientes a una Institucion Educativa Privada de la ciudad de Truijillo.
La muestra final estuvo conformada por 126 estudiantes de secundaria del primero, segundo,
tercer y cuarto afio de secundaria, con edades entre los 10 y 16 afios. Se utilizaron técnicas de
recopilacion de datos que permitio obtener informacion necesaria, entre ellos la Escala de

Clima social Escolar (CES) y la Escala de Adaptacion de conducta (IAC). La investigadora
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llego a concluir que existen relaciones tanto en Clima social escolar como adaptacion de
conducta en los estudiantes de una Institucién Educativa privada de Trujillo, por lo que se
considera de vital importancia el estudio de dichas variables para el desarrollo personal, fisico

y emocional de los adolescentes.

Marie Matos Quezada (2014) desarrollo la investigacion titulada “Asertividad y
adaptacion de conducta en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
estatal de Chimbote”, con el objetivo de analizar la relacion entre la asertividad y adaptacion
de conductas en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa estatal de
Chimbote. Para el desarrollo de la investigacion, se utilizé el tipo de investigacion sustantivo
y el disefio empleado fue el descriptivo — correlacional. La poblacién estuvo conformada por
245 estudiantes del nivel secundaria con edades entre los 15 y 17 afios de edad. La muestra
final estuvo formada por 174 estudiantes de ambos sexos de cuarto y quinto afio de
secundaria. Los instrumentos utilizados fueron la escala multidimensional de asertividad
(EMA) y el Inventario de Adaptacion de conducta (IAC). Entre las conclusiones observadas,
se aprecia que existe correlacion significativa entre asertividad y adaptacion de conducta y
sus areas adaptacion personal, adaptacion familiar y adaptacion social sin embargo no se

encontrod correlacion significativa entre la Asertividad y el area Adaptacion Escolar.

Lescano Galia, Rojas Ambrosio y Vara Aristides (2005) desarrollaron una investigacion
titulada “Niveles de adaptacion psicosocial en escolares adolescentes del Pertr”, el cual tenia
como proposito investigar la Adaptacion Psicosocial en escolares adolescentes del Perl. El
tipo de investigacion utilizado fue el descriptivo. La muestra fue de 7912 alumnos de 23
departamentos. Para el recojo de la informacion se utilizd la Escala Magallanes de

Adaptacién, la cual consta de 90 items y se divide en 6 areas. Adaptacion con los profesores,
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Adaptacion con loa compafieros, Adaptacion con la escuela, Adaptacion padre, Adaptacion
con la madre y Adaptacion personal. En el estudio se Ileg6 a la conclusion que el 15,6% de
adolescentes presentan altos niveles de desadaptacion en la familia, 34,8% en la escuela y el

49,6% consigo mismo.

Flores, Juan (2006), en su estudio titulado “Adaptacion y asertividad en alumnos varones y
mujeres del nivel secundario de la institucion educativa Reyno de Espafia de la ciudad de
Tumbes”, tuvo como objetivo conocer el tipo de relacion que existe entre adaptacion
conductual y la asertividad en los adolescentes jovenes y adultos en edad escolar. El disefio
de investigacion utilizado fue correlacional. La poblacion fue estudiantes del nivel secundario
del centro estatal nocturno Reino de Espafia de la ciudad de Tumbes y la muestra estuvo
formada por 80 estudiantes de ambos sexos. Entre los instrumentos utilizados para la
recoleccion de la informacion fueron el Inventario de Adaptacion conductual (IAC) y la
Escala de Evaluacion de Asertividad (ADCA-1). Entre las conclusiones que se llegé fue que
existe relacion entre las areas de la conducta adaptativa y la asertividad, encontrandose que
en el area de adaptacion personal, familiar y general presentan un nivel medio, mientras que

en el area de adaptacion escolar y social presentan un nivel alto.

Tuanama, Juan (2006), realizo un estudio titulado “Adaptacion de conducta y estilos de
aprendizaje en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la institucién educativa
Nuestra sefiora del Perpetuo socorro” con el objetivo de conocer la relacion entre adaptacion
de conducta y estilos de aprendizaje en estudiantes de cuarto y quinto afios de secundaria.
Utilizo el disefio de investigacion correlacional. La muestra estuvo conformada por un total
de 173 estudiantes de una institucion educativa. Para este estudio se utilizo como

instrumento el inventario de adaptacién de conducta (IAC) y el inventario de estilos de
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aprendizaje de Kold (IEA). Del estudio se concluyé que el 53.8% de los estudiantes, se
encuentran en un nivel de adaptacion de conducta general normal, el 32,7% se reflejan

dificultades de adaptacion y solo un 13,5% presenta satisfaccion en la adaptacion.

Castaneda, Mauricio (2007), llevo a cabo un estudio titulado “Clima social y Adaptacion
de la conducta en estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa Mariano Santos
Mateo” con el objetivo de conocer si existe relacion entre el clima social escolar y las areas
de adaptacion de conducta. El disefio utilizado fue el correlacional. La muestra estuvo
conformada por 160 estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa. Entre los
instrumentos que se utilizaron para la reeleccion de datos estuvo el Inventario de adaptacion
de conducta y la escala de Clima social. En el estudio, se lleg6 a la conclusion de que existe
relacion altamente significativa entre las areas de clima social escolar y adaptacion general,
es decir, al aumentar el nivel de las areas de clima social, aumenta el nivel de adaptacion de

conducta.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Adaptacion de conducta

2.2.1.1. Definiciones

La adaptacion de conducta proviene de la union de dos términos que conviene tomar en

cuenta por separado para una mejor comprension de este constructo en psicologia. Por una

parte se tiene al término adaptacion, el cual proviene del latin “adaptere”, que significa
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acomodar, ajustar una cosa a otra, siendo los términos adaptacion y ajuste sindbnimos en
psicologia (Matos, 2014; Redl&Wirema, 1965). Es asi que algunos tedricos coinciden en
referir que la adaptacion humana consiste en un proceso doble, por una parte, ajuste de la
conducta del individuo y sus propios deseos, gusto, preferencias y necesidades; y su ajuste de
tal conducta a las circunstancias del entorno en que vive, es decir a las normas, deseos,
gustos, preferencias y necesidades de las personas con quienes interactian ocasional o

habitualmente.

En ese sentido, la adaptacion en psicologia, es un proceso de comportamiento por el cual
los hombres asi como también los animales mantienen un equilibrio entre sus variadas
necesidades o entre sus necesidades y los obstaculos de su ambiente (Garcia, 1998, citado en
Matos, 2014; Morocho, 2001). Asimismo, Sarason (1996) manifiesta que la adaptacion es la
capacidad o incapacidad que tienen las personas de modificar su conducta en respuesta de los
requerimientos del ambiente en constante cambio. El nivel de logro y ajuste en las
actividades interpersonales que muestra un individuo al principio de su vida, antes de que se
vuelva aparente un trastorno. Las caracteristicas personales y el tipo de situacion ejercen
influencia sobre la adaptacion a una situacion determinada. Por otro lado, el termino
conducta, puede ser definido como el intento dirigido hacia el objetivo por el organismo para

satisfacer sus necesidades conforme las percibe (Rogers, 1951, citado en Engler 1996).

La definicion de Rogers es muy diferente a las de los teoricos del aprendizaje, quienes
consideran la conducta en gran parte como una respuesta a los estimulos, o0 a la de los
psicoanalistas, quienes enfatizan los determinantes inconscientes de la conducta. Esta ultima,
es la respuesta a la percepcion que tiene el individuo de sus necesidades. Es asi que, llegado a

este punto, se puede definir la adaptacion de conducta en una persona como la aceptacion de
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su fisico, relacion con sus comparieros y en general con los sujetos del entorno social en que

vive, es decir pauta de comportamientos aceptada por familia, amigos profesores, etc.

De todas las investigaciones asumimos del autor Howard Warren (citado en Matos, 2014)
ya que se encuentra una relacion con la definicion de las autoras de la prueba utilizada en la
presente investigacion (De La Cruz & Cordero, 1990) al decir que la adaptacion de conducta
es el cambio en un organismo ya sea en su forma o funciones que le permita al organismo
conservar su vida y perpetuar su especie. Asimismo indica que el ajuste es la relacion por el

cual un organismo se relaciona de modo mas favorable con su medio.

2.2.1.2. Acercamiento teorico de la adaptacion de conducta

2.2.1.2.1. Teoria Psicoanalitica

Freud (1926) refiere que el Yo es el responsable por regular los impulsos del ello, ademas
de integrar el funcionamiento en un todo funcional, centra su teoria también en torno a los
deseos inconscientes y represiones, a la conducta motivada, emociones y tendencias
instintivas. También sustenta que la nifiez es la etapa de la vida en la que percibe al ambiente
como el medio de relacion con las personas, estas van a facilitar o inhibir la gratificacion de
los impulsos. Esta teoria posteriormente fue aceptada y firmada por Hartmann (1993), quien
estudio las funciones del yo el investigo como el individuo se adapta a su entorno, refiriendo

también que el psicoandlisis facilita la adaptacion del individuo a su ambiente.
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2.2.1.2.2. Teoria Cognoscitiva

Piaget (1970) explica el desarrollo de la logica y razon del individuo, desde la infancia
hasta la adolescencia. También identifica los procesos que ingresan en el conocer de cada
etapa evolutiva. Es asi que las personas tienen marcos de referencia cognoscitivos, verbales y
conductuales que se desarrollan para organizar el aprendizaje y guiar la conducta. Con el
desarrollo del conocimiento, toda informacion proveniente del ambiente, es codificada y
almacenada en forma de esquemas mentales. En la asimilacion el nifio introduce informacion
en si mismo y responde a un estimulo (situacion) usando esquemas establecidos. La
acomodacion, es el cambio de respuestas propia del nifio: si los esquemas no son adecuados,
la acomodacion se traduce a una necesidad de adaptacién para solucionar un problema con

los esquemas de asimilacion.

2.2.1.2.3. Teoria Cognoscitiva-Conductual

Esta teoria considera que la adaptacion es una clase de conductas que puede o no formar
un habito. Aguirre M (2001), cita a Garcia P. Manuel (1998) refiere que la adaptacion es un
proceso que implica dos aspectos; primero, el ajuste del sujeto a su propia conducta, a su
deseos, preferencias y necesidades. En segundo lugar, el ajuste de dichos deseos, gustos
preferencias y necesidades de los seres humanos con quien ocasional o habitualmente se

relaciona.

La investigacion esta sustenta en la teoria la teoria del Cognoscitiva conductual, la cual es
citada por Garcia M. ya que guarda una estrecha relacién con la prueba al decir que la

conducta puede llegar a formar un habito, al decir que el ser humano presenta marcos
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referenciales cognoscitivos, conductuales y verbales, los cuales se desarrolla para dirigir una
conducta. De esta manera la adaptacion tiene que ver con el nivel de su ajuste del sujetos con
sus propia conducta, preferencias, deseos y el ajuste de estas dichas preferencial de los las

personas con quienes ocasional o habitualmente se relaciona

2.2.1.3. Areas de adaptacion de conducta

Las autoras de la prueba a utilizarse en la presente investigacion proponen las areas de la
adaptacion de conducta el personal, familiar, escolar y social; los cuales mejoran

gradualmente a medida que aumenta la edad (De La Cruz & Cordero, 1990):

Adaptacion personal

Plantean que el alumno muestra preocupacion por el desarrollo de su organismo. También
evalla sentimientos e inferioridad y falta de aceptacion de los cambios que sufre su cuerpo.
Al respecto Hurlock (1994, Matos 2014), manifiesta que los adolescentes con el afan de
adaptarse a situaciones nuevas se preocupan sin razon porque ignoran que el programa de la
naturaleza difiere segun los individuos es por ello que se perturban cuando notan su cuerpo
diferente. La emotividad intensificada en el adolescente se da generalmente en el periodo de
la pubertad, disminuyendo a finales de esta etapa. EI aumento de la emotividad es causado
por el abandono del mundo infantil, expectativas sociales de un comportamiento mas duro,
aspiraciones carentes de realidad, ajuste social relacionado al sexo opuesto, etc. Se observa la
preocupacion por la evolucion del organismo, sentimientos de inferioridad y falta de

aceptacion de los cambios que sufre el cuerpo (Mufioz &Saberbein, 2013).
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Adaptacién familiar

Plantean que el alumno muestra actitudes criticas hacia sus relaciones familiares,
comprensiones apoyo, clima familiar en el hogar falta de aceptacion de las normas
establecidas y deseos de huir incluso fisicamente del ambiente familiar. Hurlock (1994,
Matos 2014), refieren que para una adecuada relacion entre padres e hijos debe existir sobre
todo comunicaron, el respeto que haya en las opiniones del adolescentes va a permitir el éxito
en su comunicacion. La familia juega un rol muy importante en la socializacién y por ende en
la adaptacion personal del adolescente. Las relaciones familiares en esta etapa se hacen
dificiles y van mejorando en la medida en que se va adaptando. Si el clima hogarefio es feliz,
el joven reaccionara a personas y cosas de una manera positivas; si el clima familiar es
conflictivo, llevara esta conducta negativa al medio externo. Aparecen actitudes criticas,
dificultades en la convivencia, falta de aceptacion de las normas establecidas y deseos de

huir, incluso fisicamente del ambiente familiar (Mufioz &Saberbein, 2013).

Adaptacion escolar

Plantean que en el alumno surgen posturas de censura o rebeldia frente a las exigencias y
organizacion de la institucion educativa y la atencion de los profesores y comparfieros.
Ramirez (2003, citado en Matos, 2014) refiere que el fracaso escolar es una consecuencia de
la inadaptacion. El nifio escolarmente inadaptado presenta sintomas muy variables que van
desde las pequenias indisciplinas de la clase al ausentismo escolar. El resultado es siempre el
mismo; manifestado por su retraso del nifio inadaptado. Esta inadaptacion se manifiesta de las

siguientes formas:
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Trastorno y variaciones en el rendimiento.

Trastorno de conducta y las relaciones sociales con comparfieros.

El alumno inadaptado, vive situacion como una dificultad de relacion con el ambiente
familiar. Al percatarse de estas relaciones, se genera en él una difusa ansiedad y temor ante
las calificaciones, que le producird un fuerte sentido de inseguridad. Esta situacion reviste
especial dificultad en determinados momentos coyunturales de cambio de situacion en la que
existe un equilibrio relativo, sobre todo en los cambios de ciclos y especialmente en los de
etapas educativas. Surgen posturas de censura o rebeldia frente a la organizacién de
la escuela y a la actuacion de los profesores y los compafieros (Mufioz &Saberbein,

2013).

Adaptacion social

Plantean que en el alumno aparecen conductas negativas en la calidad de las interacciones
sociales, deseos de aislamiento, actitudes criticas e inseguridad. Otra importante faceta de la
adaptacion social es la eficacia sobre ella. Si piensa que son socialmente competentes y
aceptados, es muy importante para su adaptacion social. Hurlock (1994, citado en Matos,
2014), refiere que el joven bien adaptado realiza buenos ajustes sociales. Puede identificarse
con otras personas y mantener armoniosas relaciones con ellas. El joven que no percibe con
realismo su aceptacion social, se comportara de tal manera que esa aceptacion palidecera.

La estrecha relacion entre la clase de adaptacion del adolescente y su grado de aceptacion
hace evidente que la mejora de la adaptacion solo viene acompafiada de una mejora en la
autoaceptacion. Asi mismo sefiala que la felicidad y la buena adaptacion van de la mano y

solo puede alcanzarse cuando la persona esta razonablemente satisfecha consigo misma. Si
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bien la adolescencia es un periodo lleno de dificultades, el individuo que progresa
satisfactoriamente ha de hallar que su felicidad aumenta cada afio que pasa. Aparecen
conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes criticas e inseguridad (Mufioz

&Saberbein, 2013).

2.2.1.3. Caracteristicas de una persona adaptada

Whittaker (1984) enumera algunas caracteristicas que describen a las personas con un
adecuado nivel de adaptacion en sus relaciones y actividades diarias:

Poseen conciencia de sus motivos, deseos, ambiciones, sentimientos lo que les permiten
comprender a su conducta y sentimientos.

Capaces de ajustar su capacidad a tareas particulares de acuerdo a su habilidad.

Tiene una alta autoestima y conocimientos de su real capacidad para participar
eficazmente en la sociedad.

Se sienten capaces e iguales a otros para enfrentarse a la mayor parte de situaciones que se
originan en la vida diaria.

Se reconocen como personas aceptadas por la sociedad, interactuando y reaccionando con
espontaneidad y libertad en diversas situaciones sociales.

Capaces de sostener ciertas independencia de accion frente a la presion de grupo que
quiere obligarla a la conformidad.

Poseen capacidad para formar relaciones satisfactorias con otras personas.

Poseen sensibilidad ante necesidades y sentimientos de los demas.

Pueden percibir los sentimientos de otros y sostener estas relaciones reciprocamente.

Poseen actitudes positivas hacia las funciones corporales, las aceptan y no se preocupan

por ellas.
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Tienen capacidad para derivar placer de las cosas fisicas de la vida y no sienten una
necesidad excesiva para dedicarse a ellas.

Generalmente se sienten productivos y felices, capaces de emplear su capacidad en una
actividad productiva ya sea de trabajo o e relaciones con otras personas.

Realizan sus actividades con cierta cantidad de ahinco y entusiasmo.

Muestran ausencia de necesidad y tension en la realizacion de sus actividades, no
presentan ningun sintoma perturbador.

Poseen tolerancia global ante las frustraciones que le toca enfrentar.

2.2.1.4. La adaptacion en la adolescencia

Hablar de adaptacion implica hacer referencia a un constructo de mucha importancia en el
desarrollo y bienestar del individuo. Es un parametro imprescindible a la hora de evaluar la
estabilidad emocional y la personalidad del adolescente. Davidoff (1979) afirma que una
persona bien adaptada tiene sentimientos positivos de si misma, se considera capaz de
realizar sus metas y tiene una proyeccion exitosa de su vida; es autonoma e independiente,
activa, con energia para materializar sus objetivos personales; tiene buenas relaciones intra e
interpersonales, y se caracteriza por saber resolver sus problemas de manera efectiva. Garcia
(1998) considera que la adaptacion humana tiene dos procesos. Por un lado, ajusta la
conducta del individuo a sus propios deseos y necesidades. Por otro, ajusta su conducta a la
circunstancias de su entorno, es decir, a las normas, preferencias y necesidades de las

personas con las que interactia a lo largo de su vida.
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2.3. Definiciones conceptuales

Adaptacion de conducta

Dentro de las definiciones conceptuales de la adaptacion de la conducta, existen diversos
tedricos e investigadores que tratan de aproximarse a una definicion global. Garcia y Magaz
(1998) afirman que la adaptacién humana consiste en una combinacion de dos procesos,
ajuste de la conducta del individuo a sus propias necesidades y a la misma vez el ajuste de
dicha conducta a las situaciones que pueden suscitarse en el entorno, en el que vive; en donde
dichos autores, evidencian que la adaptacion es un tipo de conducta que puede o no llegar a
formarse como un habito y un estado emocional relacionado con parte de su entorno. Afios
después, complementan manifestando que la adaptacién no necesariamente es una capacidad

del individuo, sino una manifestacion de la conducta, que puede o no formar un habito.

Asimismo, De la Cruz y Cordero (1998; 2004), consideran que la adaptacion de la
conducta hace referencia al aspecto personal y preocupacion que tiene el adolescente por la
trasformacién de su organismo provocando en ellos sentimientos de inferioridad y falta de
adaptacion por los cambios que sufre su cuerpo. Posteriormente, estos mismos autores,
refinan su conceptualizacion definiéndola como la asimilacién de los cambios fisicos,
busqueda de independencia emocional y en cuanto a tomar decisiones, relacion con sus
padres, compafieros y en general con las personas de su entorno. Asi también, con respecto a
la adaptacion de la conducta en la adolescencia, Lafuente (1989), analiza como el adolescente
se integra a la sociedad para la construccion de la identidad adulta, adquiriendo poco a poco
autonomia, determinada esta por la responsabilidad. Entonces se diria que el adolescente en

la busqueda de autonomia e identidad, desarrolla diferentes habilidades, las cuales van a

41



contribuir con su estabilidad emocional y su ajuste a determinados cambios que se dan en

este etapa.

Por su parte, Ramirez (2003) considera la adaptacion como un criterio operativo y
funcional de la personalidad, recoge la idea de ver hasta qué punto los individuos logran estar
satisfechos consigo mismo Yy si sus comportamientos son adecuados a los requerimientos de
las distintas circunstancias en que tiene que vivir. ARecientemente, Asto (2016) refiere que
nos referimos a adaptacion de conducta, como las acciones que se ven reflejadas un
determinado comportamiento, que se ven influenciadas y/o vinculadas con algun grupo de
pertenencia como puede ser la familia, los amigos, profesores. A través de las distintas
definiciones datas por diferentes tedricos y estudiosos de la adaptacion de la conducta,
podemos decir entonces que se refiere a desarrollar diferentes habilidades, las cuales van a
contribuir con la estabilidad emocional y ajuste a determinados cambios que se dan en la
etapa de adolescencia, los cuales tendran repercusion en el area social, personal, familiar y

escolar.

En este sentido, De la Cruz y Cordero (1990) postula la existencia de cuatro dimensiones

que explican la conducta adaptativa:

Adaptacion personal: Hace referencia al aspecto personal del estudiante, en donde se

observan preocupacion por la evolucién del organismo, sentimientos de inferioridad y falta

de aceptacion de los cambios que sufre el cuerpo.

42



Adaptacién Familiar: Toma en cuenta el plano familiar, en donde aparecen actitudes
criticas, dificultades en la convivencia, falta de aceptacion de las normas establecidas y

deseos de huir, incluso fisicamente del ambiente familiar.

Adaptacién Escolar: Se circunscribe en el &mbito escolar, en donde surgen posturas de

censura o rebeldia frente a la organizacion de la escuela y a la actuacién de los profesores y

los compafieros.

Adaptacién Social: En el plano social, aparecen conductas negativas, deseos de

aislamiento, actitudes criticas e inseguridad.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de la investigacion

Tipo de investigacion

El tipo de investigacidn es descriptivo (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2003), porque

determina y recolecta datos sobre los diversos aspectos o dimensiones del fenémeno que se

esta investigando. En este sentido, el objeto del estudio es obtener informacién puntual de

poblaciones, asi como la definicion, clasificacion y/o categorizacién de eventos para describir

procesos mentales y conductas manifiestas (Ato, Lopez & Benavente, 2013).

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental transversal, puesto que no se manipularan

variables y los datos fueron recolectados en un momento dado (Hernandez, Fernandez &

Baptista, 2003).
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3.2. Poblacién y muestra

Paoblacion

La poblacion esta constituida por 240 escolares del 4 y 5 afio de secundaria, que se

encuentren realizando estudios durante el periodo escolar del afio 2017 de la I.E. Manuel

Gonzales Prada.

Muestra

Con esta informacion se procedié a realizar una estadistica para sacar la muestra que

resultd siendo de 126 escolares en los rangos de edades de 14 a 16 afios de 4 y 5 afio de

secundaria, siendo una muestra probabilistica dado a que todos tienen la misma posibilidad

de ser evaluador para este estudio (Herndndez et al., 2014). Como criterio para definir la

muestra, se procedio con un 95% de confianza y 5% de error, ademas, un porcentaje estimado

de muestras de 50%-50%.

n=

Z'N (p.q)

E’ (N-1) + 4 (p.q)

Donde:

n= tamafo de la muestra.

z= valor de distribucion estandarizada.

p= proporcion de la poblacion con caracteristicas de interés.

g= proporcion de la poblacion que no tienen caracteristicas de interés. N= tamafio de la

poblacion.

E= error.
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3.3. Identificacion de la variable y su operacionalizacion

La variable en estudio es la adaptacion de conducta, el cual, hace referencia a desarrollar

diferentes habilidades, las cuales van a contribuir con la estabilidad emocional y ajuste a

determinados cambios que se dan en la etapa de adolescencia, los cuales tendran repercusion

en el &rea social, personal, familiar y escolar.

Tablal.

Operacionalizacion de la variable “Adaptacion de Conducta” mediante el instrumento Inventario de Adaptacion de

Conducta IAC (De la Cruz & Cordero, 1990)

NO
Variable Dimensiones Peso de Indicadores Niveles
items
Adaptacién de Adaptacion Personal Muy favorable
conducta Hace referencia a la
_ Adaptacion Favorable
- preocupacion por la
La adaptacion de personal
duct defi evolucion del organismo, 24.4 Desfavorable
conducta se define como 30 (del 1 al 10;
| imilacion de | sentimientos de inferioridad %
a asimilacion de los del 42 al 51: del
. - y falta de aceptacion de los Muy
cambios fisicos, 83 al 92)
bisqueda de cambios que sufre el desfavorable
independencia CUETPO.
emocional y en cuanto a Adaptacion Familiar Adaptacion Muy favorable
tomar decisiones, Se refiere a la aparicion Familiar
24.4 Favorable
relacion con sus padres, de  actitudes  criticas, 30 (del 11 al 20;
%
~ - Desfavorable
comparieros y en general dificultades en la del 52 al 61; del
con las personas de su convivencia, falta de 93 al 102)

Muy
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entorno (De la Cruz & aceptacion de las normas

Cordero, 1990)

establecidas y deseos de
huir, incluso fisicamente

del ambiente familiar.

desfavorable

Adaptacion Escolar

Hace referencia a la

Muy favorable

Adaptacion Favorable
aparicion de posturas de
Escolar
censura o rebeldia frente a 26.8 Desfavorable
33 (del 21 al 31;
la organizacion de la %
del 62 al 72; del
escuela y a la actuacion de Muy
103 al 113)
los profesores y los desfavorable
comparieros.
Adaptacion Muy favorable
Adaptacion Social
Social
Se refiere a las Favorable
24.4 (del 32 al 41;
conductas negativas, deseos 30
% del 73 al 82; del Desfavorable
de aislamiento, actitudes
114 al 123) Muy
criticas e inseguridad.
desfavorable
100
123

%

3.4. Técnicas e instrumentos de evaluacion y diagnostico

La técnica de recoleccion de datos sera la de encuesta aplicada y el instrumento de

medicion y evaluacion sera el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC). Este inventario
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evalUa el nivel de adaptacion de la conducta y puede aplicarse a nivel individual o grupal. El
tiempo promedio de llenado es de 30 minutos aproximadamente. El inventario de adaptacion
de conducta esta formada por 123 items agrupados en 4 factores o &reas: personal, familiar,

escolar y social.

Ficha Técnica

Nombre: Inventario de Adaptacion de Conducta-1AC.

Autoras: Maria Victoria De la Cruz y Agustin Cordero.

Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: 30 minutos aproximadamente.

Aplicacion: A partir de los 12 afios.

Significacion: Evaluacion del grado o nivel de adaptacion en los aspectos personal,
familiar, escolar y social.

Tipificacion: Baremos percentilares general para muestra total y por sexo. (Muestra

Peruana: Lima Metropolitana).

Descripcion de la prueba

El IAC es un Inventario formado por 123 frases, a las que el sujeto debe
responder de acuerdo a su manera de pensar y actuar; se elaboré para ofrecer a los
profesionales una prueba de Adaptacion, aplicable fundamentalmente en el ambito
escolar. A inicios del afio 80 las autoras de la estandarizacion peruana realizaron
gran namero de aplicaciones experimentales, con cuyos resultados se llevaron a

cabo diversos analisis; a partir de ellos, se introdujeron modificaciones, tanto en el
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contenido, como en la estructura del Inventario, obteniéndose asi la version
definitiva, sobre la cual se elaboraron unos primeros baremos que se han

actualizado en la cuarta edicién del inventario.

Los aspectos que se pretende evaluar con el cuestionario son:

Adaptacion personal (del 1 al 10; del 42 al 51; del 83 al 92)

En el aspecto personal se observan preocupacion por la evolucién del organismo,
sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de los cambios que sufre el cuerpo.

Adaptacién Familiar (del 11 al 20; del 52 al 61; del 93 al 102)

En el plano familiar aparecen actitudes criticas, dificultades en la convivencia, falta de
aceptacion de las normas establecidas y deseos de huir, incluso fisicamente del ambiente

familiar.

Adaptacién Escolar (del 21 al 31; del 62 al 72; del 103 al 113)
En el &mbito escolar, surgen posturas de censura o rebeldia frente a la organizacion de la

escuela y a la actuacion de los profesores y los comparieros.

Adaptacién Social (del 32 al 41; del 73 al 82; del 114 al 123)

En el plano social, aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes criticas

e inseguridad.
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Normas de Aplicacion

Generales:

Ademas de los requisitos habituales para la aplicacién de pruebas psicoldgicas, referentes
a preparacion del material, disposicion de la sala de examen, condiciones ambientales y

motivacion, se deberan tener en cuenta los puntos siguientes:

El examinador debe conocer la prueba a fondo y atenerse en todo momento a las
instrucciones.

Es aconsejable que, antes de comenzar la aplicacion, se explique a los sujetos el motivo de
la misma, de modo que se llegue a establecer un clima propicio para la aceptacion de la
prueba y una disposicion de los sujetos, adecuada, para responder con sinceridad a las

preguntas del cuestionario.

Aunque las instrucciones estan escritas en la portada del cuadernillo, de modo que la
prueba pueda ser autoaplicada, es conveniente que el examinador las lea pausadamente y
compruebe que todos los sujetos la han comprendido y saben lo que tienen que hacer. Si
fuese preciso hacer nuevas aclaraciones, se repetiran las instrucciones sin emplear ejemplos
distintos a los incluidos en el cuadernillo.

Las respuestas deberan anotarse en la hoja de respuestas. Es conveniente que, cuando los
sujetos hayan comenzado a responder al inventario, el examinado compruebe que lo hacen en
la forma adecuada, corrigiéndoles en caso contrario.

El examinador debera insistir en que no hay respuestas buenas y malas, que solamente

indican la forma de pensar y de actuar de cada uno.
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No existe tiempo limite para realizacion de la prueba pero aproximadamente la contestan
en media hora. Al recoger las hojas de respuestas se comprobard si todos los sujetos han

anotado correctamente sus datos de identificacion.

Especificas:

Se reparten las hojas de respuestas y se dice a los sujetos que escriban en ellas los datos
que se piden, nombre, edad, etc. A continuacion, se reparten los cuadernillos y se les dice:
“No escriban nada en este cuadernillo que ahora se les entrega y no volteen la hoja hasta que
se indique”. Cuando todos han terminado de anotar sus datos en las hojas de respuestas se
dice: “Esta prueba que van a contestar no mide aptitudes, es simplemente un cuestionario
para saber qué piensas de algunas cosas. Ahora se leera en voz alta las instrucciones que hay

en la portada del cuadernillo, ustedes la leeran en voz baja al mismo tiempo™.

Se leen las instrucciones pausadamente y, al terminar, se pregunta si hay alguna
duda sobre cédmo tienen que contestar. Si es preciso se hacen aclaraciones y al
finalizar se les indica que pasen la hoja del cuadernillo y comiencen a contestar las
preguntas que en él se formulan. La prueba no tiene limites de tiempo, pero la

mayoria de los sujetos la contestan en media hora.
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Normas de Correccion y Calificacion

La correccién puede realizarse manualmente o por el sistema mecanizado. En la
prueba se aprecia cuatro factores de adaptacién: Personal, Familiar, Escolar y
Social. Para facilitar la correccion se ha disefiado una plantilla transparente, dividida
en cuatro bandas, cada una de las cuales corresponde a un factor. Para colocar
adecuadamente la plantilla sobre la hoja sirven de referencia los niumeros 1, 83, 41
y 123, visibles a través de los cuadrados de referencia. Se recomienda corregir por
separado cada factor y anotar la puntuacién en la casilla correspondiente de la hoja

de respuestas.

Antes de comenzar la correccion es conveniente revisar las hojas de respuestas
para comprobar si el sujeto, en algun elemento, ha dado mas de una respuesta; en
este caso se anula el elemento. La puntuacion directa en cada factor, es igual al
namero de respuestas que coinciden con los circulos de la plantilla. Las

puntuaciones maximas son:

Adaptacion Personal: 30 Puntos
Adaptacion Familiar: 30 Puntos
Adaptacion Escolar: 33 Puntos

Adaptacion Social: 30 Puntos

Estas puntuaciones dan un total de 123 puntos, como maximo puntaje en el
inventario, considerando las cuatro areas. Posteriormente, cabe obtener una suma

de las puntuaciones de los cuatro factores e interpretarlas estadisticamente de
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acuerdo con la tabla que se incluye en el baremo, si bien no existe por ahora
evidencia de que tal puntuacion tenga el valor de un indice general de adaptacién o
ajuste, ya que probablemente existen otras areas que deberian igualmente ser
tenidas en cuenta. Las puntuaciones obtenidas pueden transformarse en centiles o

puntuaciones S, consultando las tablas de baremo.

Andlisis Psicométrico del IAC

Confiabilidad inventario

Se ha utilizado para calcular la fiabilidad del inventario el sistema de las dos
mitades (split- half) que consiste en correlacionar los resultados obtenidos en los
elementos pares con los obtenidos en los impares. La muestra empleada en el
estudio, estaba formada por 125 sujetos escolares, varones con edades
comprendidas entre los 13 y 15 afos. Los coeficientes obtenidos, corregidos con la

formula de Spearman - Brown son los siguientes:

Adaptacion Personal: 0,81
Adaptacion Familiar: 0,85
Adaptacion Escolar: 0,85

Adaptacion Social: 0,82

Adaptacion General: 0,97
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Validez del inventario

Los datos del IAC se han correlacionado con los del Cuestionario de Adaptacién

para Adolescentes de Bel.

Muestra de tipificacion

La muestra fue seleccionada mediante el Muestreo Aleatorio Simple, para
obtener la muestra de los estratos socioeconémicos: A, B y C, se aplico el método
del Muestreo Estratificado. Para obtener la muestra total se aplicé una confianza del
95% con una tasa de error en el muestreo de 0.035, obteniéndose una muestra de
798 adolescentes de ambos sexos (404 hombres y 394 mujeres), con edades entre

los 12 a 15 aios.

Elaboracion de baremos

Los datos obtenidos fueron procesados mediante el paquete estadistico SPSS
versionl0, el cual proporcioné los resultados descriptivos y analiticos. Los baremos
se presentan en tabla que permiten la transformacién de las puntuaciones directas
en centiles y puntuaciones tipicas S. Cuando una puntuacion directa no aparece en
la tabla se hara una interpolacion, asignandoles un centil comprendido entre los

valores inmediatamente superior e inferior registrado.
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Tabla 2.

Baremos del inventario de adaptacion de conducta

PC PUNTAJES DIRECTOS CATEGORIAS
Adaptaci Adaptaci
on de on de
Adaptaci Adaptaci Adaptaci Adaptaci
Conducta Conducta
on Personal  6n Familiar  én Escolar  6n Social
(Escala (Escala
global) global)
1 37 3 7 9 5 37
2 40 5 9 9 7 40
3 41 5 10 9 7 41
4 42 5 10 9 8 42
Muy
5 44 6 10 10 8 44 INFERI
desfavorable
10 46 7 11 12 9 46 OR
(PC 1-30)
15 49 7 12 12 10 49
20 51 8 13 13 11 51
25 52 8 14 13 12 52
30 53 9 14 13 13 53
35 55 10 15 14 14 55
40 56 10 15 14 14 56 Desfavorab Signific
45 56 11 15 14 14 56 le (PC 31-50)  ativo
50 57 12 16 15 15 57
55 59 13 17 16 16 59
Favorable Modera
60 59 13 17 16 16 59
(PC 51-70) do
65 61 14 17 16 17 61
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70 62 15 18 17 17 62

75 64 16 19 18 18 64
80 66 17 19 18 19 66
85 68 18 19 19 19 68
90 72 19 20 19 20 72 Muy
SUPERI
95 79 21 22 22 22 79 favorable
OR
96 79 21 22 23 22 79 (PC 71-99)
97 79 21 22 23 23 79
98 81 21 23 24 23 81
99 86 23 23 28 24 85
X 58.34 12.33 15.98 15.28 14.83 58.34 Media
DE 9.631 4.666 3.267 3.360 4.183 9.631 D.E.
Mi
37 3 7 9 5 37 Minimo
nimo
Ma
86 23 23 28 24 86 Maéximo
Ximo
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CAPITULO IV

PRESENTACION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Procesamiento de los resultados

Una vez reunida la informacién, se procedio a:

Tabular la informacion, codificarla y transferirla a una base de datos computarizada (IBM

SPSS,21 y MS Excel 2016)

Se determind la distribucion de las frecuencias y la incidencia participativa (porcentajes),

de los datos del instrumento de investigacion.
Se aplicaron las siguientes técnicas estadisticas:

Valor maximo y minimo.
M
Media aritmética: = Z Xi
n

4.2. Presentacion de los resultados
Tabla 3
Medias estadisticas descriptivas de la variable de

investigacion adaptacion de conducta

Puntaje Total

N Vaélido 126
Perdido 0

Media 58,34

Minimo 37

Maximo 86

El estudio realizado a 126 escolares, sobre la adaptacion de conducta tiene como

interpretacion los siguientes datos:
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Una media de 58,34 que se categoriza como “Favorable”.
Un valor minimo de 37 que se categoriza como “Muy desfavorable”.
Un valor maximo de 86 que se categoriza como “Muy favorable” de adaptacion de

conducta.

Tabla 4

Medias estadisticas descriptivas de los factores pertenecientes a la adaptacion de conducta

Adaptacion Adaptacion Adaptacion Adaptacion

personal familiar escolar social
N Vélido 126 126 126 126
Perdido 0 0 0 0
Media 12,33 15,98 15,28 14,83
Minim
3 7 9 5
0
Maxi
23 23 28 24
mo

En los factores que abarcan la adaptacion de conducta podemos observar los siguientes

resultados:

En el factor Adaptacion personal se puede observar:
Una media de 12,33 que vendria a categorizarse como “Desfavorable”.
Un minimo de 3 que se categoriza como “Muy desfavorable”.

Un maximo de 23 que vendria a categorizarse como “Muy favorable”.
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En el factor Adaptacion familiar se puede observar:
Una media de 15,98 que vendria a categorizarse como “Desfavorable”.
Un minimo de 7 que se categoriza como “Muy desfavorable”.

Un maximo de 23 que vendria a categorizarse como “Muy favorable”.

En el factor Adaptacion escolar se puede observar:
Una media de 15,28 que vendria a categorizarse como “Desfavorable”.
Un minimo de 9 que se categoriza como “Muy desfavorable”.

Un méaximo de 28 que vendria a categorizarse como “Muy favorable”.

En el factor Adaptacion social se puede observar:
Una media de 14,83 que vendria a categorizarse como “Desfavorable”.

Un minimo de 5 que se categoriza como “Muy desfavorable”.

Un maximo de 24 que vendria a categorizarse como “Muy favorable”.

En relacion a los resultados ya mencionados, a continuacion, daremos una vista a las
tablas estadisticas para poder observar el alto indice, referente a las categorias de la

adaptacion de conducta y sus respectivos factores.

Objetivo General:

Determinar el nivel de adaptacion de conducta en estudiantes de 4to y 5to grado del nivel

secundario de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada.

59



Tabla 5.

Niveles de adaptacion de conducta

_ ] ) Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy
41 32.5% 32.5% 32.5%
desfavorable
desfavorable 23 18.3% 18.3% 50.8%
Favorable 26 20.6% 20.6% 71.4%
Muy favorable 36 28.6% 28.6% 100.0%
Total 126 100.0% 100.0%

Adaptacion de Conducta

B Muy desfavorable
H desfavorable
M Favorable

Muy favorable

Figura 1. Resultados de la Adaptacion de Conducta.

Comentario:

La adaptacion de Conducta predominante en la Instituciéon Educativa Manuel Gonzales
Prada se considera en la categoria “Muy desfavorable”, teniendo como resultado:

32% Muy desfavorable.

18% Desfavorable.
Objetivo especifico N°01
Determinar el nivel en el factor personal segln la adaptacion de conducta de 4to y 5to grado

del nivel secundario de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada.
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Tabla 6.
Niveles del factor personal

_ ) ) Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy
40 31.7% 31.7% 31.7%
desfavorable
desfavorable 27 21.4% 21.4% 53.2%
Favorable 22 17.5% 17.5% 70.6%
Muy favorable 37 29.4% 29.4% 100.0%
Total 126 100.0% 100.0%

Adaptacion Personal

B Muy desfavorable
m desfavorable
I Favorable

Muy favorable

Figura 2. Resultados de la Adaptacion Personal como factor de la Adaptacion de

Conducta.

Obijetivo especifico N°02

Determinar el nivel en el factor familiar segun la adaptacion de conducta de 4to y 5to grado

del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada.
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Tabla 7.
Niveles del factor familiar

_ ] ) Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy
37 29.4% 29.4% 29.4%
desfavorable
desfavorable 29 23.0% 23.0% 52.4%
Favorable 34 27.0% 27.0% 79.4%
Muy favorable 26 20.6% 20.6% 100.0%
Total 126 100.0% 100.0%
Comentario:

El nivel de Adaptacion Personal se considera “Muy desfavorable”, teniendo como
resultado:
32% Muy desfavorable.

21% Desfavorable.

Adaptacion familiar

B Muy desfavorable
m desfavorable
M Favorable

Muy favorable

Figura 3. Resultados de la Adaptacion Familiar como factor de la Adaptacion de

Conducta.

Comentario:
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El nivel de Adaptacion Familiar se considera “Muy desfavorable”, teniendo como
resultado:
29% Muy desfavorable.

23% Desfavorable.

Obijetivo especifico N°02
Determinar el nivel en el factor escolar segun la adaptacion de conducta de 4to y 5to grado

del nivel secundario de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada.

Tabla 8.

Niveles del factor escolar

_ ) ) Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy
41 32.5% 32.5% 32.5%
desfavorable
desfavorable 29 23.0% 23.0% 55.6%
Favorable 27 21.4% 21.4% 77.0%
Muy favorable 29 23.0% 23.0% 100.0%
Total 126 100.0% 100.0%

Adaptacion Escolar

B Muy desfavorable
W desfavorable
M Favorable

Muy favorable

Figura 4. Resultados de la Adaptacion Escolar como factor de la Adaptacion de Conducta.
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Comentario:

El nivel de Adaptacién Familiar se considera “Muy desfavorable”, teniendo como
resultado:

33% Muy desfavorable.

23% Desfavorable.

Obijetivo especifico N°04
Determinar el nivel en el factor social segun la adaptacion de conducta de 4to y 5to grado del

nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada.

Tabla 9.

Niveles del factor social

_ ) ) Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy
46 36.5% 36.5% 36.5%
desfavorable
desfavorable 20 15.9% 15.9% 52.4%
Favorable 26 20.6% 20.6% 73.0%
Muy favorable 34 27.0% 27.0% 100.0%
Total 126 100.0% 100.0%

Adaptacion Social

B Muy desfavorable
W desfavorable
Favorable

Muy favorable

Figura 5. Resultados de la Adaptacion Social como factor de la Adaptacion de Conducta.
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Comentario:
El nivel de Adaptacion Social se considera “Muy desfavorable”, teniendo como resultado:
36% Muy desfavorable.

16% Desfavorable.

4.3. Anélisis y discusion de los resultados

A continuacion, considerando los objetivos de la presente investigacion, se realizara una
discusion de los resultados obtenidos. EI prop6sito principal que persigue el presente trabajo
es estudiar los niveles de adaptacion de conducta en estudiantes 4to y 5to grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada. Para perseguir el objetivo del
estudio se ha utilizado el Inventario de Adaptacion de Conducta (AIC), el cual parte de un
modelo de cinco dimensiones para su valoracion, tomando en cuenta la adaptacion personal,

adaptacion familiar, adaptacion escolar y adaptacion social.

Partiendo de una muestra de estudiantes escolarizados se ha evaluado la adaptacion de
conducta, a través de los indicadores citados anteriormente. Entre los principales hallazgos se
reporta que el 61% de los evaluados se encuentran en un nivel desfavorable de la conducta
adaptativa. Este hallazgo es concordante con lo reportado por Juan (2006), quien encontro
niveles desfavorables en la conducta, sin embargo, Aragén y Bosques (2012) reportan
resultados contrarios, quienes refieren que los nifios de 11 afios y los adolescentes de 16 afios
se encuentran mejor adaptados. Esta diferencia en la adaptacion de conducta se puede
justificar por la muestra utilizada en el presente estudio, en donde se encuesto a adolescentes

de 15y 16 afios en su mayoria, siendo la muestra mexicana mas amplia en el grupo etario.
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En relacion a las dimensiones de la adaptacién de conducta, se reporta que existe una
percepcion poco favorable al considerar los aspectos de la adaptacion personal, familiar,
escolar y social. Estas percepciones se asocian por los factores de riesgos a nivel social, los
altos indices de violencia escolar que se vive en la capital, asi como la desintegracion y
disfuncion familiar. Estos resultados se pueden explicar por lo referido por Cabrera, Guevara
y Barrera (2006) quienes manifiestan que las funciones de los padres tales como la
satisfaccion marital, la satisfaccion paterna, el conflicto marital y el estrés paterno son
importantes en la explicacion de la variabilidad de las conductas de adaptacion y ajuste
psicolégico de los hijos. Asimismo, el apoyo dado a los hijos, el monitoreo de sus
actividades, el control psicolégico y el trato rudo contribuyen a la aparicion de conductas de
ajuste y desajuste psicoldgico. Asi también, la importancia de los contextos familiar y escolar
en la adaptacion conductual y el ajuste psicoldgico del adolescente, se sustenta corroborando
estudios previos que muestran la influencia directa, bien de las relaciones familiares, de los
problemas de adaptacion y ajuste en la escuela, en el desarrollo de sintomas depresivos, de

estrés y de ajuste 0 adaptacion conductual (Estévez, Musitu& Herrero, 2005).

En el area de adaptacion personal, el 32% de los evaluados se encuentran en la categoria
muy desfavorable, este resultado manifiesta que los estudiantes muestran sentimientos de
inferioridad, evitando favorecer el desarrollo personal; asimismo, presentan falta de
aceptacion de los cambios que sufre su cuerpo, impidiendo de esta manera un ajuste personal
saludable. Un estudio realizado por Aragon y Bosques (2012) en adolescentes mexicanos
halld6 que en relacién al sexo, tanto varones como mujeres presentan el mismo nivel de

adaptacion personal, familiar y escolar.
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En este sentido, Estévez, Musitu y Herrero (2005), suscriben que los factores familiares y
escolares se relacionan entre si y contribuyen conjuntamente en la explicacion del ajuste
personal o individual del adolescente, o en otras palabras: los problemas de comunicacion en
el contexto familiar, pueden convertirse en problemas de desadaptacion y ajuste en el
contexto escolar y que, a su vez, ejercen un efecto negativo en la salud mental del y ajuste
individual. La adaptacion personal en adolescentes, puede ser analizado bajo la perspectiva
tedrica de Hurlock (1994, Matos 2014), quien manifiesta que los adolescentes con el afan de
adaptarse a situaciones nuevas se preocupan sin razon porque ignoran que el programa de la
naturaleza difiere segln los individuos es por ello que se perturban cuando notan su cuerpo

diferente.

La emotividad intensificada en el adolescente se da generalmente en el periodo de la
pubertad, en donde surgen y aparecen conflictos de indole social, emocional e internos,
teniendo serias repercusiones en la adaptacion de los adolescentes frente a su medio o
contexto. ElI aumento de la emotividad es causado por el abandono del mundo infantil,
expectativas sociales de un comportamiento mas duro, aspiraciones carentes de realidad,
ajuste social relacionado al sexo opuesto, etc. Se observa la preocupacion por la evolucion del
organismo, sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de los cambios que sufre el

cuerpo (Mufioz &Saberbein, 2013).

En el area de adaptacion familiar, el 29% de los evaluados se encuentran en la categoria
muy desfavorable, este resultado hace referencia que en la dinamica familiar existen
actitudes criticas hacia los padres y dificultades en la convivencia intrafamiliar;
asimismo, en los estudiantes se presenta una falta de aceptacion de las normas

establecidas y deseos de huir, incluso fisicamente del ambiente familiar. A nivel
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nacional, estudios nacionales encuentran relacion con los resultados reportados en
el siguiente estudio (Galia, Rojas & Vara, 2005; Matos, 2014), donde he hallaron

conductas desadaptativas en el ajuste familiar.

Estos resultados se sustentan en relacion a lo manifestado por Garcia y Gonzales
(2004), quienes refieren que a nivel familiar, las caracteristicas de personalidad de los nifios y
adolescentes carentes de afecto difieren significativamente de los que cuyas relaciones con
sus padres no presentan caracteristicas disfuncionales. Los nifios y adolescentes rechazados,
de acuerdo con esas caracteristicas, tienden a reaccionar con manifestaciones hostiles,
agresivas y desadaptativas, muestran una escasa confianza tanto en otras personas como
fuente de seguridad, confianza y apoyo, como en sus sentimientos de estima, aceptacion y
competencia. lgualmente, son fundamentalmente negativos, poco  responsivos

emocionalmente y su percepcion del mundo es la de un lugar inseguro, amenazante y hostil.

El componente de adaptacion familiar en adolescentes, puede ser explicado bajo el modelo
tedrico propuesto por Hurlock (1994, Matos 2014), quien refiere que para una adecuada
relacién entre padres e hijos debe existir sobre todo comunicaron, el respeto que haya en las
opiniones del adolescentes va a permitir el éxito en su comunicacion. La familia juega un rol
muy importante en la socializacion y por ende en la adaptacion personal del adolescente. Las
relaciones familiares en esta etapa se hacen dificiles y van mejorando en la medida en que se
va adaptando. Si el clima hogarefio es feliz, el joven reaccionara a personas y cosas de una
manera positivas; si el clima familiar es conflictivo, llevara esta conducta negativa al medio
externo. Aparecen actitudes criticas, dificultades en la convivencia, falta de aceptacion de las
normas establecidas y deseos de huir, incluso fisicamente del ambiente familiar (Mufioz

&Saberbein, 2013).
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En el area de adaptacion escolar, el 33% de los evaluados se encuentran en la categoria
muy desfavorable, observdndose que en los estudiantes encuestados, surgen posturas de
censura o rebeldia frente a la organizacion de la escuela y a la actuacién de los profesores y
los compafieros, evitando favorecer una convivencia escolar saludable. Estos resultados
guardan relacion con lo reportado por Galia, Rojas y Vara (2005), quienes hallaron que el

34,8% de los escolares mostraron una desaptacion y pobre ajuste en la escuela.

En estas lineas, Buelga y Cava (2007), manifiestan que existe una estrecha relacién entre
la adaptacion social del estudiante, el clima social percibido y su grado de victimizacion.
Conviene mencionar que estas variables escolares se encuentran relacionadas con la
autoestima del adolescente. Asimismo, Garcia (2014), quien refiere que los estilos familiares
de socializacion indulgente y autoritativo, presentan mejores resultados en los indicadores de

la adaptacion escolar, de forma significativa, frente al estilo negligente.

La adaptacion al entorno educativo o escolar es explicado por Ramirez (2003, citado en
Matos, 2014) quien manifiesta que el fracaso escolar es una consecuencia de la inadaptacion
del adolescente, que surge como respuesta a las demandas del contexto escolar. El
adolescente escolarmente inadaptado presenta sintomas muy variables que van desde las
pequefias indisciplinas de la clase al ausentismo escolar. Esta inadaptacion se manifiesta de
las siguientes formas: (a) trastorno y variaciones en el rendimiento y (b) trastorno de

conducta y las relaciones sociales con comparieros.

El estudiante inadaptado, vive situacion como una dificultad de relacién con el ambiente

familiar. Al percatarse de estas relaciones, se genera en él una difusa ansiedad y temor ante
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las calificaciones, que le producird un fuerte sentido de inseguridad. Esta situacion reviste
especial dificultad en determinados momentos coyunturales de cambio de situacién en la que
existe un equilibrio relativo, sobre todo en los cambios de ciclos y especialmente en los de
etapas educativas. Surgen posturas de censura o rebeldia frente a la organizacion de
la escuela y a la actuacion de los profesores y los compafieros (Mufioz &Saberbein,

2013).

Finalmente, en el area de adaptacion social, el 36% de los evaluados se encuentran en la
categoria muy desfavorable, el resultado obtenido nos indican que en los estudiantes,
aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes criticas e
inseguridad; dificultando de esta manera, el desarrollo y ajuste social de los
estudiantes. Hallazgos diferentes se encontraron en el estudio desarrollado por Juan
(2006) a nivel nacional, quien reporta que se hallé niveles intermedios y altos en la

adaptacion escolar y social.

La adaptacion al entorno educativo o escolar es explicado por Hurlock (1994, citado en
Matos, 2014), refiriendo que el adolescente bien adaptado realiza buenos ajustes sociales.
Puede identificarse con otras personas y mantener armoniosas relaciones con ellas. El
adolescente que no percibe con realismo su aceptacion social, se comportara de tal manera
que esa aceptacion palidecerd. La estrecha relacion entre la clase de adaptacion del
adolescente y su grado de aceptacion hace evidente que la mejora de la adaptacion solo viene
acompariada de una mejora en la autoaceptacion. Asi mismo sefiala que la felicidad y la
buena adaptacion van de la mano y solo puede alcanzarse cuando la persona esta
razonablemente satisfecha consigo misma. Si bien la adolescencia es un periodo lleno de

dificultades, el individuo que progresa satisfactoriamente ha de hallar que su felicidad
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aumenta cada afio que pasa. Aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes

criticas e inseguridad (Mufioz &Saberbein, 2013).

4.4. Conclusiones

El nivel de adaptacion de conducta predominante en los estudiantes de 4to y 5to grado del
nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada ubicado en el distrito de

San Juan de Lurigancho, se considera “Desfavorable”.

El nivel de adaptacion personal como factor de la adaptacion de conducta en los
estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel

Gonzales Prada ubico en el distrito de San Juan de Lurigancho, se considera “Desfavorable”.

El nivel de adaptacion familiar como factor de la adaptacion de conducta en los
estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel

Gonzales Prada ubico en el distrito de San Juan de Lurigancho, se considera “Desfavorable”.

El nivel de adaptacion escolar como factor de la adaptacion de conducta en los estudiantes
de 4to y 5to grado del nivel secundario de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada

ubico en el distrito de San Juan de Lurigancho, se considera “Desfavorable”.

El nivel de adaptacion social como factor de la adaptacion de conducta en los estudiantes

de 4to y 5to grado del nivel secundario de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada

ubico en el distrito de San Borja, se considera “Desfavorable”.
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45. Recomendaciones

En base a los resultados obtenidos y a las conclusiones que se llegaron en el presente

estudio, se van a establecer las siguientes recomendaciones:

Disefiar un programa de intervencion dirigida a modificar la Adaptacién de Conducta y los
cuatro factores que lo componen, los cuales son Adaptacion personal, Adaptacion escolar,
Adaptacion familiar y Adaptacion social, todos ellos con resultados desfavorables dentro de
la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada, teniendo en cuenta que es la base para que
los estudiantes de dicha institucion tengan una mejor convivencia y mejor ajuste social a las

demandas del entorno.

Promover los conocimientos adquiridos en el programa de intervencion, para los nuevos

ingresantes que en el futuro se incorporen a la institucion.

Fortalecimiento del area psicoldgica, con el propdsito de implantar programas integrales,

talleres y charlas, ofreciendo herramientas a los estudiantes para lograr un cambio en su

actitud, como base para mejorar la adaptacion de su conducta.

Finalmente, realizar mediciones de la adaptacion de la conducta periddica, con la finalidad

de mantener un cambio saludable.
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CAPITULO V

PROGRAMA DE INTERVENCION

Nombre del Taller: Identificar el grado de adaptacion de los alumnos del 4to y 5to de
secundaria de la Instituciéon Educativa Estatal “Manuel Gonzales Prada”

Terapia Cognitivo Conductual

5.1. Justificacion del problema:

Segun Erik Erickson plantea en el afio 1972, en su libro “Sociedad y adolescencia; La
exploracion de sus propias posibilidades se produce en la etapa de la adolescencia existe un
conflicto de la exploracion de la identidad y la difusion de identidad, es decir, Los
adolescentes empiezan a mostrarse mas independientes y a tomar distancia de los padres.
Prefieren pasar mas tiempo con sus amigos y comienzan a pensar en el futuro y a decidir que
quieren estudiar, en qué trabajar, donde vivir, generando malestar en la familia (que no esta

preparada para afrontar esta etapa).

Observando los resultados dellnventario de Adaptacion de Conducta en Adolescentes de
12 a 15 afios tomada a los alumnos de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada y
obteniendo un resultado de MUY DESFAVORABLE en las 4 areas (Personal, Familiar,
Social, Escolar). Se desea extinguir las conductas desadaptativas e implementar nuevas
conductas en los alumnos. Se tiene que realizar este Programa de Intervencién de manera
conjunta con Padres y alumnos para mejorar el ambiente familiar y deméas areas antes

mencionadas.
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El presente Trabajo de Intervencion tiene como finalidad modificar conductas que no

permita al alumno llevar una relacion armoniosa con la sociedad.

Ensefiar estrategias para que puedan tener conductas adaptativas y se encuentren

preparados para la siguiente etapa académica (universidad)

Mejorar el vinculo familiar y comunicacion con los padres.

Mejorar su autoestima y su rendimiento escolar.

Segun los resultados se tienen los siguientes %

La adaptacion de Conducta se considera en la categoria “Muy desfavorable”, teniendo
como resultado:32% Muy desfavorable, 18% Desfavorable.El nivel de Adaptacion Personal
se considera “Muy desfavorable”, teniendo como resultado: 32% Muy desfavorable y 21%
Desfavorable. El nivel de Adaptacion Familiar se considera “Muy desfavorable”, teniendo
como resultado:29% Muy desfavorable y 23% Desfavorable. El nivel de Adaptacion Escolar
se considera “Muy desfavorable”, teniendo como resultado: 33% Muy desfavorable y 23%
Desfavorable. El nivel de Adaptacion Social se considera “Muy desfavorable”, teniendo

como resultado: 36% Muy desfavorable y 16% Desfavorable.
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5.2. ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

5.2.1. Objetivos generales.

Implementar estrategias para mejorar adaptacion de conducta en estudiantes de 4to y 5to
grado del nivel secundario de la Institucion Educativa “Manuel Gonzales Prada”.

5.2.2. Objetivos especificos.

Ensefar estrategias para mejorar la adaptacion personal en los estudiantes del 4to y 5to
grado del nivel secundario de la Institucion Educativa “Manuel Gonzales Prada”.

Ensefar estrategias para mejorar la adaptacion familiar en los estudiantes 4to y 5to grado
del nivel secundario de la Institucion Educativa “Manuel Gonzales Prada”.

Ensefar estrategias para mejorar la adaptacion escolar en los estudiantes del 4to y 5to
grado del nivel secundario de la Institucion Educativa “Manuel Gonzales Prada”.

Ensefiar estrategias para mejorar la adaptacion social de los estudiantes del 4to y 5to grado
del nivel secundario de la Institucion Educativa “Manuel Gonzales Prada”.

5.3. SECTOR AL QUE SE DIRIGE:

Sector Educativo se trabaja el proceso de adaptacion de Conducta de los alumnos del 4to y
5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal “Manuel Gonzales Prada” esta dirigido a
adolescentes del nivel secundario de 15 a 16 afios de edad del sector de Lima Metropolitana —

San Juan de Lurigancho.

5.4. ESTABLECIMIENTO DE PROBLEMAS CONDUCTA — METAS

Adaptacion Personal

Adaptacion Familiar
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Adaptacién Social

Adaptacién Escolar

META: Implementar estrategias para mejorar adaptacién de conducta en estudiantes de
4to y 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa “Manuel Gonzales Prada”.
5.5. METODOLOGIA DE LA INTERVENCION

El tipo de metodologia es descriptiva y aplicativa.

El presente Programa tiene un tiempo estimado a desarrollarse de dos meses (padres e

hijos) usando la terapia Cognitivo conductual (Condicionamiento Encubierto).

5.6. INSTRUMENTOS Y MATERIALES A UTILIZAR
Carpetas
Léapiz
Mesas
Radio
Aula
uUsSB
Hojas
Proyector Multimedia
Lapiceros

CD
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5.7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Semana Activid Objetivo Estrategia Desarrollo Material Tiempo
sesion ad
Semana 1/ Lo Dar a conocer Dindmica de Se les da una pequefia charla de lo Hola de papel 30 min
sesion 1 mejor de mi | sus virtudes, grupo y que significa virtud, asi como lo que Lapiceros
06MARZ18 elevando la presentacion son metas de corto mediano y largo Aula
autoestima, plazo. Forman un circulo con las Sillas
generando carpetas, y los estudiantes escriben en mesas
confianzay una hoja sus nombres, apellidos, tres

reconocimiento

entre los alumnos.

virtudes, sus metas corto, mediano y
largo plazo, a continuacion, se ponen de
pie y lo leen en voz alta. Esperando la

aprobacion de sus compafieros.

Indicadores de evaluacion

Se logro el reconocimiento de sus virtudes, mejorando el autoestima.
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Semana Actividad Obijetivo Estrategia Desarrollo Material Tiempo
sesion
2Semana Mi futuro Imagina tu Dinamica Formar un circulo con sus carpetas, Radio 30 minutos
2/sesion futuro como grupal se encontraran con masica de relajacion Mesas
13 consecuencia de de fondo, los estudiantes deben estar Sillas
MAR18 tus acciones concentrados, para lo cual se les pide aula

presente

silencio y gue cierren sus 0jos, paso
siguiente imaginar su futuro en 10 afios
seguin sus acciones en la actualidad,
posteriormente tendran que comentar
como se sintieron y como se

imaginaron.

Indicadores de evaluacion

Se logro concientizar sobre las consecuencias de las acciones presentes en el futuro
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Semana Actividad Objetivo Estrategia Desarrollo Material Tiempo
sesion
Semana Seres Recordar Dinamica Formar un circulo con las carpetas, los Radio 30 minutos
3/ sesién | amados vinculos 'y los grupal estudiantes deben traer una fotografia de familiar, Mesas
20MAR18 momentos de posteriormente cerraran los 0jos e imaginaran ese Sillas
felicidad con los momento de la fotografia (musica de fondo), luego Aula
padres. narraran como se sintieron en ese momento, y que Fotos

concepto tienen de la familia. Se les preguntara de
manera individual si su relacion con sus padres ha

variado y que podrian hacer para gue mejore

Indicadores de evaluacion

Se logro fortalecer los vinculos familiares.
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Semana Activida Objetivo Estrategia Desarrollo Material Tiempo
sesion d
Semana 4/ Comuni Identificar Dinamica Los padres tendrdn que presentarse decir sus Mesas 30
sesion 4 cacion errores que se grupal nombres y el nombre de sus hijos. Sillas minutos
27TMAR2018 | efectiva/afe comenten en la El profesional a cargo les indicara que ellos deben Aula
ctiva forma decir un mensaje con mala postura y entonacion Fotos

comunicamos.

(hombros caidos, rostro molesto), posteriormente,
deben decir el mismo mensaje con una buena postura
y entonacion (erguido, rostro feliz, entonacién
adecuada). A continuacion, hard preguntas a los
demas padres sobre la diferencia que notaron y si han
empleado una de estas posturas para comunicarse con

sus hijos.

Indicadores de evaluacion

Se logro identificar falencias en la comunicacion
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Semana Activid Obijetivo Estrategia Desarrollo Material Tiempo
sesion ad
Semana 5/ Educar Concientizar Dinamica El asesor da a conocer una caja magica muy
sesion 5 enlibertad |a los padres | grupal especial, que tiene la capacidad de hacerse Mesas 30 minutos
03ABRIL18 sobre la pequefia 0 muy grande, de acuerdo con la Sillas
necesidad de necesidad, ademas puede contener dentro lo ¢ Aula
desarrollar en los deseamos que contenga.;Qué encontraran en Fotos
hijos la ella? Recuerden que puede contener cualquier cajas de
autonomia para cosa que deseen, tangible o intangible. Los | sorpresa
que puedan padres pueden escribir sus respuestas.El

llegar a  ser
personas libres y

responsables.

orientador hara otras preguntas: 1. Que le
gustaria encontrar en la caja mégica para su
esposo(a)? 2. qué quiere para su hijo? 3. qué
desearia cambiar de usted? 4. qué quisiera
cambiar en su hogar? 5. qué es lo que mas ha
deseado para su familia? - Formar grupos y

compartirlas respuestas. - Reflexionar: ;como me

senti realizando el ejercicio? - qué es lo que méas
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valoro de la reuniéon?

Indicadores de evaluacion

Se logro concientizar a los padres sobre la importancia de dar autonomia los hijos.
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Semana Actividad Objetivo Estrategia Desarrollo Material Tiempo
sesion
Semana 6 / “Coémo evitar las criticas Dinamica de A los Padres e hijos adolescentes se les
sesion 6 convertir tus destructivas grupo ensefia sobre “Aprende a criticar sin destruir" los Hola de papel 30
10ABRIL18 criticas Mejorar las Ejercicios deberan realizar en un circulo por Lapiceros minutos
destructivas en relaciones entre familia, Cada uno escribe una carta a los demas, Aula
constructivas” padres e hijos. pidiendo perddn por las veces que ha criticado Sillas
de forma destructiva y agradeciendo las veces mesas

gue ha recibido criticas constructivas. Se leen las
cartas de uno en uno, sin ser interrumpidos por
los demas. Todos seproponen que cuando uno
reciba de otro miembro de la familia una critica
destructiva le diga mensajes del tipo "no me
destruyas, te quiero, ayddame a hacerlo mejor,
contigo a mi lado intentaré seriamente cambiar".

Luego se ponen de pie y cuentan cdmo se

sintieron
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Indicadores de evaluacion

Se logro concientizar de la importancia de la forma y manera de comunicarnos.
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Semana Actividad Objetivo Estrategia Desarrollo Material Tiempo
sesion
Semana 7 / Aprendiendo a Fortalecer el Dinamica El facilitador preguntara a los alumnos: ;Qué es Hola de 30 minutos
sesion 7 aceptarme y desarrollo grupal lo que recuerda del taller anterior? ;Qué tema se papel
17ABRIL18 guererme como personal y social trabajé? (Qué estdn haciendo para reforzar sus Lapiceros
soy del alumno valores? Aula
El facilitador mencionara el objetivo del taller y Sillas
se entregara un nuevo folleto dindmico con otro Mesas
contenido con respecto al tema a tratar. Equipo de
Se da inici6 a la dinamica grupal “Carteles con sonido
autoconceptos” tiene como objetivo desarrollar el Proyector
autoestima en el alumno. Desarrollo: el facilitador Multimedia

coloca en distintas partes de la clase carteles con
cualidades académicas, sociales o fisicas. “Soy
simpatico”, “Juego muy bien al futbol”, “Soy listo”.
Los carteles son como los de algunas publicidades,

con pequefas pestafias con el teléfono del anunciante
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en su parte inferior. Los adolescentes corren hacia el
cartel que creen que los define mejor, arrancan una
de sus pestafias y la pegan en un dibujo de ellos
mismos que previamente han realizado.

Se busca proporcionar a los estudiantes la mayor
informacion en relacion al tema presentado. El
facilitador lo expondréa de forma clara, buscando la
participacion activa de los estudiantes, a su vez el
facilitador hara preguntas relacionadas con el tema.

Se proyectara el video “Cortometraje -
Autoestima” para reforzar la actividad realizada.
Para finalizar el taller el facilitador realizard la
dinamica: “Hay una carta para ti” donde se pedira a
cada alumno que escriban tres virtudes y tres
defectos que crea tener en una hoja de papel, que
guardara en un sobre. El sobre ira pasando por todos

los compafieros, que habrdn de sumar otras tres
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cualidades, pero no defectos. Cada alumno leera todo
lo bueno que los demas piensan de él. “El objetivo es
que lleguen a entender que todos somos distintos vy,
si bien todos tenemos defectos, también tenemos

muchas cualidades que el resto aprecia”.

Indicadores de evaluacion

Los estudiantes lograron valorar su autoestima.
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Semana Actividad Obijetivo Estrategia Desarrollo Material Tiempo
sesion
Se haré la entrega a cada alumno un solapin con su nombre y un
Semana 8 / “Siguiendo Reconoce Dinamica | folleto dinamico sobre el tema a tratar. El facilitadorexpondra de Solapine 30 minutos
sesion 8 normas ry analizar Grupal forma clara, buscando la participacion activa de los estudiantes, a su Equipo de
24ABRIL1 las normas vez el facilitador haréa preguntas relacionadas con el tema, tales como | sonido
8 desu ¢Que es una norma?, explicarden concepto, Se proyectara el video Diapositivas
entorno. “Establecimiento de normas y limites” para reforzar la actividad | Proyector Video

realizada. Para finalizar el taller se realizard& la dindmica:
“Respetando las normas” entregando a cada alumno hojas bond y se
le pedira que plasmen la silueta de la palma de su mano, en cada uno
de sus dedos deben escribir una norma del cual se comprometen a
respetar, luego en el centro de la silueta de la palma de su mano,
escriben su nombre. Para finalizar cada alumno saldra al frente y

mencionara las normas que se compromete a cumplir y respetar.

Hojas bond
Ad

Plumones vy
lapiceros

Indicadores de evaluacion

Los estudiantes lograron reconocer y poner en practica las normas.
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ANEXOS
ANEXO 1

INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA IAC
CUADERNILLO
En las paginas sipuientes enconirards una serie de frases a las que deseamos que
contestes con sinceridad v sin pensarlo demasiado, como 51 respondieras a las
preguntas de un amigo.
En cada frase podras contestar “si” 0 “no”, de acuerdo con m opinion o m manera
de actuar. 5i no sabes, tienes dudas o estds en un termine medio, podras elegir el
interrogante (7), pero lo mejor es que decidas entre el “s1” o el “no”™.
NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO
Las contestaciones se anotan en 1a hoja que te han entregado apane, v 1o hards asi:
Lee cada una de las frases, fijate en el mimero que leva delante, busca ese mismo
mimero en 1a hoja de respuestas v marca 1a casilla “si”. “no™ 0 *77, sepin l1a respuesta
que elijas.
Ejemplo:

L Te ocurre lo que dice esta frase?

A — Meponemisteestarsolo | A ST 7 e

El que ha contestado a esta frase, ha sefialado 1a casilla “no™ porque normalmente no
se entristece cuando estd solo, aungue en alguna ocasion le hava ocumido.

Trabaja tan deprisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase v contesta a
todas ellas. 51 te equivocas de fila o de casilla boira 1a marca equivocada v senala 1a

nueva contestacion.



;Te ocurre lo gque dicen estas frases?

el ol o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

Suelo tener mala suerte en todo.

Me equivoco mmchas veces en lo que hago.

Encuenro pocas ocasiones para demostrar 1o que valgo.

5i fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.
Hablando sinceramente, €l porvenir me da misdo.

Envidio a los que son mas intelizentas que vo.

Estoy satisfecho con mi estaiira.

5i eres chico: preferiria ser una chica

5i eres chica: preferiria ser una chico.

Mis padres me matan como si fuera un nifio pequeno.

Me distancio de los demis.

En casa me exipen mucho mas que a los demas.

Me siento satisfecho con mis padres aungue no sean nnIy imporiantes.
Me averguenza decir la profesion de mi padre.

Me pusta oir como habla mi padre con los demas

Mis padres dan impontancia a 1as cosas que hago.

Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

Cuando mis padres me rifien, casi sismpre tienen razon.

La mavor parte de 1as veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a ellos,
no pot 1o que haya becho yo.

Mis padres me rifien sin motivo.

Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.

;Estas de acuerdo con lo gque dicen estas frases?

22
23.

24

25.
26.
27.
2B
29.
30.

3L
32.

En el colegio ensefian omichas cosas sin valor

En las clases se dedica mucho tempo a alpunas asignamras sin interés como
matematicas o ciencias, descuidando ofros temas que interesan mas.

Los programas v horarios de clase los deberian organizar los alumnos en vez de
los profesores.

Todas las asignaturas que s2 estudian son importantes.

Hav demasiadas asipnaturas en cada curso.

En el colegio se realizan mmchas fareas que no sirven para nada

La disciplina del colegio es demasiado dura.

Lo que ensefian en €l colegio, 85 tan tedrico, que no sirve para nada.

Los profesores castigan sin razon v sin permitir que se les explique lo que ha
sucedido.

En el colerio atienden a unos mmcho mejor que otros.

Los profesores juzean mal a los alumnos por no conocerlos mas foera del
ambiente escolar.
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+ Te ocurre lo que dicen estas frases?

33. En las discusiones, casi siempre tengo vo la razon.

34 Estov seguro, que encontraré un wabajo que me guste.

35. Envez de matematicas, se deberian esmidiar materias tales como nmisica modema,
conservacion de 1a namiraleza, normas de circulacion, etc.

36. Mis padres se comportan de forma poco educada

37. Me pusta avudar a los demds en sus problemas, aungue me canse molestias
hacerio.

38. Tengo mas éxitos que mis compaieros en las relaciones con las personas de sexo
OpUEsto.

39. Entablo conversacion con cnalquier persona facilmente.

40, Me pusta que me consideren una persona con 1a que hay que contar sismpre.

41. Siento que formo parte de 1a sociedad.

+ Te ocurre lo gque dicen estas frases?

42, Tenpo amipos en todas partes

43, A menndo me siento realments un fracasado.

44, 5i volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.

43, Con frecuencia, me siento incapaz de seguir esmdiando o mabajando sin saber
por que.

46. Muchas veces me dipo a mi mismo “!Qué tonto he sido!™, después de haber
hecho un favor o prometido algo.

47. Muchas veces pienso que €l profesor no me considera una persona, sino un
THImETo.

43. Mis compafiercs de clase me hacen caso siempre.

49, Tenpo problemas en casa porque mis padres son demasiado exigentes con los
horarios.

50. Alguna vez he pensado en inme de casa.

51. Cuando tengo que hablar ante los demads, paso mal rato, aungue sepa bien lo que
tenes que decic

52. Mis padres solucionan comectamente 1os asuntos familiates.

53. En general estov de acuerdo con 1a forma de actuar de mis padres.

54 Mis padres son demasiado severos colmizo.

53. Mis padres son mmy exigenies.

56. Mi familia limita demasiado mis actividades.

57. Mis padres rifien mucho entre ellos.

53. El ambiente de mi caza es desagradable o miste.

39. Mis padres tratan a mis hermanos mejor que a mi.

&0. Mis padres exigen de mi mejores notas de las que puedo consegmir

61, Mis padres me dan poca libertad.
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;Estas de acnerdo con estas frases?

ABZARTRAD

T1.
72

Los profesores conocen a fondo lo que explican.

. Me gusta el colerio donde estudio.

. Las clases de mi colegio son demasiado pequefias para tantos chicos.
. Mi colegio me parece un lugar agradable.

. Los libros que esmdio son claros e interesantes.

. El colegio me hace perder la confianza en mi mismo.

La expeniencia ensefiia mas que el colegio.

. En el colerio se pierde demasiado tiempo.
. En el colegio se deberia ensefiar a pensar a los alumnos, en lngar de explicar v

poner problemas.
Presto de buena gana cosas a mis companeros (libros, discos, dinero, etc.)
Me parece que mis companeros abusan de que sov demasiado bueno.

. Te gusta lo expresado en estas frases?

13.
74
13,
16.
T,
18.
19.
80.
8l.
82.

Estar donde haya mucha pente reunida.

Participar en las actividades de pmipos oreanizados.

Hacer excursiones en solitario.

Participar en discusiones.

Asistir a fiestas con mucha gente.

Ser el que lleva “la voz cantante™ en las reuniones.

Organizar juegos en gnipo.

Recibir muchas invitaciones.

Ser el que habla en nombre del grupo.

Que s companeros se conviertan foera del colegio en amigos (ovos.

. Te sucede lo expresado en estas frases?

83.
34
85.
86
87.
a8
89.
20,
21.
92

Te consideras poco importante.
Eres poco popular entre los amipos.
Eres demasiado timido.

. Te molesta no 56T MAS pPUAPO V aTactive.

Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de ofros companeros.

. Estas enfermo mas veces que otros.

Estas de acuerdo con que hay que cumplir 1as nommas de convivencia.
Eres poco ingenioso v brillante en 1a conversacion.

Tienes poca “voluntad™ para cumplir 1o que propones.

Te molesta que los demas se fijen en 4.

. Te ocurre lo que dicen estas frases?

23,

Tas padres se inferesan por tus cosas.
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84, Tus padres te dejan decidir libremente.

93, Admiras las cualidades de las demas personas de m familia.

96. Estas sepuro que s padres te tienen un gran canfio.

97. Tus padres te ayudan a realizarte.

93. Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos.

99, Estas convencido que m familia apmeba 1o que haces.

100. Te sientes unido a m familia.

101. Crees que a pesar de todo 1o que se te dipa, los padres comprenden bien a sus
hijos.

102. Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

103. El comportamiento de los profesores contizo es justo.

104. Has observado que en clase ratan mejor a los alumnos mas simpaticos o mads
importantes.

105. Piensas que ts profesores matan de inflnir demasiado en o, restindote libertad
de decision.

106. Tus profesores se preccupan mucho de 4.

107. Estas convencido que, en general, los profesores actian de la forma mas
conveniente para los alummos.

108. Tus companeros te avudan cuando tienes que hacer algo v no te da tempo a
terminario.

109. Te pustaria cambiar de colegio.

110. Tienen razon los que dicen que *“esta vida es un asco™.

111. Te pusta que la pente te pregunte por tus Cosas.

112. Confias en tus compafieros.

113. Te gusta que los demas demmesoen que cIeen en m opinion.

114. Formas parte de una pandilla

115. Eres uno de los chicos (o chicas) mas populares del colegio.

116. Te gusta organizar lo planes v actividades de tm pandilla.

117. Te gusta participar en excursiones con mucha gente.

118, Organizas reumiones con cualquiel pretexio.

119. En las fiestas te unes al prupo mas animado.

120. Cuando vas de viaje entablas conversacion facilmente con las personas que van
a tm lado.

121. Te gusia estar solo mucho Gempo.

122 Prefieres quedarte en t cuarto leyendo n oyendo mnisica o reunirte con m familia
a ver la television o comprar cosas.

123. Te molesta no tener libertad v medios para vivir de oira forma.
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ANEXO 2

HOJA DE RESPUESTA

L S 7 MO 41 = 7 Wi a1
2 51 7 HO 435 1 N B
L S 7T WO 4 1 N a5.
4 51 ! ND 45, =L 7 ol B4.
5 & 7 WO 45, 2 N B7.
6. SI 7 KO 47. 1 I o BA.
. 8 7T MO 48 =L 7 ol Bn.
B. S5I ! ND 43, = 7 Wi o).
. 5 7T WO S, 2 N .
. SI 7 MO 5L 1 I WO 82
m S 7 KO SL = 7 Wi L
1@ 51 7 WO i 1 N LS
13 SI 7 KO 34 1 I WO L
4. 51 7 HOD 35, =L 7 ol L
1. 51 7 WO 34, 2 N .
& SI 7 KO 5L 1 I o L
7. 51 7 MO = = 7 Wi 0.
1. 51 7 NO 8. 2 N Tia.
I3 SI 7 MO . 1 I WO 101
M SI 7T MO il 1 I WO 1o
2. 51 7T MO L =L 7 L 10
2 51 7 HWO i3 1 N lo4.
23 51 7T MO Gl =L 7 ol 1oz,
4. SI T KO 3. =L 7 L 10,
» SI 7T KO il 1 I o 107.
M SI 7T KO L 1 I o 1n&.
7. 51 7 MO 5 = 7 Wi 10%.
2B 51 7 NO 8. 2 N 1mi.
M SI 7T KO LI 1 I WO mi
. 51 ! ND TL = 7 Wi na.
A 51 ND TL =L 7 L n:
B S 7T WO T 1 N 4.
33 51 ! ND T4 =L 7 ol ns.
M O 7T NO T, 2 N s,
3 51 ? HWD T 1 I o nmw.
. S5I T ND T = 7 Wi 18
. 51 ! NO TE = 7 Wi ne.
B S T WO TR, 1 N 120
3 51 T HNO B0 1 I WO 131
40. S5I ! MO gL =L 7 L 12
4L 51 7T WO 7 1 N 123,




ANEXO 3
BAREMOS DEL INVENTATIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA

ELABORACION PROPIA

PC PUNTAJES DIRECTOS CATEGORIAS
Adaptac Adaptac
i6n de Adaptac Adaptac i6n de
Adaptac Adaptac
Conducta ion ion Conducta
ion Escolar  i6n Social
(Escala  Personal Familiar (Escala
global) global)
1 37 3 7 9 5 37
2 40 5 9 9 7 40
Muy
3 41 5 10 9 7 41 INFERI
desfavorable
4 42 5 10 9 8 42 OR
(PC 1-30)
5 44 6 10 10 8 44
10 46 7 11 12 9 46
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15 49 7 12 12 10 49
20 51 8 13 13 11 51
25 52 8 14 13 12 52
30 53 9 14 13 13 53
35 55 10 15 14 14 55
40 56 10 15 14 14 56 Desfavorab Signific
45 56 11 15 14 14 56 le (PC 31-50)  ativo
50 57 12 16 15 15 57
55 59 13 17 16 16 59
60 59 13 17 16 16 59 Favorable Modera
65 61 14 17 16 17 61 (PC51-70) do
70 62 15 18 17 17 62
75 64 16 19 18 18 64
80 66 17 19 18 19 66 Muy

SUPERI
85 68 18 19 19 19 68 favorable

OR

90 72 19 20 19 20 72 (PC 71-99)
95 79 21 22 22 22 79
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96 79 21 22 23 22 79
97 79 21 22 23 23 79
98 81 21 23 24 23 81
99 86 23 23 28 24 85
X 58.34 12.33 15.98 15.28 14.83 58.34 Media
DE 9.631 4.666 3.267 3.360 4.183 9.631 D.E.
Mi
37 3 7 9 5 37 Minimo
nimo
Ma
86 23 23 28 24 86 Maximo
Ximo
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